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ПРЕДИСЛОВИЕ 
КО ВТОРОМУ РУССКОМУ ИЗДАНИЮ 


Современное движение в области психопатологии и клинической 
психиатрии несомненно многим обязано Эрнсту Кречмеру. Срав- 
нительно мало кому известный психиатр из клиники проф. Гауппа 
в Тюбингене Эрнст Кречмер своей работой „Сензитивный 
бред отношения“ сразу становится в первые ряды современных 
психопатологов, вызывает вокруг этой работы волну бурных лите- 
ратурных и клинических споров, становится бродилом зназитель- 
ного и полного интереса движения в сторону попытки построить 
°— здание психопатологии, медицинской психологии, характерологии 
ит п. Пусть эта работа полна недочетов, пусть она слишком 

„литературна“, как об этом говорили злые критики Кречмера, 
" — пусть наконец она не по всем линиям совпадает с данными кли- 
_ нического наблюдения, — свою роль она сыграла уже одним тем, 
что в ней с необычайным блеском и остротой были поставлены 
руднейшие вопросы психопатологии и клинической психиатрии. 
| нужно здесь же отметить, что Кречмер не идет в своем раз- 
` мимо всего того материала, какой психиатрия накопила за 
и десятилетия эмпирических наблюдений. Он их использует 
ом объеме, стремясь лишь к своеобразной, пусть даже не 
ержанной и верной систематизации. 
нутом труде, а также в работе об истерических реак- 
сем их блеске и бесспорной. талантливости, Кречмер 
‘не переступает определенных канонов психиатрического 
‘атого в тиски сугубо эмпирического наблюдения 
Лишь в его последующей большой работе „Строе- 
р“ перед нами вырисовывается яркая фигура 

хотя во многом и ошибающегося психиатра. 
и характер“, вышедшее на немецком языке в 1929 г. 
‚ открывает новые горизонты. Круг психиатри- 


























У1 ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ РУССКОМУ ИЗДАНИЮ 


« 





ческих наблюдений расширяется, клиника незаметно переходит 
в самую гущу жизни, подводится базис под целый ряд новых 
эмпирических данных. 

Что же нового сказал Э. Кречмер в своем „Строении тейа и 
характере“? Еще задолго до появления этой работы Кречмера были 
сделаны попытки провести аналогии, отыскать связь между тело- 
сложением и складом личности, течением болезни-и предрасположе- 
нием к ней. Стоит например вспомнить утверждение Генле (Неше), 
относящееся к 1853 году, о соответствии тонуса мускульной и 
нервной системы и предрасположения к определенному течению 
того или другого заболевания, или попытки французского клинициста 
Апера (Арец) установить группировку и классификацию темпе- 
раментов, или деление Сиго (51аца) на церебральный, респиратор- 
ный, дигестивный и мускульный типы, или наконец попытки италь- 
янца Виолы (\101!а), немца Штерна ($!егп), американца Бина 
(Веап), — чтобы убедиться в том, что Кречмер затронул проблему, 
которая давно занимает исследователей, но которую никому еще не 
дано было формулировать точно и обстоятельно. 

Кречмер ставит своей конечной целью „... естественно- 
научное, биологическое мышление ввести в те области психиче- 
ской жизни, которые до сих пор были чужды ему, и с другой сто- 
роны ... расширить кругозор биологов в той сфере душевной. 
жизни, которая до сих пор должна была казаться им слишком 
субъективной, колеблющейся и туманной; этим можно было бы 
несколько спаять в одно целое наше современное мышление“ („Строе- 
ние тела и характер“). 

Итак, основная задача _Кречмера — пропитать биологическим по- 
ниманием явления психической жизни, связать эти последние с тем 
‘базисом (морфологическим, иуморвльным), на котором они только. 
и могут выявляться. _ Гана э р 
_ Отсюда понятной становится ‘замена Ве старого парал- 

“ новым Тело вдушат. Идя. этим путем, 
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„я“ (при всей условности этого определения), сколько его статика, 

его конституция, взятая в ее морфологическом (а не структурном) 

выражении, определяет непосредственно психические особенности 

личности. И как бы ни был осторожен Кречмер в своих формули- 

ровках, как бы он ни апеллировал к полигляндулярности, к гумо- 

'ральному обмену и т. п., все же в основном и решающем остается 

для него определяющей именно морфологическая, а не какая-нибудь 

другая структура „я“. Конституцию Кречмер понимает как соче- 

тание генотипических особенностей с теми экзогенными наслое- 

ниями, какие даны организму на ранней стадии его развития. Если 

отбросить ряд оговорок и призывов к осторожности, то мысль 

Кречмера в основных своих чертах получает следующее выражение: 

„Строение тела, личность и психоз, — говорит он в „Строении 

тела и характере“, — проявляются принципиально единообразно 

в том смысле, что с одной стороны пикники, циклотимики и цир- 

кулярные, а с другой стороны лептозомы, шизотимики и шизофре- 

ники — по большей части реагируют в одинаковом направлении“. Здесь 

| налицо несомненно тяга к пониманию единства и целостно- 

‚| сти личности, старание не разорвать эту последнюю механически 

на сому и психику. Но здесь же налицо дано не внутреннее един- 

ство личности, а лишь типизация связей по соответствию: связей 
ый морфологического и структурно-динамического характера. 

Эта же самая мысль 0б единстве по типу соответствия особенно 

| отчетливо видна‘в другой работе Кречмера — „Медицинской психо-` 

Е логии“. Отвергая идеалистический ‘волюнтаризм, а также мони- 

2 стический материализм, Кречмер вместе с тем старается обойти 

решающую для всякого последовательного, научно-мыслящего ма- 

териалиста, ‘проблему ‘о соотношении „души“ и „тела“. Он говорит: 

„Наши. представления о душе’ и ее месте в современном нам 

онимании еще противоречивы, неясны и находятся только на: 

ительной стадии. Эта неясность нашего миропонимания 

‘венно, дает себя чувствовать ив наших психологических иссле-- 



















современным воззрениям, которые единство эм- 
‹иваний рассматривают с точки зрения души 
жений одного существа“. Кречмер таким 

_ Он отмахивается от указанной 
и, не умея тины Соиеаеяс 
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пает против феноменолога Ясперса, склонного на дуалистическом 
миропонимании строить мировоззрение психопатолога. 

В той же „Медицинской психологии“, которую Кречмер образно 
называет „психологией человеческого сердца“, останавливаясь на 
позиции Ясперса, он замечает: „Если же какой-либо последователь 
этого крайнего и решительного разделения проблемы „тело—луша“ 
проведет его не только из методологических соображений своей 
дуалистической теории познания, но и из сознательных усилий 
в направлении отрыва психологической практики от ‘общей есте- 


ственно-научной базы, то в этом пункте наши пути разой- 
дутся“. 





Итак для Кречмера единство „тело — душа“ есть лишь рабо- 
чая гипотеза, помогающая ему разобраться в хаосе эмпирических 
наблюдений, а не теоретико-методологическая установка, от кото- 
рой он всячески старается уйти. Но тут же нужно подчеркнуть, ' 
что как естествоиспытатель, как добросовестный эмпирик, Кречмер 
не может не отдать предпочтения той материалистической установке, 
которая одна единственно помогает ему, хотя бы в целях эври- 
стических, выйти из ряда затруднений и противоречий. И именно 
потому, что эта методологическая установка для Кречмера имеет 
лишь эвристический характер, именно поэтому он, как это по- 
казано выше, не покидает рамок искания связей по соответствию, 
не выходит за грань известной эмпирической ограниченности. 


Отсюда совсем недалеко до таких, по крайней мере поспешных — 


обобщений, как например указание на особые свойства мышления. 
р \ 

как со стороны его формы, так и со стороны его содержания, на’ 
свойства, находящиеся в теснейшей и прямой связи с телосложе- 


нием. Вот что об этом говорит Кречмер: „Взаимоотношение между | 
Е точностью и мистической | ь 


я! 
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психики. Напротив, пикников среди них очень мало“. Приведен- 
ные слова с достаточной яркостью говорят сами за себя. Все 
богатство содержания мышления, все оттенки его Кречмер стяги- 
вает к единственному узлу — конституции, выбрасывая за борт 
классовую сущность идеологических элементов этого содержания, 
обусловливаемую рядом явлений, лежащих совсем в иной плоско- 
°— сти и лишь опосредствуемых данной личностью в меру ее пластич- 
ности, изменяемости и т. п. Переброска центра тяжести на консти- 
туцию, на биологическое предрасположение создает некий фатум 
в смысле движения личности в пределах охватываемого ею внеш- 
него опыта. Это замыкание личности в ее, так сказать, предъис- 
‘тории создает то, что вне личности располагающиеся раздражения 
являются только оселком, только поводом, но отнюдь не причиной 
‘развертывания этой личности. Этот односторонний характер раз- 
вития личности даже там, где речь идет о специфическом ее дви- 
жении, об образовании например содержания бреда, переоценен- 
ных аффективных идей отдельных комплексов, продолжает оста- 
ваться таковым. И для преодоления грубых противоречий на 
этом пути Кречмеру понадобился особый треугольник: предраспо- 
— ложение — переживание — среда. В свсей работе „Сензитивный 
°— бред отношения“ он и идет таким путем, отрывая „пережива- 
ние“ как от личности, так и от среды. Таким образом „пере- 
о живание для Кречмера является самостоятельным феноменом, быть 
_ может, не менее равноправным, чем среда. В своей „Медицин- 
‘ской психологии“ он несколько смягчает эту автономность 
`›переживания“, вволя переживание в структурное единство 
„души“. ад ^ 
_ Полагая, что „все живое и конкретное является всегда продук- 
взаимодействия конституции и среды“, Кречмер. тем не менее 
т ставит на конституции как исходной точке исследования. 
проистекает ряд. решающих ошибок в работах Кречмера, и 
их является пренебрежение главным образом. социальным 
в развитии личности. Типология личностей, по Кречмеру, 
‘силу сказанного крайне проблематичный характер, 
р шированных“ действий на основании корреляций 
ктера обрекает все разнообразие поведения на’ 
ъ и малую выразительность. Несмотря на то, В 
- шизоиды“, „циклотимы — циклоиды“ по сути 
_ несмотря на множество интерес- | 
_в основе этого липологиче- — аи. 
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; ” ыы 
ского деления, мы все же никак нё можем согласиться с кречме- 
ровской теорией непосредственной обусловленности действий и ха- 
рактера человека указанным типологическим моментом. 





Задолго до работ этого талантливого психопатолога Марксом. 


и Энгельсом были высказаны мысли, оставшиеся чуждыми боль- 
шинству исследователей в области исихопатологии, в том числе и 
Кречмеру. Энгельс в своей статье „Роль труда в процессе оче- 
ловечения обезьяны“ говорит; „Труд создал самого человека... Рука 
таким образом является не только органом труда, она также 
его продукт“. Этими словами Энгельс указывает на дина- 
мичность рождения и развития личности, подчеркивая специфич- 
ность этого развития, специфичность, лежащую в плоскости опре- 
‘деленного способа производства материальной жизни. Маркс 
в первом томе „Капитала“ также подчеркивает эту специфичность; 
он пишет: „Действуя на внешнюю природу и изменяя ее, он 
{человек) изменяет и свою собственную природу“. Плеханов 
-справедливо указывает, что Маркс смотрел на человека „как на 
вечно изменяющийся ревульдах исторического движения, причина 
которого лежит вне человека“ Г 
Приведенный строй мыслей весьма далек от того, что утвер- 
ждает Кречмер, который уо!епз-по]еп$ вводит внешние противо- 
речия внутрь личности, делая их достоянием биологического 
развития, а не социального. Вот эта роковая ошибка Кречмер. 


приводит его последователей, как например фон-Родена = 


{уоп Впо4еп) к тому, что они связывают тип телосложения с актом _ | 
социально- ава пОВоДЕНИЙк Такие корреляции. обиовжак 
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и категорически расходится с пониманием темперамента например 
у Эвальда (Е\жа14). Совершенно правильно основывая понятие 
_ темперамента на аффективности и общем психическом темпе, Креч- 
мер. однако ставит ударение ‘на биологическом взаимоотношении 
телосложения и склада психики. Он обходит те самые экзогенные 
влияния, которые искривляют или отклоняют образующие психиче- 
скую структуру факторы. Не различая между темпераментом и ха- 
‘рактером (в противоположность ряду других исследователей, как 
Эвальд, Енш и др.), Кречмер неизбежно становится на путь 
биологизации тех качеств характера, какие являются результатом 
‘социального развития личности, упуская из виду социальную сущ- 
ность личности, ее историю. Вот почему к учению Кречмера не- 
обходимо относиться критически. Заявляя, что темперамент чело- 
‘века зависит лишь от двух химических гормонных групп, из которых 
одна стоит в связи с диатетической, другая — с психэстетической 
шкалой аффектов, или, лучше сказать, одна сочетается с циклоти- 
мическим типом, другая — с шизотимическим Кречмер, тем самым 
метафизически и односторонне выделяет один момент, не могущий 
объяснить сложного конкретного многообразия и ряда специфиче- 

ы ских черт поведения разных людей. 
Трудность, сложность задачи состоит в том, что на нашем 
®— уровне знаний еше почти невозможно строго отделить те черты 
характера, какие являются наиболее стойкими, наследственными 
о генотипическими признаками. Когда целый ряд генетиков утвер- 
_—  ждает, что у поколения эпилептиков наблюдаются черты напримёр 
_ раздражительности, то часто забывают, что раздражительность 
°— эпилептика одна, шизофреника — другая, артериосклеротика — 
гретья и т. д. Само содержание понятия меняется в зависимости 
того синдрома, элементом которого оно является. Но эти труд- 
не должны нас отпугивать от изучения генотипа и ряда 
‚ связанных с учением о конституции. Вот почему при 
вке такой большой важности и серьезности проблемы, как 
„конституция — характер“, мы должны прежде всего за- 
лью правильно очертить ее, указать границы и пре- 
ер же всего этого не сделал,`он остался регистрато- 
клиницистом-психиатром. Тем не менее вопросы, 





только критически проработать его учение. 
ность и дар вдохновенного изобразителя не- 
психиатра и психолога ко всему, что 
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иями Кречмера, заслуживают самого серьезного | 
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выходит из под пера Кречмера, Главное же — это несомненное дви- 
жение в сторону материализма, понимание психических процессов 
в свете динамичности (правда, внутри данной замкнутой системы), 
в свете перемещения структурных качеств от одного полюса к дру- 
гому. Все это еще более подчеркивает своеобразное место Кречмера 
в современной психопатологии и характерологии, еще более делает 
его интересным и для нас. Стремление связать воедино „тело“ 
И „душу“, видеть в отдельных психических проявлениях их „глу-. 
_  бинное“, соматическое существо — составляет лейтмотив всех тру- 
_ Дов этого крупного наблюдателя и тонкого психопатолога. 
— Вот почему работы Эрнста Кречмера представляют собою несо- 
_  мненно шаг. вперед в развитии психиатрии. Преодолевая его ошибки. 





ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА 
К СЕДЬМОМУ И ВОСЬМОМУ ИЗДАНИЯМ. 


В последнее время изучение поставленной нами и занимающей нас 
проблемы вступило в более спокойную, но в то же время не менее про- 
дуктивную полосу. Некоторое успокоение страстей послужило только 
на пользу. Уже к 1926 году исследователями различных стран был 
собран материал относительно почти 4200 подробно изученных 
и измеренных случаев, доставленный 23 авторами (см. табл. 6); 

Е с тех пор этот материал еще значительно увеличился. Бла- 
годаря столь обширному сотрудничеству главный вопрос, трак- 
туемый в этой книге, выяснен наконец в положительном смысле. 
Почти во всех случаях подтвердилось, что психо-физическая связь 
в своей основе именно такова, как мы описали ее в этой книге. 
Дискуссию по этому вопросу следует считать законченной. Вслед- 
ствие этого исследование все более и более направляется на много- 

- численные отдельные проблемы. 

В отношении описания формы тела следует упомянуть о разно- 
образных методических попытках применить определенные индексы 
строения тела как выразители общего типа телосложения, для того 

о чтобы получить возможно точные упрощенные цифровые данные. 
_ Для меня и моих сотрудников оказался вполне применимым по от- 
ношению к нашим типам индекс Пипье объема тела (КбтреййШе), 
ля других — индекс окружности груди и плеч. Важные опыты такого 
да произведены также американцами [Вертгеймер Оаниеитег 
русскими (Андреев). 
















не представляется ли возможным различать при исследова- 
_ строения тела только „эризомных“ и лептозомных, т. е. 
худых, рассматривая атлетиков как своего рода проме- 
‚орму между теми и другими. Практически для получе- 
еены данных можно иногда удовлетвориться 

и. Оно оказывается также вполне достаточным 
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и целесообразным при постановке вопроса Вейденрейхом о том, 
распространяются ли определенные главные конституциональные 
различия на все расы. Но с принципиальной точки зрения следует 
решительно отклонить попытку подобного упрощения проблемы 
конституции и рассматривать ее как шаг назад. Мы пришли бы 
только к удобной схематизации, которая из-за немногих, внешне 
‘особенно ощутительных признаков (главным образом объема тела 
или некоторых более мелких мер длины и ширины) нивелировала бы 
все остальное и часто даже биологически наиболее существенное. 
При этом были бы оставлены без внимания как раз более тонкие 
эндокринные и вегетативные стигматы и морфологические детали, 
которые часто решающим образом вводят нас в глубину биологи- 
ческих связей. Так например в группу ›„эризомных“ собралась бы 
масса, совершенно не равноценная биологически, резко расходя- 
щаяся в смысле экспериментально-психологическом, нозологическом 
и в отношении физических функций: пикники, эндокринные формы 
с ожирением, тяжелые атлетики. Как только пытаешься серьезно 
детализировать мысль, что атлетики являются промежуточной фор- 
мой между лептозомами и пикниками, тотчас же приходится натолк- 
нуться на эмпирические невозможности как метрически-цифровые, 
так и клинически-описательные. Эта теория не оправдывается нигде, 
кроме объема тела (Кбгре!Ие) и немногих родственных с ним 
‘измерений. Грубое строение костей атлетика никоим образом не 
является средней формой между обеими нежными формами скелетов 
‘лептозома и пикника; его жилистые мускулы не представляют собой 
‘середины между ‘мягкими мускулами пикника и вялыми, тонкими 
‘мускулами астеника, — все они качественно различны. Точно так же 
‚и грубая, высокая голова не является чем-то средним между объ- 
о емистой плоской головой и маленькой круглой головой, а длинная 
_яйцеобразная ‘форма лица не есть среднее между вен яйце- 
_ видной | ‚и плоской в НЫ иреланак а: 
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у › более сильном’ сродстве некоторых рас с ‘некоторыми формами 
‘конституции остается, как и прежде, открытым и представляет цен- 
‘ность и интерес для дальнейших точных исследований [Фершуер 
`(Уетзспиег) и др.]. 

В Среди дополнительных отдельных исследований относительно 
физической морфологии следует особенно упомянуть работу 

3 `Фридемана (Епедетапп) о строении рук и психозах. Дальней- 

_ ‘шее освещение получил в целом ряде работ также вопрос о взаимо- 
‘отношениях между конституцией и возрастом. Следует считать 
‘окончательно опровергнутой мысль о том, что психо-физические раз- 
личия конституции можно отнести просто к различию возрастов. 
'Это выясняется как в основательных экспериментальных обследова- 
‘ниях здоровых, предпринятых Энке (Епке), так и в статистических 
‘сериях Мауца и Колле о течении шизофрении в старых случаях, 
давших положительные результаты, несмотря на то, что фактор воз- 
‘раста не играет здесь никакой роли. 
> Целый ряд работ приводит доказательства тому, что описанные 
‘нами различия конституции и психо-физические соответствия про- 

у ‘являются уже в детском ‘возрасте [Кёрпер, Красуский, 

Лазар, Ледерер (Сбгрег, Ктазизку, Гахаг, Гефетег), Осипова, 

Сухарева]. 

В психологическом отношении кругозор расширился глав- 
ным образом благодаря многочисленным и систематическим экспе- 
°— риментальным работам. Поскольку эти работы касаются психо- 
° логии чувств и мышления конституциональных типов, мы уже можем 
‘указать основные данные их результатов. Существенные различия 
‘сказались в отношении чувствительности к краскам и формам, про- 
в _цессов персеверации, а особенно в отношении центрального. фак- 
тора личности, который мы обозначили как способность к расще- 
_ плению. Психомоторные и аффективные области будут в дальней- 
‘также проработаны в этом смысле. 

Таким путем возникает постепенно законченный, ясно очерчен- 

сведенный на психологическую основу образ шизотимного 

потимного человека, картина которого подкрепляется, углу- 

и дополняется имеющимися до. сего времени чисто описа- 

‘данными. Эти экспериментальные серии избрали исходным 

ский тип здорового “человека, а именно. лептозома 

систематизировали в отдельной главе этого‘ нового 
твенные экспериментально-психологические резуль- 
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Исследование наследственности также доставило. 
ценные доголнительные материалы для нашей проблемы [Гуттер 
(Ницег), Люксенбургер (Г.ихепБигоег) и др.]. Люксенбургер 
установил очень убедительным математическим путем, что аутистично- 
гиперестетический тип личности, т. е. как раз тот тип, который мы 
обозначаем как центральную группу в понятии шизоида, имеет 
сильно отягчающее значение в наследовании шизофрении. В дей- 
ствительности вряд ли приходится в настоящее время спорить 
о существовании шизоидной психопатии; вопрос может итти лишь 
о более узком ограничении этого понятия. Вообще можно было бы 
достигнуть болышей ясности, если меньше обсуждать это понятие 
как нечто целое, а больше заниматься статистическим распределе- 
нием отдельных подгрупп этого понятия в отношении их более 
близкого или более отдаленного родства с областью шизо- 
френии. 

Со стороны физических взаимоотношений чрезвычайно важны 
вычисления Люксенбургера о наследственной связи туберкулеза: 
с шизофренией, с одной стороны, и с циркулярным кругом — с другой. 
В противоположность циркулярным, шизофренические семьи обна- 
руживают` у своих даже не душевнобольных членов сравнительно 
повышенное сродство с туберкулезом. Этим снова, но уже с иной 
стороны освещаются глубоко заходящие различия в физической 
конституции между лицами с циркулярным и шизофреническим: 
предрасположением. Различия ндут в предполагавшемся нами напра- 
влении, причем возможно, что связи между шизофренией и тубер- 
кулезом способствует астеническое строение тела. 

Наконец клинически следует упомянуть о все большей 
ясности, которую приобретает картина эпилептиков в отношении’. 
строения. тела и наследственных связей [Дельбрюк (Реийск), 
О. Фёрстер (О. Еоегз{ег), Граф (га, Грюндлер (Сгйп@е!), 
Клейст (К!е!5), Кречмер (КтебсЬтег); Крейнберг (Кгеуп- 
Бег2), Мауц (Маи2), Роден (Кпойеп)]. При различных исследова- 
ниях строения тела эпилептиков особенно отчетливо выделяются, 
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конечно должны занять особое. положение среди психопатов 

и согласно Мауцу имеют по меньшей мере столь же большое 

| отношение к дегенеративно-истерическому кругу, как и к эпи- 
„лептическому. 

В отношении истериков, поскольку вопрос касается конститу- 
циональных моментов, наша статистика выя:нила: 1) отсутствие 
значительного сродства с одной из трех крупчых групп строения 
тела, зато 2) сильные стигмы в вегетативной системе и 3) много- 
‘численные расстройства сексуальной конституции, особенно сексу- 
‚альный и общий инфантилизм, как в процессе возмужалости, так 
и в характерологических и телесных стигмах; среди некоторых 
трупп часто встречались интерсексуальные. 

Проблема интермедиарных психозов и проблема атипических 
картин симптомов и процессов (наслоений перекрещиваний), нахо 
дящихся между шизофреническими и циркулярными, получила зна 
чительное развитие благодаря ряду работ с существенно совладаю- 
щими цифровыми данными [Блейлер (В1ешег), Эйрих (Еуйсв), 
Георги (Сеог2!), Гофман (НоНшапп), Колле (Кое), Ланге 
(Л. Гапее), И. Г. Шульц (1. Н. $Ви12)]. 

Наиболее разработаны шизофреники с пикническим строением 
‘тела. Из характерных единичных групп особенно выступают здесь 
периодическая кататония (периодическзя паранойя) и рагарбтеша 
ехрапзуа. В пределах общей области шизофрении характерная 
неоднородность картин строения тела обнаружилась также в том, 
что в параноическом крыле шизофрении, как в отношении более 
позднего начала заболевания, так и в отношении доброкачествен- 
ных форм течения болезни, число пикнических элементов увели- 
чивается. 

В то же время более узкая классическая 4етепйа ргаесох 
Крепелина, начинающаяся в пубертатном периоде и неудер- 
_жимо неблагоприятно протекающая вплоть до „исходного со- 
стояния“, до настоящего слабоумия, дает значительно больший про- 

„ цент астеников, атлетиков и отдельных групп диспластиков 
хх {например дисгландулярных ожирений). Статистические данные 

Мауца и Колле дают в этом отношении ясные цифровые данные 
^ (см. табл. 13). 
® Обратные условия течения бывают также при маниакально-депрес- 
_ сивном круге (Мауц, Ланге, Роден, Георги). Депрессии 
_ < астеническим строением тела обнаруживают большее количество 
‘картин, например мрачное, легко делающееся негати- 























ХУИ ПРЕДИСЛОВИЕ К СЕДЬМОМУ И ВОСЬМОМУ ИЗДАНИЯМ 
мА _ 
вистическим расположение духа, меньший психический раппорт, 
более растянутую форму течения болезни, вплоть до случайного. 
перехода в родственные шизофрении хронические исходные со-. 
стояния. | 

Результат наших исследований до 1927 года собран мною в свод- 
ный реферат под названием „Состояние психиатрического исследо- 
вания конституции в настоящий момент“, помещенный в майском 
выпуске „Годичные курсы усовершенствования врачей“. 


Э. Кречмер 
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Цезарь. Окружите меня людьми полными, 
С головами блестящими и хорошим сном. 
Взгляд Кассия чересчур глубок; 
Он мыслит слишком много, — такие люди 
ведь опасны. 
Антоний. Его не бойтесь вы, он не опасен, 
Он благороден и очень одарен. 
Если б жиру больше было в нем. 
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Шекспир, „Юлий Цезарь“. 


остого народа большей частью худой, с тонкой козли-_ 
›й на узком подбородке, между тем как толстый дьявол | 







ведьма — с высохшим птичьим лицом. Когда веселя’ 
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Цезарь. Окружите меня людьми полными, 
С головами блестящими и хорошим сном. 
Взгляд Кассия чересчур глубок; 
Он мыслит слишком много, — такие люди 
ведь опасны. 
Антоний. Его не бойтесь вы, он не опасен, 
Он благороден и очень одарен. 
Цезарь. Если б жиру больше было в нем. 


Шекспир, „Юлий Цезарь“. 


Чорт простого народа большей частью худой, с тонкой козли- 
ной бородкой на узком подбородке, между тем как толстый дьявол 
имеет налет добродушной глупости. Интриган — с горбом и покашли- 
вает. Старая ведьма — с высохшим птичьим лицом. Когда веселятся 
и говорят сальности, появляется толстый рыцарь Фальстаф с крас- 
ным носом и лоснящейся лысиной. Женщина из народа со здравым 
рассудком низкоросла, кругла, как шар, и упирается руками в бедра. 
Словом, у добродетели и у чорта острый нос, а при юморе — 
толстый. Что мы на это скажем? Сначала только следующее. Воз- 
можно, что эти образы, которые выкристаллизовались в народной 
фантазии благодаря многовековой традиции, являются объективными. 
документами психологии народов, осадками массовых наблюдений, 
которым, может быть, и ученый должен уделить некоторое внимание. Е 
Но это лишь между прочим. Наши исследования исходили не 
из таких соображений, а из специально психиатрической поста- к 
човки вопроса, и лишь впоследствии с известной. | | 
необходимостью, расширяясь и захватив область 
пограничных состояний, закончились общепсихо 
гическими соображениями. Нам 1 
жении результатов 1 Л 
путь, по которому они’ 
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с которым можно оперировать. Если на основании этих п. 


ческих типов мы разработаем соответствующие типы ст! 
тела, то увидим, что эти типы строения тела не только с 


взаимоотношения 


с более обширными ‘нормальными пс 
ческими типами темпераментов, которые со своей стор 


руживают тесную психологическую и наследственно бис 
скую связь с психиатрическими типами, из которых 
Поэтому не-врач, приступая к этой книге только с. 
скими интересами, не сможет все же не углубиться в. 





ГЛАВА ПЕРВАЯ. 


МЕТОДИКА. 


Исследование строения тела должно стать обязательной частью 
медицинской науки, так как оно является главным ключом для 
проблемы конституции и таким образом связано с центральными 
вопросами медицинской и психиатрической клиник. В этом напра- 
влении уже имеются отдельные ценные наблюдения старых практи-_ 
ков-врачей, однако они остаются неиспользованными. И остроумные 
взгляды физиогномистов нисколько не помогают нам двинуться 
вперед. Следовательно у нас нет иного средства: мы должны пойти 
по трудному пути систематического описания и изображения всего’ 
тела от головы до ног, где возможно, измерять тело циркулем 
сантиметром, фотографировать его и С И при эт 
нельзя ограничиться отдельными. интересными. случаями, а 
дится производить исследования сериями, _ ‘сотнямидна к 
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худое, среднее, 
угловатое ь 
резко очерченное „ 


жирное 
круглое 
мягко  пла- 
стичное 
„ С толстой ко- 
жей 


< тонкой кожей 


блестящее „ матовое 
розовое „ бледное 
желтое, поблекшее, коричневое, 
темнокрасное, синеватое, 
пастозное, нечистое, ровное, на- 
пряженное, морщинистое, сухое, 
впавшее, расплывчатое, одутло- 
ватое, кожные сосуды инъици- 
рованы. 


Глаза: большие, средн., маленькие 
блестящие „ матовые 
выступающие 
синие, зеленые, 
черные. 

Верхний край орбит: 


серые, карие, 


низкий, высокий, острый, тупой. 


Нос: большой, средний, малый 
длинный г короткий 
тонкий :) толстый 

(хрящевидная часть) 
узкий, средний, широкий 

(костная часть) 
вытянутый, средний, вздернутый 
бледный, м красный 
изогнутый, прямой, втянутый, 
выступающий, средний, отступаю- 
щий, 
с резкими контурами, 
слабыми. 


Переносица: резко, слабо вы- 
раженная. 


Рот: большой, средний, малый, 
резко очерчен, средне, слабо. 


Губы: узкие, средние, полные, 


„ глубоко лежащ. 


средними, 


_ уродливый. 








































Скуловая кость: 


сильно, слабо выступ., высту- 
пает. 

Нижняя челюсть: 
большая, средняя, малая 
высокая, я низкая 
сильно изогнут., „ слабоизогнутая 
грубая т) нежная. 


Подбородок: 
сильно, средне, слабо выступает. 


Гортань: средне, слабо 
выступает. 


СИЛЬНО, 


Зубы: большие, средние, малые 
правильные, средн., неправильные 


здоровые „ испорченные. 

Нёбо: высокое „ плоское. 

Уши: большие „ малые 
оттопыренные „ 


прилегающие, - 
плоские, завернутые, Я 
тонкие, средние, толстые, 
приросшие, средние, свободные. 
Лоб: крутой, средний, покатый, — 
_высокий, средний, низкий, 
` выпуклый, средний, плоский, — 
_ широкий, вЫ -уак й, 





номерам 
надбровные дуги: = ; 
сильно, слабо, средне рН 
лобные бугры: 
сильно, средне, слабо развиты; 
СЛабеЙа широкая, средняя, узкая: 
Профиль: прямой, с слабыми’ 
изгибами, сильными  изгибам 
угловатый, резкий, мягкий, 
плывчатый, сильно вы 
хорошо развитый, 





м Е. 













* мускульный рельеф: 


МЕТОДИКА 





Облик лица: мужской, женский, 


слишком молодой, слишком старый, 


соответствует возрасту. 
Череп: большой, средний, малый, 


ДЛИННЫЙ „ короткий, 
широкий я узкий, 
высокий ы низкий, 


темя чрезмерно приподнято, 
сари диадгаит 
башенный череп. 





Затылок: выступающий, закруг- 
ленный. 

Рго{ирегапиа осс:рНайз: 
сильно, средне, слабо развита. 


Асимметрии: череп, лицо, глаза, 


уши. 
Уродства. 


П. Строение тела. 


Высокий, средний, низкий, 

круглый, толстый, 

широкоплечий, тонкий, худой, 

с длинными членами, с короткими 
членами, 


инфантильный, мужской, женский, 


- старческий. 
Поза: дряблая, средняя, стройная, 
согнутая т прямая. 
Строение костей: 


нежное, среднее, грубое. ^ 
- Суставы: узкие „ широкие. 
Мускулатура: 
тонкая _ ы толстая, — 
дряблая „ Плотная, 






сильно к 

Жировой слой: <= 
худой, средний, * 
инфантильное, ‘мужское, : 


ь распределение жира,. 
ЕЕ накопление ни 






о р 


_Ше е я: длинная 





плотный, 


Кисти: большие, средние, малые, 
длинные, средние, короткие, 


узкие ы широкие, ! 
дряблые # плотные, 
мягкие в костлявые, 
концы пальцев заострены, 
утолщены. 

Стопа: большая, средняя, малая, 
длинная „ короткая, 
широкая „ Узкая, 


плоская стопа, вогнутая нога, 

пропорции пальцев. | 
Плечи: узкие, средние, широкие, 
горизонталь- 


висячие „5 
ные 
_ выступающие 














Позвоночник 
Лордоз, сколиоз, кифоз. 
Шейный, грудной, поясничный по- 


жировой слой сильно, средне, слабо 
развит. 

широкий, средний, узкий; 

хорошо сложен, мужской, женский, 
инфантильный, плоский, 

Паховой изгиб: круто, средне, пло- 
ско восходящий, 
сильно, средне, слабо нисходящий. 


Ш. Поверхность тела. 


звоночник. 
ТЕ, 
в скелете: сильно, слабо, средне 
развит. 
А. Кожа. 
тонкая, средняя, толстая, 
нежная - грубая, 
дряблая м напряженная, 
эластичная я неэластичная, 
гладкая ы жесткая, 


просвечивающая, средн., толстая, 
пигмент сильный „ слабый. 
Выделение сальных желез: 

’ сильн., средн., слаб. Экзема, акне, 
фурункулоз, пигмент слизистой. 
В. Сосуды. 

Кожные сосуды: ясно видимы, 
слабо видимы, невидимы: на лице, 

на руках, на стопах, на теле. 


Де рмографизм: сильный, ‚средн. 
слабый. : 


Вазомоторы голов 
_средн., слаб. 
Лицо; синеватое, 


вы: сильн, 





Пульс: удары, слабо, сильно воз- 
будимый, 

хороший, средний, слабый, 

полный, напряженный, респира-_ 
торные неправильности, экстра- 
систолы 

Ога. Азсппег. 

Вены: сильно выступают, ВИДИМЫ, 
невидимы, уапсез. 


С7Воосы ров а 
Светлые, темные, черные, было- 
курые. _ ий. 


Волосы на голове: — : 















Брови 
Растительно 








=== ——— —— = 





Волосы: с тонкими волокнами, Преобладают усы, борода на подбород- 
и с грубыми волокнами, ке, бакенбарды. Женская борода. 
у мягкие, густые, щетинистые, Волосяной покров на поло- 
т гладкие, завитые, курчавые, вых органах: 
В лысина на лбу, виске, затылке, очерченность мужского, женского 
‚ отграниченная, неотграниченная, типа 
Ц. блестящая, „изъеденная“, неполная. длинный, средний, короткий, 
Брови: сращены на лбу, на вис- с тонкими волокнами, с толстыми 
ках (расстояние в сантиметрах), волокнами. 
густые, средние, гладкие, Волосяной по кров на теле 
м широкие, Е узкие. лежащий, средний, прямой, 
Борода: мягкая, щетинистая, длинный * короткий. 
гладкая, волнистая, с локонами, ГТапи 50 (пушок): затылок, позво- 
узкая, средняя, широкая, ночник, грудь, руки, ноги. 
ь сильно зарастает лицо, шею, Волосяной покров на ати- 
: равномерно распределенная, пичных местах. 
неравномерно > 
ы, У. Железы и внутренности. _ 
Мошонка: большая, средн. малая. Лимфатические железы: 
Половые Е _ нормальны, обильны, скупы, ве- 
органы: > поем! лики, тверды, мягки. о 
- Щитовидная = _  Грудные железы: . 
- железа: 5 НИ = велики, малы, мужского типа, 
Зоб: плотный, мягкий, ровный, уз- = женского типа, плотны, д дряблы, 
гы с ловатый, пульсирующий. _  жирны, хорошо развиты. Сосок 
КИ ОЕ ОИ МЕ сильно, средне, слабо. развит. = 





_ Внутренние. По > 


$2 34 ро: 


. 





ее ет Е" ^ т 
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: 
\1. Время. 
Наступление душевн. расстройства. — Наступление похудания. 
- периода созревания. =: лысины. 
= ИНВОЛЮЦИИ. Определенные физические болезни. 
= ожирения. Сексуальные аномалии. 


УП. Резюме физического зфафиз’а. 
У\МШ. Тип личности. 


]Х. Наследственность. 


Случайная регистрация в истории болезни отдельных признаков 
строения тела (которые нам бросаются в глаза у отдельных пациен- 
тов) не может никогда удовлетворить нашим целям. Ведь уже при 
простом словесном описании необходимо соблюдать точность, при- 
менять те же выражения для сравнения, руководствоваться про- 
странственными измерениями и формами основных тканей. Только 
таким путем можно не забыть многочисленных деталей и избегнуть 
расплывчатых, многозначащих определений. Схемой мы пользуемся 
таким образом, что на стоящем пред нами голом больном устана- 
вливаем все данные, напечатанные в последовательном порядке, и 
тотчас же их отмечаем. При этом мы подчеркиваем красным каран- 
дашом в каждой группе признаков то, что наиболее подходит. Если 
мы при этом в зависимости от выраженности признака подчеркнем 
сильно или слабо один или два раза, то мы выигрываем время, 
которое бы понадобилось при письменном перечислении, и полу- 
чаем диаграмму, которая необычайно наглядна и дает нам возмож- 
ность при одном взгляде получить общее впечатление и видеть 
каждую деталь в строении тела; это помогает нам сравнить в одну 
секунду каждый отдельный пункт различных диаграмм. Такое сло 


весное описание может касаться разумеется более грубых. а" ге 


аа 2 впечатления, мы всегда подчеркиваем выражени 
нее“, которое для. ‘нашей нев оататся и - 


нА - 


ео 





ПИКА 


———ы ——_—__ 
——_—_ 


— 

технических средств для исследования. И это вовсе не потому, что 
ее ЕН ео 

для исследования конституции перкуссия и аускультация сердна и 


легких имеют менее важное значение, но в силу того, что в рамках 
исследования сериями их невозможно провести. Разумеется, такие 
специальные исследования должны быть дополнительно включены, 
хотя бы для того, чтобы установить важные конституциональные 
взаимоотношения между внутренними и душевными болезнями. 

Недостатки такого словесного описания, как бы тщательно оно 

ни было сделано, совершенно очевидны. Тем не менее надо 
подчеркнуть, что этот метод необходим как фундамент для иссле- 
дования строения тела, и он много дает такого, что не может быть 
заменено ни измерением, ни фотографическими снимками. Во-первых, 
существует много важных признаков, как цвет кожи, состояние 
сосудов, густота волос, которые можно описать словесно, но 
нельзя ни измерить, ни сфотографировать, или же это достижимо 
с помощью необычайно сложных методов. Затем многое высту- 
пает более четко и ясно при зрительном впечатлении. Легко, на- 
пример, на основании опыта убедиться в том, что слабо выраженный 
башенный череп, который ясно распознается по первому взгляду 
каждым наблюдателем, лишь в неясной форме выступает при изме- 
рении сантиметром и циркулем (кефалограмма, разумеется, выпадает 
для массовых исследований). Кроме того многие измерения на чело- 
веке нельзя сделать точно. Таким образом легко убедиться в том, 
что при исследовании строения тела данные измерения и зритель- 
ного впечатления должны постоянно дополнять друг друга. 

В нашей схеме словесное описание предшествует измерению, . 
так как то и другое должно быть получено по возможности неза- 
висимо друг от друга, и глаз не должен заранее встречать помехи 
в данных измерения. Все зависит от возможно совершенной, худо- 
жественной тренировки нашего глаза. Отдельные измерения по ‚ — 
шаблону, без идеи и интуиции об общем строении вряд = мо 
нас сдвинуть с места. ето: Сам МО 


Сантиметр не видит ни бе о 
никогда не может привести нас к пониманию бнолопесеиОАЕ ры - 
которое является нашей целью. Но раз мы научились ен 
мы вскоре замечаем, что циркуль дает нам точные, ние 
тверждения, дает цифровые формулировки, а иногда а ы | 
к тому, что мы обнаружили глазами. Отдельные, —^ 
в схеме наблюдения заносятся В письменной форме; иногля_ 

: `несколько более полное и наг 
— Весьма 























сокрашеннои схемси, С 


лись теми же соооражения 


‹линическо 


ид 


мировать ДлЯ 

полненной полстраницы. 
скорее для целей 

ской работы мы пользуемся 


ии которой мы руководствова- 


существенное; 


работана 


СХЕМА КОНСТИТУЦИИ. 


Имя: 
Возраст: 


Время исследования: 


Профессия: 


Диагноз: 


[. Измерения. 


Череп: окружность в горизонталь- 
ной плоскости: 
диаметр сагиттальный 
„ фронтальный 
„ вертикальный 
Высота лица 
Ширина „ 
Длина носа 


П. Лицо 


Форма головы: высокая голо- 
ва, пикническая плоская голова, 
череп с формой башни, череп, на- 
поминающий пузырь, нехарактер- 
НЫЙ. 

Профиль: угловой профиль, про- 
филь с длинным носом, гипопла- 
стический, пикнический профиль. 


Длина: тела, предплечья, кисти. 

Вес; 

Объем: грудь икры 
5 живот руки 
я ягодицы таз 


Длина ноги 
Ширина плеч. 


и череп. 


Очертание лица фронталь- 
ное. Широкая щитовидная фор- 
ма, плоский пятиугольник, форма 
яйца, укороченная форма яйца, 
детский овал, семиугольник, не- 
характерная форма. 

Пропорции частей лица (сред- 


няя часть лица, подбородок): 
Нос: 


Описание: 


Ш. Строение тела. 


Кости: 
Мышцы (рельеф?): 
Подкожный жир: 
Шея: 
Плечевой пояс: , 
Грудная клетка: 





Живот: 
Таз: 
Конечности (особенно длина): 


Кисти и стопы: 
Описание: 











== и. 11 


и кожа. 
Волосы. Состояние кож 
родов: ме к ы кожи и сосу: 

(особенно цвет кожи): С 
есницы: я т и): 

и. Туловище: 
Б : ри 

ук: 
Половые органь Ноги: 


Подмышками: 
д ы " Описание: 


\. Железы. 


Щитовидная железа Мошонка: 
а: 
Грудные железы: Половые органы: 


Сексуальные аномалии: 


МТ. 

Время наступления: Наступление ожирения, поху- 
душевного расстройства: дания 
ИНВОЛЮЦИиИ: > определенных со- 
периода созревания: матических заболеваний. 

РЕЗЮМЕ. 


Относительно способа измерения можно было бы указать на 
множество немаловажных подробностей, которые лучше всего 
испробует каждый, желающий заняться этими вопросами, Техниче- 
ские наставления можно найти в учебниках антропологии \, 
а относительно некоторых пунктов, особенно важных с психиатри- 
ческой стороны, —в работах Ригера (ЕБЧесег) и Рейхардта 
({Ке!спага{), на заслуги которых в отношении точности и чистоты 
техники при макроскопическом измерении тела следует здесь осо- 
бенно указать. Если мы сошлемся на то, что весьма удачно сказал 
о значении цифровых данных и © простом измерении тела Ригер 
в своей работе „Меззапре“ ?, мы тогда сможем избежать лиш- 
них слов. 

Предложенные нами в схеме размеры касаются пожалуй 
большинства более важных для нас пропорций тела, а размеры 
живота и конечностей дают нам опорные пункты для ‘суждения 
о подкожном жире, костях и мышцах. 

Если хотят обратить внимание на техническую сторону измере- 
винуть на первый план чисто 


ния и опираясь на это стремятся выл 
ы, то целесообразнее всего 


математический метод нашей проблем 





1К. Магёгл. Бевисй Чег Апвгороюе, ]епа, Е1ъсНег, 1914. и 
2 ]епа, Е1зсвег, 1918. 





В — вес, А — антропометр, С 


И 
— сантиметровая 


> лен: 
(Номера измерений относятся к соматометрической технике в учебнике антропологии Р. Мартина. т, 

























































№| | | 
ПРЗЬокыты: р ия АеЗЕЖЕИВСА еЕошнысс с гьсеаиз Камвомьнениие } 
а: 1. 4. 6. 8. 0: 1 Е 13. 17. | 28. 40. 4, 
Вес Рост | Высота| Высота| Высота! Высота! Высота| Высота Размах Длина Шири-| Рас- На. 
тела верхне- верхне- правого, шило- кончика правой рук корпуса|на меж- стояние больц, 
го края го края акро- видного средне-| перед- | (рост | ду ак- | между ширии 
грудной| симфи-| миона | отрост- го паль-| ней сидя) || роми- гребеш- бедер 
кости зы ка пра- цав |остисто онами | ками 
вой лу- пальце-| подв- | | подв- 
чевой вой | здошн. | здошн. 
кости | точке | точки кости 
] 
В А А А А А А ВА А Шт | Ш Шт. 
. а 
С (©) (Е С 
Наи- | Наи- | Наи- | Наи- Длина | Длина | Длина | Длина | Экс 
больш.| меньш. больш. | больш. перед- | правой | правой| правой| курси 
окруж-| окруж- окруж- окруж- ней | руки | кисти | ноги | окру# 
ность | ность | ность ность брюш- ности 
правого|правого| бедра | правой ной груди 
пред- | пред- ‚ голени стенки 
плечья | плечья | 
| | 3— ба 
| 66. | 67. ь 8—1. 10.1. 40 мж| 616. 
№ 
т Е И В 














48. 49. 
Гори- | Сагит- | Транс- 
зонтал.тальный| вер- 
окруж-| обхват | саль- 
ность ный 
головы обхват 





15. 


уха 





16а. 


Высота! Высота| Физио-|Морфо- 
головы |номиче-| логиче- 


18. 





7. 


ская ская 








высота | высота 


высота | высота 


логиче- носа 


19. 20. 
Физио-| Морфо- 
номиче- 
ская ская 


лица | лица (верхней верхней 


части 
лица 


части 
лица 























шт 


НЫ 
пустых полях, над Г Е нои 




























1ЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ТИПОВ (ПО МАРТИНУ.). 


922 года. 
[т — штанген-циркуль, Ск — скользящий циркуль. 
анные, полученные путем измере 
од номерами измерений. 


— = о — к 


ний и вычислений, выраженые в миллиметрах, должны быть записаны на узких 
















































| + нии | в 
58. | 59. ОО 136. | — 87. 63. 61. 61а. 616. 62. 65. 65 (1). 
Длина Шири-| Шири- | Наи- | Сагит- | Окруж- Окруж- Окруж-| Окруж- Наимень- | Наиболь- 'Наиболь- 
на пра-| на пра- больш, | тальный | ность | ность | ность ность |шая окру- шая окру-| шая 

ноги вой вой | ширина | диаметр || шеи груди | груди | груди | жность жность | окруж- 

ноги руки |грудной| груди при при при над бедра- правой ность 

клетки спокой- вдохе | выдохе| ми (окру- верхней верхней 
ном ды- жность | части ру- части ру- 

| хании | талии) ки при ки при 
| вытягива- сгибании 
| Ск или| | | | | вии 
Шт | Ш Ве | Шт Шт | с ея с | ( С [® 





Размах' Длина | Длина | Длина  Окруж- Окруж- Длина | Шири- | Шири- | Индекс Индекс Индекс 




















во, к лулови-|рукво’ ног во | ность | а | рукв°° |на плеч |на таза’ ширины | ширины объема 
росту | щав о‹|к росту к росту| груди | Ви к длине воск | вок | тулови- | торса тела 
к росту в 5 к | длине | ног длине | ширине ша (Кбгрег- 
росту вы плеч гаИе) 
брюш- 
ной 
стенки .. 
а. Х 100 | в. Х 10)| Е.Х 100! 61.Х 100 | 61.Х 100| в.Х 100] 35.Х 100 40-х 100 935-40 9235-Е 1з42а| 71.Х 100 
т т я: а. © а. 35. 1. Ри 1. 

















[= ь: АВ 


29. 





8. 9. 10. 
Рас- | Рас- Рае- | Шири- 
стояние 
между | между | между | 
углами | вну- | наруж- 
_челю- | тренни-| ными 
сти _ ми углами 
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_—_—_ы_ 
т ва антропологической схемы исследований, которые 
издал Мартин по согласованию со мной и другими клиническими 


исследователями конституции '. Необходимо знакомство с его книгой 
и использование полного антропологического инструментария 2. Опи- 
сательная часть этого листа для исследования содержит важнейшие 
пункты моей болышой схемы, приведенной выше, но для клинического 
исследования она недостаточна. Здесь я прилагаю мартиновский 
лист для исследования (стр. 12—13). 

Еще несколько слов о репродукции путем рисунка. И мало 
знакомому с рисованием рекомендуется зарисовывать известные, легко 
изображаемые вещи, как, например, фронтальное очертание лица, схе- 
матизируя при этом существенное. Эти небольшие наброски явятся 
для нас позже, при обработке материала, ценным подспорьем. Так, 


я имею обыкновение отмечать распределение волос на теле, зари- 


совывая его на небольшой диаграмме. Фотографические снимки 
очень ярких случаев нам необходимы в большом количестве. 
Наиболее ценными они являются для лица и черепа. Большой фор- 
мат является большей частью излишней расточительностью; наобо- 
рот, часто большие изображения хуже, чем маленькие. Формат. 
приблизительно 9:12 нас всегда удовлетворял. Самым главным 
является правильное освещение и прежде всего правильная перспек- 
тивная установка. Это особенно касается фронтальных снимков 
лица. Пациенты при фотографировании непроизвольно приподымают 
голову кверху; это дает в перспективе сдвинутое и даже непра- 
вильное изображение. Голова скорее должна быть опущена вниз, 
чем приподнята. В остальном мы делаем снимки лица сильным 
аппаратом на близком расстоянии, так что голова заполняет весь. 
снимок, лишь обнаженная шея и начало плеч также бывают захва- 
чены. Если больше обращается внимания на очертания, _ берется 


одноцветный, черный фон; если придается значение оттенкам, — аи 








серый. Начинающие ‘прибегают ‘к. слишком сильному. 
совершенно уничтожает оттенки 
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При всех промежуточных положениях страдает точность и 
затруднено сравнение фигур между. собой. Для снимков строения 
тела не рекомендуется изображать всю фигуру; такие портреты не 
характерны, если дело идет не об очень грубых аномалиях. Чрез- 
мерная длина конечностей, феминизмы в контуре таза и т. д., если 
даже они и устанавливаются измерением, в фотографическом снимке 
плохо выступают. Мы ограничиваемся поэтому большей частью 
портретами половины 














фигуры, приблизительно до пупка; они охва- 
тывают значительную часть строения тела и при этом в более 
яркой форме. 

Если мы большое количество пациентов исследуем комбиниро- 
ванно тремя методами — точным описанием по диаграмме, измере- 
нием и фотографической регистрацией, то мы приобретаем солид- 
ный, удовлетворяющий всем требованиям естествознания фундамент 
для того, что является нашей целью, а именно точную клиниче- 
скую диагностику строения тела как широкую соматическую базу 
для психиатрического учения о конституциях. 

Приводимые ниже данные опираются на разработанный по опи- 
санному методу материал из 260 случаев, распределяемых следую- 
щим образом: 


Циркулярные. Шизофреники. 
Мужчины: за лет в а 43 Мужчины о с е  ыЫ 
женщины зе ое ты. 2 42 Женщины т ео 

Всеро ть. 1. 185 Всего орлеаа 


По окончании этой статистической обработки было подвергнуто 
исследованию еще 100 случаев, которые не были приняты во вни- 
мание при исчислении, но исследование их подтверждает резуль- 
таты, полученные раньше. Итак наш материал охватывает около 
400 случаев, из которых приблизительно !/з циркулярных больных. 
и ?/- шизофреников. В настоящее время имеется интернациональный 
исследовательской материал, который охватывает 000-556 с: х 
чаев ‚одних только психозов. - Е 

Клинические границы по возможности очень _ расширены 
что в группу шизофреников входит большинство случаев из. 
типичных кататоний, геоефреиеы и _повседнев 


р» 
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—Ш—— 
с главной массой обычных случаев приняты во внимание 





наряду 


некоторые случаи инволюционной меланхолии, сенильной и артериой 
склеротической депрессии и накоыец не душевно-больные — гипо- 
маниакальные и конституционально-депрессивные темпераменты. Тако” 
подход, как мы увидим, оказался правильным. Наконец изредка 
делались случайные исследования диагностически. неясных случаев, 
на которых особенно ясно можно было проверить правильность 
диагностики строения тела. 

Особенное значение придавалось тому, чтобы при всех типах 
захватывать свежие и старые случаи, людей всякого возраста и 
профессии, исключать таким путем возможные под влиянием отдель- 
ных причинных факторов источники ошибок и иметь возможность 
рассматривать изменения отдельных типов в течении жизни. Для 
сравнения с преимущественно свежими случаями тюбингенской 
клиники использован богатый больничный материал Винненталь 


(МУппепва!), за предоставление которого я выражаю глубокую бла- 
годарность врачам этой больницы, особенно д- 
{Сатегег). 


ру Камереру 





ТИПЫ СТРОЕЕ ТЕЛА. 











Успех в исследовании желез внутренней секреции был таким 
быстрым и блестящим, что оно до сих пор в отношении строения 
тела могло дать лишь самые бые точки опоры. Вопросы, ко- 
торые имели бы громадное значение для наших исследований, как, 
например, взаимоотношения между акромегалией и трофикой мышц, 


в очень обширных описаниях почти не затронуты. Тем не менее 
в типах строения тела при кретинизме, акроме- 
галии и евнухоидизме (здесь перечисляется лишь самое 
важное) мы имеем, хотя и в грубых чертах, нечто такое, что уже 
разработано и весьма для нас полезно. | 

Гораздо меныше предварительной работы, чем в небольшой 
специальной области эндокринных дисплазий, мы находим в общем 
учении о строении тела в смысле индивидуальных типов консти- 
‘туции. Большей частью того, что было здесь собрано со стороны 
интернистов, мы обязаны неутомимой деятельности Ба уера 
(У. Вацег) 1, которую нужно особенно ценить. То, что сказано 
‘педиатрами об экссудативном, лимфатическом, артритическом типе 


` 


: конституции — при всей клинической ценности этого, — слишком 


неясно и равны чтобы быть использованным для наших 
аелей. 


Г 


В последнее время и в Германии начинает получать распро- 
‘странение французская номенклатура, $уре сегерга|, гезр1га- 
4о1ге, шизси|а!тге и 415е${11. В этих французских типах 
кроется немало хорошей интуиции. Мы предполагаем, что в основе 
Чуре шизсшане и \уре вез лежит многое из того, что 
о подробнее будет нами позже описано при атлетическом и пикни- 














ческом тип 


— 


: ошибка французского деления 
заключается в том, что эти отчасти верные отдельные наблюдения 















втиски | мки слекулятивно конструированной схемы; если 
бы мы пожелали, яснос выразиться грубо, то эту схему 
можно было свести к следующему: 1) люди мысли должны иметь 
большую голову, 2) едоки — хорошее брюхо, 3) гимнасты — статную 
мускулатуру и 4) бегуны — хорошие легкие. Эти дедукции можно 
вести последовательно до конца, причем у Фуре тезриаюне 


должны быть чрезмерно развиты не только легкие, но и весь 
дыхательный тракт — нос и даже $тиз шахШаИ$ и Ноща!$, между 
тем 1уре ее нуждается разумеется в соответствующем жева- 
тельном аппарате. Мне кажется, что здесь еще проглядывает идея, 
которая со времени Лафатера сидит в умах физиогномистов: 
и популярных биологов расы — идея, что сильно развитая нижняя 
челюсть является наследством от гориллы и характеризует людей 
с слабо развитыми моральными качествами и с преобладанием 
вегетативных аппаратов, людей, уже от природы склонных к пре- 
ступности и диким выходкам (это встречается в старой физиогно- 
мической литературе), а в нашем случае к грубо примитивному 
образу мыслей. Аналогичным образом фуре сётёБга! олицетворяет: 
прогрессивного человека, который является носителем духа и у ко- 
торого к необычайно большой голове остальная часть материи при- 
стегнута как незначительный агавистический придаток. 

Во всей этой классификации самое плохое то, что она уста- 
навливает наивные взаимоотношения между телесными и психиче- 
скими качествами — взаимоотношения, которые по своей простоте 
чужды для психиатрически образованного врача. 

Мак Олиф ! дает очень ценный исторический обзор тра- 
диций. французского исследования конституции, которые, на- 
чавшись с Галле (На6) в ХУШ столетии, сохраняют тесную идей- 


ную связь с новейшим временем и продолжаются в известных кон- 


цепциях Сиго. Я развил в другом месте ? основные мысли этих 


традиций, главным образом идею о преобладании определенных 
органических систем, и указал также на связь новейшей герман- 
ской популярной физиогномики с старинной французской теорией 





1 Мас Ан! 1 Ее. 


ий: 1е5 опртез: ае 1а ое Витате, „ВиШеёл 4е 


виде _4ез Тогтез Виташез“, 1925, 
её зспше г, Пе Нап2бз1зсве 


ЕТ 


м аа Бе 


св Чат Спагакеглюще (ОвИь)-, 1928. 


° КопзиНоп$ ип Тетрегатепй5- 
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конституции. Рутковский ! (КшкКоззку) особенно доказал на 
примере физиогномиста Гутера, как его естественное „ощущение-— 
движение“ и „питание“ по существу совпадают с образованиями 


типа старых французских авторов. Здесь можно сослаться на 
эти работы. 


Если мы сравним с этой конст руктивной группировкой несколько 


эмпирических биологических типов телосложения, которые нам дало 
исследование желез внутренней секреции (кретинизм, акромегалия, 
евнухоидизм и т. п.), то мы увидим, что не отдельная система 
органов (дыхательный тракт, пищеварительный тракт, сетеБгит) 


сама по себе гипертрофируется, а увидим, наоборот, неподдаю- 
щуюся логическому конструированию запутанную комбинацию раз- 
личных действий одних и тех же внутренних причин, беспоря- 
дочную смену трофических стимулов и трофических задержек. 
И это выступает одновременно в различных системах органов— 
здесь на скелете, там на коже, тут на мышцах или на жировой 
ткани, проявляется часто на довольно отграниченных частях извест- 
ной системы органов, причем телесные качества не стоят ни 
в какой логически конструируемой связи с одновременно наблю- 
даемыми психическими признаками. (Связь эта может быть уста- 
новлена лишь эмпирически. 

Мы стоим следовательно на такой точке зрения: конституцио- 
нальные типы, охватывающие человека в целом, его тело и пси- 
хику, и соответствующие действительным биологическим связям, 
можно считать установленными лишь тогда, когда вскрыты законо- 
мерные взаимоотношения между чисто эмпирическими установлен- 
ными сложными типами телосложения и сложными эндогенными 
типами (как, например, циркулярный и шизофренический психозы). 
Ибо мы получим правильный критерий только тогда, когда можно 
будет контролировать действительную зависимость психического 
синдрома от его соматической основы и соматическую группи- 
ровку симптомов от их психических проявлений. Предложенную 
‚нами ниже группировку и следует рассматривать в смысле такого 
эксперимента. Мы здесь должны отметить, что при описании тело- 
сложения и исчислении средних величин в таблице использован 
исключительно шизофренический и циркулярный материал, между 
тем` как в. рисунках изображены отдельные больные других грун: 
В каждом а есть специальное указание. 


Ку, Ге М игхеш 4ег тодеглеп Роршигервучювпопик, 
пе*, 1928. 





УдДд— 


Описанные ниже типы не являются „идеальными типами“, ко. 
торые возникли согласно определенной руководящей идее. Они 
получены эмпирически следующим образом: где можно установить 
достаточное количество морфологических сходств у достаточного 





количества лиц, там мы п| упаем к определению цифровых 
р › величины, то В этом ясно вы- 
ступают общие признаки, между тем как различные черты 
в каждом отдельном случае стушевываются в средней величине. 
Подобным же образом мы поступаем при остальных, только опти- 
чески улавливаемых признаках. Мы действуем, как бы копируя 
портреты 100 лиц одного типа на одной и той же бумаге, при 
этом совпадающие черты интенсивно усиливаются, несоответ- 
ствующие друг другу стушевываются. Мы описываем как „типич- 
ные“ лишь черты, усиливающиеся в средней величине. Вряд ли 
возможно на нашем материале обнаружить такой тип в массовом коли- 
честве при одном лишь беглом осмотре без кропотливого предвари- 
тельного упражнения глаза: скорее мы в каждом отдельном случае нахо- З 
дим тип завуалированным гетерогенными „индивидуальными“ чертами 
и местами затушеванным. 
Здесь имеет место то же, что и в клинической медицине или 

в ботанике и зоологии. „Классические“ случаи, свободные от при- | 
месей и заключающие в себе все главные симптомы ярко выражен- 
ной картины болезни или зоологического расового типа, явля- | 
ются счастливыми находками, которые мы не каждый день можем 
представить. 

Отсюда вытекает, что при нашем предстоящем описании типов 
мы руководствуемся не наиболее частыми, но наиболее яркими 
_ случаями, которые яснее всего изображают то общее и эмпирически 
констатируемое, что ‘мы видим обычно в сглаженной форме. 

_ То. ве саное касается, впрочем ‘и. психологического: описания -линов 
_ во 2-й части. | : | 
м ай НЕ АНХ три постоянно повто- | 
еническим) вы В 
, встречаются ту в ве >= 
$ логической. диференци м и р 
т не Ировке» Г 





данных. Если мы исчисляем 
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ТИПЫ СТРОЕНИЯ ТЕЛА 2 


О ЕО ни 


\ 
ничего болезненного, но свидетельствуют об определенных  нор- 


мально-биологических предрасположениях, из которых лишь незна- 
чительная часть достигла патологического завершения как в пси- 
хиатрической области, так и в определенных внутренних заболе- 
ваниях. Наряду с этими большими главными типами мы нашли 
затем небольшие группы, которые мы объединяем под общим 
названием диспластических специальных Типов, по- 
скольку они представляют собой сильные уклонения от среднего 
типа и поскольку они обнаруживают тесную морфологическую 


связь с дисгландулярными синдромами патологии желез внутре 
секреции. 








Мы даем вначале лишь очерк главных типов в их самых об 
признаках и в следующих главах в целях наглядности описываем 
тонкую морфологию строения тела, особенно строение лица, че- 
репа и поверхности тела. Мы еше раз подчеркиваем, что морфо 
логию строения тела надо вначале изучать на мужчинах, а не на 
женщинах. Строение женского тела в’чертах лица, развитии мышц 
и жира в общем менее рельефно. Мы поэтому среди женщин встре- 
чаем атипичные и менее резкие картины. 






а) ЛЕПТОЗОМНЫЙ (АСТЕНИЧЕСКИЙ) ТИП. 
ТАБЛИЦА |. 


Главные размеры астенического типа, вычисленные 
в средней величине. 


Муж. Жен. Муж. Жен. 

Рост’. Па. Е 168.4 153,8  Окружн. в области бедер 84,7 82,2 
Вес (в килограммах) - 50,5 44,4 г. предплечья . 23,5 20,2 
Ширина плеч. ...- 35,5 32,8 д кисти ео 19,7 18:0 
Окружность груди * - 84,1 777 ы икра с с: 300, 27.7 
ы живота. . 741 67,7 Длина ног... .... 89,4 79,2 


Понятие астенического парНиз’а ?, введенное Штиллером 
(ЗН1Пет), ака и ограничено в желательном смысле Бауе- 





1 Средняя величина при вдохе и выдохе. 
2 Мы принимаем выражение астенический как укоренившееся в клинике, 


‚ хотя оно обозначает понятие, которое относится к общебиологическому, 


а не только к клиническому описанию типов. „Астенический“ представляет 
для нас наглядное выражение и ничего общего не имеет ни с болезнью, ни 
с здоровьем, ни с полноценностью, ни с малоценностью. 





чный на нашем психиатрическом материале 1уриз аз Не- 
ает с таковым же типом Бауера. Из отдельных 
утых в краткой работе Бауера, большинство под- 
и нашими исследованиями. Мы не можем только согла- 
указанием, что астеники преимущественно долихоцефалы; 


\ 





Рис. 1. Астенический тип. Фронтальный снимок. 


по нашим данным (см. ниже), череп астеников по сравнению с дру- 
гими типами небольшого объема, средней ширины, короткий и низкий. 

Все пифровые данные, опубликованные с того времени исслело- 
вателями, подтверждают, что наши клинические астеники не отли- 
чаются длинными черепами (см. критический обзор Родена 
и. Грюндлера). 

Выражаясь кратко, паБИиз мужского астеника по общему вп 
чатлению заключается главным образом в слабом росте Ва о та 
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_ ии АУУ АЗ ЗА 





щину при среднем неуменьшенном росте вд. 
Это слабое развитие поперечного размера проходит чрез все ча 
тела — лицо, шею, туловище, кости, сосудистую систему — и 
все формы тканей—кожу, жировую ткань, мышцы, кости, 
‹<тую систему. Вследствие этого средний вес 








Рис. 2. Астенический тип. Профиль. 


объем и ширина оказываются пониженными по сравнению со сред- 
ними размерами мужчины. 

Мы имеем следовательно в тяжелых случаях следующую общую 
картину (рис. 1, 2и 3): худого тонкого человека, кажущегося 
выше, чем он на самом деле, с бедной соками и кровью кожей, 
с узкими плечами, с сухими, имеющими тонкие мышцы и тонко- 
костные кисти руками. Грудная клетка является длинной, узкой 
и плоской, на которой можно пересчитать ребра, с острым ре- 
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берным углом ! живот, руки и ноги тонки и лишены жира. Очень 
резко выступает у мужчин отставание веса тела от ДЛИНЬ 
его (50,5 : 168,4) и’ объема груди объема бёдер (84,1 : 84,7). 
Вариант этого типа обнаруживает более широкие плечи при 
плоской, как доска, грудной клетке и очень нежных плечевых 
костях. Вместо тонкого живота, выступает в отдельных случаях 


от 












- типы СТРОЕНИЯ ТЕЛА 25. 


о 
роста с чрезмерной длиной конечностей. Позже мы к этому воз- 
вратимся. 

Образуются нередко варианты и комбинации астенического типа 
с атлетическим, когда наряду с астеническими стигматами непо- 
средственно выступают и атлетические (например длинная, узкая груд- 
ная клетка с крепкими конечностями, инконгруенция между лицом 
и строением тела и т. д.), или средний тип жилисто - строй- 
ной фигуры, который можег характеризоваться грациозной худо- 
щавостью или крепкими мышцами. 

Эти худые, жилисто-стройные фигуры безусловно еще подходят 
под широкое ‘понятие „лептозом“, но не под более узкое понятие 
„астенический“, охватывающее только самые крайние степени узкого 
строения тела и прежде всего также уродливые формы (Кйштег- 
1огтеп). 

Если мы рассмотрим тип в течение развития его жизни, 
то он через все возрастные периоды остается довольно постоянным, 
Уже в детском возрасте эти люди бывают слабыми и нежными; 
в периоде созревания они быстро растут и вытягиваются, в периоде 
зрелости и старости они не обнаруживают ни малейшей склонности 
к правильному накоплению жира и развития мышц. Они как кре- 
стьяне могут выполнять тяжелую физическую работу, но они лишь 
очень мало развивают в толщину свои мышцы. Они могут прекрасно 
питаться и даже, как многие обитатели больниц в мирное время, 
есть с прожорливостью, но остаются, несмотря на это, такими же 
худыми, каковы они есть. Возраст изменяет у части астеников тит 
распределения волос (см. дальше). Черты лица приобретают лишь 
на 18-м году свои характерные формы, которые будут позже описаны. 
и могут при прогрессирующем похудании в пожилом возрасте сде- 
латься еще резче. 

У части астеников бросается в глаза как важный биологический! 
признак их преждевременное постарение. В тяжелых слу- 
чаях я встречал мужчин в возрасте между 35 и 40 годами, казав- 
шихся стариками с морщинистой, запавшей, совершенно сухой, 
дряблой и поблекшей кожей и с извитыми височными артериями 
(ср. рис. 7 и 8, которые изображают 39-летнего пациента), В таких 
случаях, несмотря на нормальный образ 
-й ные Сы общей аи т ых аи 1 

ствующие о тяжелом х : Я 
роническом расстройстве обмена веществ. 
Этим страдают даже те пациенты, которые постоянно много едят, 
а мышцы их, не делаясь паретичными, могут даже при постоянной; 











СТРОЕНИЕ ТЕЛА 


е достигнуть таких степеней атрофии, что появляется 
;бдукторов бедер, каковой мы видим лишь у крайне 
ых кахектиков; внутренние контуры бедер тогда не сли- 
гся к промежности в прямую линею, Как это обычно бывает, 
тступают друг от друга и между ними образуется щель. 

Что же касается астенического строения тела у мужчин в период 
полового созревания, то в наших случаях рост в длину совер- 
шался нормально, иногда он бывал очень сильным и преждевремен- 
ным. 16-летний гебефренический юноша из нашего материала имел 
рост в 165 см (что у нашего швабского населения значительно 
превосходит средние размеры), 18-летний был вышиной в 176 см. 
Но это нельзя считать правилом. Наименьший из наших взрослых 
астеников мужчин был ростом в 158 см, самый большой — 178 см; 
однако низкорослые среди них встречаются не особенно часто. 
Только что упомянутый был единственным среди 50 случаев 
с ростом ниже 160 см. Резкие детские, неразвитые черты лица 
встречаюгся у отдельных астеников между 20 и 25-летним воз- 
растом, особенно у женщин; многке астеники при худощавом 
лице с резко выступающими чертами уже в этом возрасте кажутся 
старше своих лет. О сексуаленом инстинкте и о волосяном покрове 
мы скажем позже. ь 

Астенические женщины, поскольку здесь ясно выступает 
тип, напоминают по своему ПаБИиз’у астенических мужчин, за 
исключением одного пункта: они не только худощавы, но часто 
и малорослы. Нормальный и даже усиленный рост в длину 
у мужчин встречается также у астенических женщин, но чаще от- 
сутствует у них. Среди 20 женщин я встретил одну с ростом 
в 169 и одну с ростом в 161 см, все остальные имели рост 
в 160, самая маленькая — 145 см. Эта группа женщин не просто 
‘астенична, но астенично-гипопластична, причем во всей 
нашей работе под астеническим мы понимаем задержанный рост 
в толщину, под гипопластическим— общее недоразвитие тела и ча- 
стей тела, в особенности в отношении роста в длину. Так у астени- 
‘ческих женщин самый низкий средний рост 153,8, между тем как 
‘таковой у астенических мужчин равен 168,4, что соответствуе 
среднему росту швабского населения мужского пола. Вследстви 


п 


ий очень резкое, у женщин слабее выражено (ср. таблиц; 
но равно у мужчин приблизительно 18 (из обейх по 
роста вычтен вес), у женщин приблизительно 9._ 










ТИПЫ СТРОЕНИЯ ТЕЛА ТА 


ЛЕПТОЗОМ. 


В лальнейшем течении исследований выяснилось, ЧТО В вы- 


заключается всегда нечто сомнительное, 


ражении „астенический“ 
на какие оговорки, нельзя 


вследствие того что, несмотря ни 
из этого слова совершенно исключить содержащуюся в нем оценку 
‘бессилия, болезненности, биологической малоценности. Это выра- 
жение в особенности служит некоторой помехой при психоло- 
тических исследованиях здоровых или при исследовании рас. По- 
этому мне казалось необходимым предложить новое понятие, которое 
и начинает уже вкореняться. Итак мы называем лептозомом (1ер10$— 
узкий) обширную общую группу форм строения тела, отличающихся, 
вообще говоря, узким станом, узким лицом и острым носом и ко- 
‘торым свойственны в отдельности те стигматы телосложения, которые 
‘описаны нами только что, в их наиболее крайних выражениях, как 
„астеничные“. Клинически укрепившееся выражение „астеничный“ 
‘остается для определения более узких подгрупп лептозомного общего 
типа, специально для самых крайних и уродливых форм. Напротив, 
‘лептозом является дальнейшим высшим понятием, охватывающим 
наравне с более узкими астениками особенно большое количество 
тех жилисто-стройных или худых фигур, которые отчасти отличаются 
очень хорошей общей жизнеспособностью, упорством, а также 
‘особенной склонностью к некоторым спортивным занятиям. От этого 
крыла лептозомов нет разумеется резких границ с атлетиками. 


Ь) АТЛЕТИЧЕСКИЙ ТИП. 
ТАБЛИЦА ИП. 


Главные размеры тела атлетического типа. 


Муж. Жен. Муж. Жен. 
ое 5170,0 163,1 Окружность в обл. бедер 91,5 95,0 
Вес (в килограммах) . 629 61,7 ы предплечья 26,2 24,2 
Ширина плеч... .. 391 377 з кисти .. 217 20,0 
Окружность груди .. 91,7 86,0 ы оо ооо он 


» живота. . 79,6 15,1 Длина ног.....:. 90,9 85,0 


Мужской атлетический тип (рис. 4 и 5) характеризуется силь- 
ным развитием скелета, мускулатуры, затем кожи. 


и и облик самых ярких экземпляров этого, рода следую- 
ий. > 


\ 
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высокого роста мужчина с особенно широкими 
ающими плечами, статной грудной клеткой, упру- 
с формой туловища, сужающейся книзу, так что 
се еше статные ноги по сравнению с верхними частями тела 
обенно гипертрофичным ! плечевым поясом кажутся иногда 
ими. Плотная высокая голова прямо держится на сво- 
причем линейные контуры фгаре21и$’а, видимые спереди, 
ают шейной части плеча его особый отпечаток. 

Линии, очерчивающие тело и создающие его оттенки, состоят 
из выступающих мышц хорошей или гипертрофической мускулатуры, 
которая вырисовывается пластически, как мускульный рельеф. 
Костный рельеф особенно резко вырисовывается в чертах лица. 
Грубое строение костей можно видеть особенно на ключице, на 
запястье и плюсне. Наряду с плечевым поясом трофический 
акцент лежит еще на концах конечностей, которые могут 
напоминать акромегалию. 

Наибольший объем руки среди нашего материала достигает 
52 см, величины, превышающей на 5 см средние размеры у мужчин. 
Объем руки в 23 см довольно част. Кроме объема руки, при 
этом типе особенно любопытна ширина плеч, которая в двух случаях 
достигает наибольшей цифры в 42,5 см, превышающей на 5 см 
среднюю величину ширины плеч нашего населения в 37,5—38 см. 
Длина конечностей скорее велика, чем мала. Наряду с костями 
и мышцами в гипертрофии участвует и кожа. Она обладает хорошим 
упруго-эластичным фиггоГом и особенно на лице является плотной, 
толстой, иногда пастозной. В противоположность всем этим тканям 
жировой слой сравнительно умерен, почти нормально выражен. 
Этим прежде всего обусловливается точный мускульный рельеф, 


причем чрезмерно развитая мускулатура сильно проступает через т 
тонкий жировой слой. 


этом 
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Рост тела в общем выше среднего; длина выше 180 см встре- 
чается нередко — самый большой атлетик нашего материала имеет 
рост в 186 см. Книзу фиксировать границу невозможно, так как 
морфологические переходы между атлетическим типом и типом гипо- 
пластической плечистости (см. ниже) довольно неясны: Любопытны 


А к известным формам великанов, которые будут описаны 
озже. » 

р $ 
ЕЕ 







1 Выражени 
е „гипертрофия“ сле мысл 
езненного расегр роф дует здесь понимать не в смысле 


ойства, но исключ С | 
ительно в смысле развития, прев 
щего средний Уровень, ы о, ео о : 
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типы СТРОЕНИЯ ТЕЛА 


В остальном среди атлетического типа, главным образом в чертах 
лица, обнаруживаются вари анты (см. ниже). В строении тела мы 
находим наряду с только что намеченным типом, обладающим срав- 
нительно стройной нижней частью тела и пластическим выступанием 
форм тела, еще вариант, который отличается общей неуклю- 
жестью. Различие между развитием плеч и таза здесь не заслу- 
живает внимания, все некрасиво, грубо, неуклюже, кожа лица па- 
<тозна, мускульный рельеф затушевывается диффузным развитием 
жира. Нельзя решить чисто морфологически, имеет ли здесь место 
вгриант, комбинация, другая стадия развития или, что вероятн* 
особенный тип с существенно уклоняющейся биологической 
основой. 

В моем материале имеется лишь несколько случаев такого рода; 
один из таких пациентов наряду с тяжелым кататоническим слаб. 
умием страдал еще эпилептическим припадками. У другого больно 
наряду с инфантильным развитием жира наблюдались слабо раз- 
витые половые органы и двусторонний крипторхизм. Среди этих 
неуклюжых атлетиков я встречал в больнице и таких, у которых 
громадное верхнее туловище сидело не только на стройной, 
крайне тонкой нижней части его, на инфантильно узком тазе и асте- 
нически тонких ногах. 

Также многочисленны морфологические взаимоотношения между 
атлетическим типом и дисгенитальной группой. Комбинации атлети- 








ческих элементов с евнухоидной великорослостью не представляют 
собой необычайного явления, например чрезмерная длина конечности 
< большими кистями, частичная плотность костей, мускулистый пле- 
чевой пояс.и т. д. Наблюдается также резкий феминизм. Недавно 
я видел шизоидного психопата с атлетическим строением тела, при 
этом с узкими падающими, округленными плечами, с талией и жен- 
<ким тазом большого объема. 
а Мы должаы пока оставить в стороне вопрос, опирается ли опи- 
<санный ниже широкоплечий малорослый тип с акромикрией на 
интерференции инфантильных и атлетических структурных принципов, 
что вполне возможно, или же он представляет собой нечто само- 
<тоятельное. ‘ 
ее атлетического типа при различных возрастах дает мало 
о. В нашем материале этот тип ясно выступает уже 


_В пери 
Ри оде созревания приблизительно с 18 лет; с полным развитием 
Зе УВЫ, 

осле 25 лет он становится более пластичным и четким. 


О-летнем 
Е возрасте я его мог установить еще в нескольких слУ- 





СТРОЕНИЕ ТЕЛА 
БдДд 

ях. В более позднем возрасте, на шестом десятке, я не имею, 
ем распоряжении ни одного экземпляра, что объясняется слу- 
ностью, так как атлетическая группа гораздо меньше астениче- 
кой и охватывает лишь около 30 случаев, считая мужчин и жен- 
щин вместе. Нельзя предположить, что этот выраженный тип в более. 
днем возрасте стушевывается столь быстро, что его нельзя рас- 





ознать по крайней мере по голове и строению скелета. Напротив, 





Рис. 4. Атлетический тип (схематически). 


У слабоумных больничных кататоников среднего возраста, лежавших 

годами в постели, мускулатура часто бывает дряблой и не столь 

объемистой, между тем костяк и общие размеры тела свидетельствуют 

0б очень сильном прежнем развитии. Это легко объясняется атрофией 

от бездействия; надо однако тщательно выяснить вопрос, могут ли 

привести эндогенные трофические моменты к атрофии мышц как 
У астеников, так и у таких пациентов, у которых момент бездей- 
ствия отпадает. 

Атлетический тип У женщин поскольку его здесь можно рас- 
познать, соответствует таковому у мужчин, но имеет известные 
характерные отклонения, Прежде всего развитие жира у атлети- 
ческих женщин не задержано, а обильно;' конечно оно гармонирует” 
с остальными тканями, прежде всего с костями и мышцами, И, _ 
по крайней мере в случаях нашего материала, ‘неэлективно уси“ 








ТИПЫ СТРОЕНИЯ ТЕЛА 3 
лено, как у пикников. Наряду 


с этими атлетическими женщинами 


с женственно-округленными формами мы встречаем однако и па- 


циенток с выраженным маскулинизмом в чертах лица и строении 


тела. Несколько таких случаев, которые по мускульному рельефу 
и по пропорции плеч и таза совершенно напоминают мужчин, будут 





Рис. 5. Атлетический тип. Фронтальный снимок. 


описаны в главе У. Вообще следует иметь в виду, что трофическое 
акцентирование плечевого пояса можно часто наблюдать и у атле- 
тических женщин (до 39 см ширины плеч), причем оно не идет 
по линии вторичных половых признаков, но скорее противоречит ей. 
Последнее ‘указывает на то, что такое строение плечевого пояса 
представляет собой не чго-то случайное, но вытекает из своеобразно 
направленных специальных импульсов роста. Кроме грудиноплечевого- 
пояса часто‘сильно развит также таз. р 





выс 
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ноя — РА 













ела атлетических женщин по’ сравнению с атлетиче. 

инами производит в общем впечатление ненормального, 
ыступающего, грубоватого и массивного. Это происходит 

го мужчины атлетики иногда приближаются к нашему 
жественному идеалу красоты, в то время как наш идеал жен- 


АС 





Рис. 6. Атлетический тип. Профиль. 


<кой красоты не согласуется с атлетическим. Здесь уместко предо- 
‹<теречь от внесения субъективных оценок в диагностику строения 
‘тела. Мы не достигнем многого характеристикой „нормальный“ 
и „анормальный“ по отношению к нашим трем главным типам. 
Все три встречаются всюду у здоровых, а также у душевно-боль- 
ных и больных с внутренними болезнями. Нельзя также сказать, 
что один из трех типов в физическом отношении лучше приспо- 
<облен к жизненной борьбе. Атлетику легче быть борцом, асте- 


Р 
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`, ”) оО 
| \“Х ДАынку — летчиком при многих профессиях совершенно безразлично, 

`` “посвящает ли себя им тот или другой. Многие астеники в течение 
всей жизни здоровы и доживают до глубокой старости, тогда как их 
более статные соратники давно умерли от сердечного удара, 
Поэтому совершенно неправильно (и здесь я совершенно согласен 
с Бауером) говорить о шогриз азешсиз. И названия „артри- 
тический Паб из“ или „фтизический Паб{из“ являются узкими 
клиническими терминами, — для совершенно объективного натурали- 
стического учения о строении тела они, как крайне односторонне 
устанавливающие тенденцию к определенному заболеванию, не могут 
быть использованы. Если астеник очень предрасположен к тубер- 
кулезу, то он более иммунен к ревматизму, диабету, артерио- 
склерозу, чем пикник, и наоборот. О иредрасположении атлетиков 
к внутренним заболеваниям мы ничего определенного не могли 
найти, напротив в психиатрической области можно ясно распознать 
тенденцию их предрасположения. Нельзя поэтому ни одну из боль- 
ших конституциональных групп признать ни более здоровой, ни 
более больной. 





с) ПИКНИЧЕСКИЙ ТИП. 


«г> 
ТАБЛИЦА Ш. 

Главные измерения тела пикнического типа, 

` Муж. Жен. Муж. Жен, 
Рос о и, 167,8 156,5 Окружность бедер. .. 92,0 94,2 
Вес вх. п. 68:0 56,3 предплечья 26,5 22,4 
Ширина плеч... ..' 36,9 34,3 ы кии - 20.7 18,6 
Окружность груди. . . 94,5 86,0 Ик 1 33.2 31,3 


ы живота .. 88,8 787 ма НО... о 87,4 805 


Пикнический тип в среднем возрасте характеризуется сильным 
развитием внутренних полостей тела (головы, груди, 
живота) и склонностью торса к ожирению при неж- 
ной структуре двигательного аппарата (плечевого 
пояса и конечностей). 

‚ Общее впечатление при выраженных случаях довольно характерно: 
среднего роста плотная фигура, с мягким широким 
лицом на короткой массивной сидящей между плечами 
шее, основательный жирный живот выступает из расширяю- 
щейся книзу глубокой сводчатой грудной клетки. 

Если мы рассмотрим конечности, то они являются мягкими, 
круглыми, часто изящными, с слабо выраженным рельефом мышц 


Строение тела и харвктер 3 
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_ пропорций атлетиков, где объем груди стушевывае 
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гки, коротки и широки. Особенно кистевые су- 
: нередко стройные и нежные. При этом плечи 
роко, как у атлетиков, но (главным образом 
ей) круглы, несколько приподняты и сдвинуты вперед, 
скаются к груди при резком изгибе на внутреннем крае 

1$. Полу‘ ается впечатление, что весь плечевой пояс сдвинут 
верх в отношении несколько вздутой грудной клетки; 

ва принимает участие в этом статическом перемещении: она 








Рис. 7. Пикнический тип (схематически). 


опускается вперед межлу плечами, так что короткая, толстая шея 
постепенно ‘почти исчезает -и верхняя грудная часть позвоночника 
делает легкий кифотический изгиб. В профиль шея уже не является, 
как при других типах, стройной, круглой колонной, на которой 
держится резко выступающая и отграниченная голова, но в выра-_ 
женных случаях среднего и более пожилого возраста кончик под- 
бородка косой линией непосредственно связан с верхним конио! 
грудины (рис. 7). ыы 
_ Пропорция груди, плеч, шеи, не касаясь к фигу | 
лица и характера ожирения, является самой интересной 
ческом строении тела. Отношение умеренной ширины ку 
шому объему груди, как 36,9: 94,5, отличается от соот 
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подствующей шириной плеч (39,1:91,7). Если атлетическое 





ь, вище кажется прежде всего широким, то пикническое кажетс 
“ прежде всего глубоким; если там трофический акцент лежит на 
* плечевом поясе и концах конечностей, то здесь он лежит в центр 
У туловища, на бочкообразно расширяющейся книзу грудной клетке 





Я 

е) 

Я, Рис. 8. Пикнический тип. Фронтальный снимок. 

й и на богатом жиром животе. Конечности в среднем скорее коротки, 

{ чем длинны. $ 

7 _ Пикники обнаруживают определенную тенденцию к ожирению. 

у Характер ожирения также типичен и должен быть сразу схвачен 
не для сравнения с атлетиками и астениками, которые вовсе не 

й проявляют склонности к ожирению, но’ для сравнения с известными 

и грубо диспластическими типами (см. ниже). Склонность к ожирению 

” пикников держится в умеренных границах и В первую очередь 

3* 








икры принимают участие в ожирении. Напротив предплечья, кисти, 
а также боковые части плеч лишь умеренно участвуют в ожирении, ^ 
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гся в склонности к ожирению торса, —жир пре. 


‘нно отлагается в компактном жирном животе. Все осталь. 
рормы тела благодаря диффузному отложению жира мягки 
акругленны, но не скрыты и н?г уродливы. Так лицо характе- 
ется своими округленными, мягкими очертаниями; бедра и часто 


т; 


поги у пожилых пикнических мужчин могут быть очень тонкими, 

Кожа не дрябла, как у астеников, не упруга, как у атлетиков, 
но мягка и хорошо облегает тело. Она средней толщины с силь- 
ными изгибами контуров, в особенности у скуловых костей. 
На наружной поверхности плеч кожа натянута. Мышцы средней 
силы, но мягкой консистенции. 

Рост пикников средний (167,8). Относительно сильное отло- 
жение жира сказывается в том, что в противоположность другим 
типам, а также атлетическому, вес тела у пикников превышает 
рост (68,0). Вес тела свыше 100 же наблюдается редко и в опре- 
деленные периоды жизни. Наибольший вес среди нашего материала 
был равен 107 жг при росте 171 см. Тем не менее, особенно 
у старых лиц, мы встречаем значительное понижение веса (в одном 
случае 49:163) как следствие сильной инволюции. Пикники нередко 
обнаруживают в зависимости от периодов и смены 
психотических фаз сильные и резкие колебания 
веса тела. В вышеупомянутом случае приблизительно на 20-м году 
началось сильное повышение веса, который достиг после много- 
численных сильных колебаний 107 хг, а затем в 60-летнем воз- 
расте одновременно с психической депрессией быстро спустилея 
до 76 и и после депрессии больше не поднимался. Небольшие 
коренастые фигуры среди пикников нашего населения встречаются 
довольно часто, но только один из нашего материала был ниже 
160 см. И резко выраженный высокий рост бывает редко, лишь 
два случая с ростом в 181 и 182, у которых сильно выступали 
атлетические элементы строения тела, перешли границу в 180 см. 

Пикнический тип является довольно очерченным и не обна- 
руживает особенно резких вариантов. Следует подчеркнуть, что он, 


затем для его диагноза вовсе не требуется на 
более сильного жирового Сяо Грубые а оче] 
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весьма различны с внешней стороны, в зависимости от 1 Г 





гает ли на них отпечаток жирный живот или толстая 
не забывать того, что большинство рабочих тяжелого труда 
моложе 35—40 лет не обладают компактным пикническим жир 
слоем, то можно понять, почему должны иметь место 





Рис. 9. Пикнический тип. Профиль. 


диагнозы, если только хотят положиться на этот отдельный сим- 
птом, весьма важный и производящий впечатление, но не всегда 
постоянный. Присоединение признаков других типов может совер- 
шенно затушевывать пикническую картину, но при тщательном 
м измерении обнаруживаются резко выраженные 
Е омпоненты. Комбинации с атлетическими элементами 

, этом случае плечи шире и члены более костлявы 


и груб 
рубы. Астенически-пикнические структурные интерференции 
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дет! слепующем сочетании: небольшой жирный Живот, 

й Шогах, длинные узкие конечности, а кроме того в конфи- 

ца и черепа можно отметить легкую оксицефалию 

ми пикническими щеками и широкими челюстями ; можно 

› бы злесь, как и при других типах, перечислить бесконечно 
комбинаций; нет вообще ни одного отдельного симптома, 

не комбинировался бы и не варьировал со стигматами дру- 
Морфологические различия у пикников между отдельными 
возрастами значительно больше, чем при других типах. Пикни 


ский тип приобретает свою характерную форму в более зрелом 
возрасте, между 30—40 годами, и после 60 лет стирается. Эти 
различия зависят прежде всего от жирового слоя и отчасти от 
вторично обусловленного этим изменения формы грудной клетки. 
Встречаются случаи, когда пикнический жирный живот и парал- 
лельно с ним расширение нижней апертуры Шогах’а развиваются 
вскоре после 20 лет. Но это исключения. В большинстве случаев 
у молодых пикников между 20—30 годами мы находим сле- 
дующий ПарНиз$ (рис. 22 и 23). Широкая, нежная форма лица 
с правильными пропорциями и характерной нижней челюстью; шея 
коротка, скорее толста, но весьма плотна и резко отграничена от 
нижней поверхности подбородка. Тпогах еще не вздут, соблюдена 
гармония между шеей и плечами, поэтому нет еще кифоза и не 
отмечается наклонения головы кпереди между приподнятыми плечами. 
При таких обстоятельствах молодой пикник, на первый взгляд легко 
может быть смешан с атлетиком. Следующая небольшая таблица, 
в которой приведены относящиеся сюда средние величины трех 
главных групп для возраста между 18 и 30 годами, показывает; 
что данные измерения приближаются в существенных чертах к ци- 
фрам, характерным для пикника более позднего возраста. Данные 
для молодого пикнического Паб{из‘а получены нами от наших 
циркулярных молодого возраста. 





ТАБлицА [\. 


к. размеры у мужчин в возрасте между. 
18 и 30 годами. 


Пикнический Атлетический Астениче 


Окружность головы. ..., 57,7 56,3 
Ширина плеч „..,... 379 | 394 
Окружность груди ..... 95,7 90,9 


„. живота ..., 84,4 я Вт 
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^ Мы уже здесь целиком видим характерные пикнические | е 
о и молодые пикники по окружности головы, груди и живота зан 

о первое место и выявляют свое предрасположение к ширине и 

о ленности. На этой таблице мы видим особенно ясно столь в: ) 


| в  диференциально-диагностическом смысле соотношение ме 
шириной плеч и объемом груци, которое выражается в то 
пикник по размерам плеч отстает от атлетика, между тел 
объему груди его превосходит. Изгиб плеч на внутреннем 





. {о14еи5’а можно иногда встретить у молодых еще пикников. 

р Жировой слой у молодых пикников распределяется еще дич рузн 
" его можно констатировать прежде всего на лице и на мягких 

: слабым мышечным рельефом формах торса и конечностей. 

т В наших общих кривых и таблицах важнейших измерений тела цир- 
| кулярных и шизофреников (см. рис. 18—21 и табл. 8) мы выделили 
р более молодой возраст, ниже 30 лет; из этих точных цифровых 
Я данных неопровержимо следует, что показательные для пикнического 
В Ваб{из’а пропорции размеров характеризуют общую массу молодых 
а, циркулярных: в весе тела, в объеме груди, в индексе Пинье мо- 
а лодые циркулярные ясно и в одинаковой степени перемещаются 
я в сторону молодых шизофреников, как это наблюдается обычно 
. ‚в соответственно высших по возрасту группах; в отношении окруж- 
' ности головы, вообще в отношении отличительных форм черепа 
| трех типов, это само собой понятно, так как они являются почти 
р постоянной величиной в данном возрасте. 

г Верно однако, что пикнический паБёиз лостигает полного 
о расцвета в среднем возрасте, когда чаще всего обнаруживается 
, также маниакально-депрессивное помешательство; этот факт тоже 
 _ указывает на тесную связь между обоими  предрасположениями. 

Г, В старческом возрасте жирный живот еще ясен, тем не 
в менее он иногда до известной степени западает, и грудная клетка 
р поэтому не так вытягивается кверху. Кожа дрябла и суха. Суще- 
х ственные признаки строения тела однако остаются. 


Пикническое строение тела у женщин несколько модифици- 
руется соответственно характеру пола. Жир и здесь главным образом 
тлагается на торсе, но концентрируется сильнее на груди и бе- 
‘драх. Соотношение груди и плеч такое же, как у мужчин. По 
объему труди и бедер пикнические женщины превосходят атлети- 
ь ‚ хотя не абсолютно, но относительно, по сравнению с ро- 
Выраженный низкий рост (меньше 150 см) у них наблю- 

ко. Наименьший рост среди нашего материала равнялся 
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145 см. Очень молодых пикнических женщин, не обнаруживаю 


щих сильного жирового слоя, можно в случае изяшного строения 
тела при первом взгляде смешать с атлетическими. От такого за. 
ключения мы можем предохранить себя, если уделим должное вни- 
мание данным измерения, конфигурации лица, формам, которые и 
здесь являются более круглыми и полными. Молодые пикнические 
мужчины при хорошей мускулатуре и свежем тургоре кожи могут 
на первый взгляд казаться атлетическими. Там, где форма лица и 
пропорции между грудью и плечами типичны, нельзя их смешать. 
При других условиях в отдельных случаях диференциальный диаг- 
ноз может быть довольно сомнительным. 

Вообще при сравнении юношеских фотографий пожилых цирку- 
лярных больных бросается в глаза, что отдельные мужчины к два- 
дцати годам обнаруживали совершенно атипические формы тела, 
удлиненное лицо, узкое телосложение, которые однако позже раз- 
вились совершенно пикнически. Поэтому надо быть весьма осто- 
рожным с суждением о молодом циркулярном в отрицательную 
сторону, так как нельзя по статусу до 40 лет с уверенностью 
утверждать, что отсутствуют пикнические компоненты. Вопрос 
о смене явлений (см. глава УП) именно при этих эпизодически на- 
ступающих пикнических компонентах играет немаловажную роль. 

Среди нашего материала было только двое циркулярных моложе 
17 лет; оба при хорошо выраженных, округленных формах обнару- 
живали ясное недоразвитие по сравнению с возрастом. Ввиду не- 
достаточности наблюдений нельзя еще сказать, заключается ли 
в этом что-нибудь закономерное. 


4) РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПОВ СТРОЕНИЯ ТЕЛА ПО ГРУППАМ: 
ЦИРКУЛЯРНОЙ И ШИЗОФРЕНИЧЕСКОЙ. 


Прежде чем перейти к более тонкой диагностике в ‚ строе- 
нии головы и поверхности тела, следует дать обзор того, как выра- 
жаются в цифрах типы строения тела пиркулярной и шизофрени- 
ческой групп. 21 : р 

По этому поводу надо отметить, что, само собой разумеется, 
не существует резкой границы между отдельными типами, и следо- 
вательно отнесение пограничных случаев к той или иной группе 
не может быть точным. У циркулярных случаи с несомненным пре- — 
обладанием пикнических структурных элементов мы выделили в 0Т- 
дельную рубрику (58 случаев). Остальные 14 — это смешанные 
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случаи, которые обнаруживают явные пикнические симптомы ст| 
тела, но вместе с тем сильные гетерогенные налеты, например пикни- 
чески-атлетические (5 случаев) и пикнически-астенические смешанные 


оения 


картины. И у шизофреников астенически-атлетические смешанные 
формы мы рассматриваем особо. Небольшие налеты других тип 
в деталях строения тела мы разумеется сможем установить в 









шом количестве „чистых“ случаев. Им следует уделить дол 
внимание; в связи с наследственностью, характерологией и психо- 
тическим построением симптомов они могут быть весьма интересны 
Для статистического общего обзора они не играют никакой рол 


ТАБЛИЦА \. 


строение тела и психическое предраспс ло- 








жение. 
Циркуляр- Шизофрени- 

ные Ч { 
Астеническое уе ее 4 
Атлетическое „еее * 3 
Атлетически-астенически смешанное . - 2 
Пихническое '. ® > 58 
Пикнические смешанные формы ...° 14 
Диспластическсе „ут — 

Расплывчатые картины и невнесенные в 
Рубрики еее 1 4 13 
О ое В СЫ 85 175 


Картина, которую дает таблица, является показательной и имеет 
большое биологическое значение. 

Мы находим у циркулярных больных среди большого 
числа смешанных и неясных картин сильное преобладание 
пикнических типов строения тела, с. одной стороны, при 
слабом участии классически выраженных астени- 
ческих, атлетических и диспластических форм 
тела— с другой. 

Напротив, у шизофреников мы находим, среди известного 
числа гетерогенно смешанных и неясных картин, с одной стороны — 
резкое выступление астенических, атлетических и 
диспластических типов (или комбинации их), с другой сто- 
роны —слабо выраженное участие классических пик- 
Ннических форм тела. 
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‘следовательно мы можем наш результат 


{им образом: 


Тез у - 
1. Между психическим предрасположени 
: иакально-депрессивным заболеваниям и ПИКНИ 
1еским типом строения тела существ 


н 


логическое родство. 
2 


гическое родство, 


3. Напротив, существует незначительное родство 
между шизофренией и пикническим типом строения 
тела, с одной стороны, и между циркулярным пси- 
хозом и астенически-атлетически-диспластическим 


типом строения тела — с другой. 


м . ` 
2. Между психическим пред расположением к ши. 
зофрении и строением тела астеников, атлетикови 
некоторых диспластиков существует ясное биоло- 


е) РЕЗУЛЬТАТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ. 


Чрезвычайно благоприятным обстоятельством для проблемы строе- 
ния тела является наличие в настоящее время обширного между- 
в основных чертах сов- 


народного исследовательского материала, 
падающего. 


Роден в 1926 г. сделал сводку всех имевшихся к тому 
времени исследований: 28 авторами исследованы в общем 3 262 ши- 
зофреника и 981 маниакально-депрессивных. Согласно этим данным 
процентное соотношение эндогенных психозов к отдельным формам 
строения тела в среднем из всех исследований таково: 


ТАвБлицА \1. 
О. КЕНИИ ОВЕН 
Маниакально- Шизофре-_ 
депрессивные ники 


Формы строения тела 


—— 


`Пикнические и пикнически-смешанные формы . 
Лептозомные и атлетические. ........ | 
Диспластические ...-..... м 














'Атлетические . .’.. еее 


_ Между тем в печати появились еще некоторые работы, подтве! 
ждающие то же самое (из Силезии, СССР, Северной Америк 





66,7 12,8 
23,6 66,0 
0,4 11,3- 


9,3 9,9 


формулировать следую. 
ем к ма- 


ует ясное бид. 
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После того как исследованию подверглись свыше 4 000 эндог 
психозов в разнообразнейших местностях Европы, а отчасти Амер! 
представятся, вероятно в отношении белых рас, еще интересны‹ 
отдельные проблемы, но уже принципиальных изменений не будет. 
В настоящее время дискуссию относительно разделения типов кон- 
ституции на большие круги эндогенных психозов можно считать 
в общих чертах законченной. 


Общий результат, как это показывает таблица, слелу 
циркулярные и шизофреники относятся в процентном отношени! 
к пикникам, с одной стороны, и к лептозомам, с другой стор 


прямо противоположно. Маниакально-депрессивные заключают в 








около 2/. пикников, при значительном отступлении на задний план 
астенично-атлетической группы; шизофреники заключают в себе 
около ?|. астеников и атлетиков при сильном отступлении на зад 


ний план пикников. — Второй столь же значительный общий ре 
зультат относится к диспластикам. Диспластики, а вместе с тем 
все известные до сего времени эндокринные варианты телосложения, 
почти совершенно отсутствуют у маниакально-депрессивных (0,4%). 
У шизофреников они представлены значительно чаще, и здесь 
главным образом имеют место цисгенитальные варианты (евнухоиды, 
маскулинизмы, феминизмы, инфантилизмы), затем дисгландулярное 
‘ожирение, отдельные акромегалоиды и наконец, наряду с рахитом, 
и прочие нарушения пропорций, не поддающиеся распределению 
по рубрикам. Из этой таблицы видно, что исследо- 
вания сходятся в четырех кардинальных пунктах: 
1) в сильном преобладании у шизофреников астени- 
чески-атлетической группы над пикнической груп- 
пой; 2) в сильном преобладании у циркулярных пи- 
кнической группы над астенически-атлетической 
группой; 3) в частоте диспластиков среди шизо- 
‘‚фреников; 4) в исключительной редкости диспла - 
‚стиков среди циркулярных. 
Прежде всего нужно запомнить эти четыре основных факта. 

В настоящее время их можно считать в общих чертах установлен- 
ными для основного материала широких исследований. Но зато не реко- 
‘мендуется входить в более тонкие подробности результатов различных 
исследователей. Раньше всего следует предостеречь против преуве- 
личенной оценки абсолютных процентных чисел при теперешнем 
<остоянии клинически-психиатрической диагностики. Как известно, 
‘отдельные психиатры чрезвычайно различно разграничивают маниа- 
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кально-депрессивные и шизофренические формы. При различии 
клинического разграничения процентное отношение форм Строения 
тела также должно колебаться в определенных границах. Так 





например по вычислениям, произведенным до сего времени над 
нашим тюбингенским материалом, получается, что процентное отно- 
шение маниакально-депрессивной группы к пикникам и пикническии 
смешанным формам колеблется приблизительно на 30%/о (от 650/0 до 
свыше 90/5), смотря по тому, включаются ли в диагноз маниакально- 
депрессивного помешательства также и торпидные меланхолии, формы 
с сильным бредообразованием и т. д. или же только простые клас- 
сические формы. Аналогично, хотя и не так сильно, изменяется 
процентное отношение у шизофреников, в зависимости от того 
включаем ли мы например периодические кататонии и парафренические 
психозы или нет; процентное содержание пикников в шизофрени- 
ческом кругу увеличивается, если включаются последние формы. 

Условия, касающиеся самих типов телосложения, более благо- 
приятны, поскольку диагнозы телосложения опираются всегда на 
твердый скелет цифр измерения. Но здесь, как в остальной клини- 
ческой медицине, следует прежде создать твердую диференциально- 
диагностическую согласовайность и обучение возможно большего. 
числа исследователей, после чего окажется возможным перейти 
к сравнению более тонких подробностей. До этого же можно лишь 
установить, что найдено отдельными исследователями „гораздо чаше“ 
или „гораздо реже“, но не выводить из точных процентных чисел 
заключений хотя бы о расовом различии в составе материала от- 
дельных исследователей 1. 

Следовательно, если одним из общих главных пунктов в резуль- 
татах различных исследователей являются характерные различия раз- 


1 Дополнительное исследование Меленго фа (МбПепро!) хорошо выяс- 


нило также характерные различия подразделения типов строения тела в отно- 


шении обоих психиатрических кругов, но диагностическая оценка строения 


заболевания циркулярных и шизофреник 
рис. 10—13 и табл. 8) показывают соверше 
в юношеском и позднейшем возрасте. Сериальные исследования шизофре- 


личия в строении тела в подгруппах, 


раста (сравн. цифры Мауц и Колл е, стр. 131). Более подробно в моей 


работе „Возраст и среда в их влиянии на т 1 > 
ип конс Е 1ъсвг. & 9. 
рез. Меиго|. и. Рэусшаёе*, 1926 г. р 


хотя здесь исключается фактор в03- 
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об 
›оа 


деления между „астенически-атлетическими“ и „пикническими“ на 
цикла психозов, то другое главное различие касается своеоб] 
частоты диспластических форм роста в шизо4 
кругу, и столь же поразительной редкости таковых в цирку’ 

Это последнее различие заметно’ впрочем уже на осно 
общего клинического впечатления, без более специальных измерений 
Рема (Кейт) и затем Вута (\/и#1). Здесь также тождественность 
результатов доходит до мелочей, в особенности если сравнить про- 
изведенные совершенно независимо друг от друга параллельные 


азной 










рреническом 











исследования Берингера - Дюзера (Вейпоег-Ризег) и мои. 
В обоих случаях характерно обильное проявление стигматов дисген- 
тальных групп, феминизмов, инфантилизмов и евнухоидизма среди 
шизофреников. Частота слабой терминальной волосистости при гу- 
стых, стойких волосах на голове присуща обоим исследованным 
группам, также как и наличие пороков развития, в особенности 
гипоплазии половых органов, и склонность шизофреников к сек- 
суальным аномалиям, а именно к слабости полового влечения и 
к онанизму. Частоту половых гипоплазий у шизофреничек показали 
Гаук (СаиК) и др. путем гинекологических специальных исследо- 
ваний. Сакристан (Засизап) (Мадрид) подчеркивает большое 
количество диспластических типов, наблюдаемых им, именно среди 
женского шизофренического материала, и выделяет также интересные 
случаи маскулинизма; в остальном по полученным от него до сего 
времени сведениям ' разделение астеников и пикников в его испан- 
ском материале дает повидимому пропорции, аналогичные нашим и 
притом как среди психически-больных, так и среди здоровых. 
Наряду с дисгенитальными группами простые гипопластические 
формы образуют большую часть шизофренических диспластиков. 





МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ. 


В целях чисто математического способа изложе- 
ния проблемы конституции характерные различия между строением 
тела циркулярных и шизофреников представлены мною на к ри- 
ых частоты некоторых важных измерений тела ? (рис. 10 — 13). 












‚ Ка в письмах; предполагается в дальнейшем напечатать, 
ь чала подвергся оценке материал в лице мужчин-пациентов Тюбин- 
вики. Материал, имевшийся в лечебнице, был соответствующим 


ван, но не включен в прилагаемые кривые, так как хотелось 






































СТРОЕНИЕ ТЕЛА 
И 
зница между этой методикой и другими состоит в том, что 
гроение тела вообще не подвергается разделению на Типы, 
общей массы циркулярных и общей массы шизофреников на 
Б›вании записанных отдельных измерений ИЛИ 
1енных отсюда индексов, не обращая внимания на 
елесный ПабЦиз$ составляются кривые частоты 1. 

При таком способе изложения мы также получаем совершенно. 
ясные и однозначащие результаты. Например в отношении окруж- 
ности головы мы видим, что кривая циркулярных по сравнению 
с кривой шизофреников перемещается характерным образом вправо, 
т. е. к наибольшим измерениям окружности головы как в отношении 
высшей точки кривой, так и в отношении максимальных и минимальных 
цифр. Если мы разделим кривую на 3 отрезка, заключающих в себе 
малые (ниже 55 см), средние (от 55 до 656 см) и большие 
(свыше 56 см) окружности головы, то видим следующее соотноше- 
ние — малые: средние: большие == 2,9 : 26,1 : 71,09% у циркулярных, 
и, напротив, у шизофреников — 26,0: 39,7 : 34,36/,; следовательно: 
опять-таки совершенно различные пропорции, с определенным пере- 
весом крупной категории и очень незначительной частью малой у 
циркулярных. 

Между прочим интересно, что в своих весьма ценных физических 
исследованиях мозга Рейхардт (Веспага{) приходит к тем же 


иметь по возможности однородный материал в смысле подбора условий его. 
питания, стадий заболевания и т. д. Больные, находившиеся в лечебнице, 
обнаружили в своем составе опять-таки аналогичные отношения. Клини= 
ческие диагнозы в нашей клинике были поставлены отдельными врачами 
отделений совместно с директором на основании чисто психического состоя- 
ния, согласно принятой у нас крепелиновской системы, и записаны; в после- 
дующих заседаниях я с помощью одного младшего коллеги, произвел 
измерения строения тела и также зафиксировал их письменно. Статистика 
была предпринята летом 1923 г. за последние годы (с осени 1919 г.). Для 
контроля кривых частоты были кроме того предприняты многочисленные: 
вычисления в форме средних величин данных измерений тела. А именно 
сравнивались общие средние величины всех циркулярных со всеми шизо- 
френиками (не подразделяя на типы). Кроме того были высчитаны каждый — 
в отдельности и по отношению между собой: возраст до 30 лет, от 30 до’ 
60 и свыше 60 лет, кроме того работники физического и умственного труда’ 
порознь, причем из первых отдельно работники пищевого производства и' 
т. д. Таким образом можно без труда изолировать основные факторы ‘кон- 
ституции от случайностей возраста, питания и профессиональной деятель- 
ности, Са 25. 
1 Горизонтально цифры размеров, вертикально — число случаев. | 


у 


Средняя 


Большая 


Е 
58 |585] 59 |595] 60 








222772 

Е Работники Работники 
умственного физического 

‚ труда. труда. 


› Рис. 10. Окружность головы циркулярных 
й шизофреников 142 случая & (цирк. 69, 
шизофр. 73). 
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Рис. 11. Окружность груди 155 
(цирк. 73, шизофр. 80). 





|В рис. 1 и 13 лица до 30-ти лет заштрихованы 
продольными линиями; старше 30-ти—кресто- 
образными. 


Мало объемистый | Средний| Очень объещистый 





Рис. 13. Индекс Пинье 90 © 
(цирк. 47, шизофр. 43). 
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ходя с совершенно противоположной стороны _ 
внутренний объем черепа. По его наблюдениз 
дают маленькие полости черепа, Так что 
` также о задержке роста мозга, 

несомненный параллелизм Между шизо. 
циально кататоническими симптомами, и ВЫСОКИ 
черепной крышки; бросается в глаза, что у Щиз0- 
френик зрасте до 60 лет преобладают черепные Крышки 


высокого удельного веса. 









Кривая окружности груди представляет картину, аналогичную 
кривой черепа, — опять-таки значительный сдвиг вправо кривой 
циркулярных и на этот раз сдвиг влево кривой шизофреников (т. в. 
в первом случае повышение в направлении к большим окруж- 
ностям груди, во втором случае — к малым). Если разделить кривую 
пополам так, чтобы слева оказались меньшие, а справа большие 
окружности груди, то процентное соотношение узкие: широкие 
выражается в 24,7 : 75,30/ у циркулярных и, наоборот, 66,3 : 33,70], 
У шизофреников, или, иначе обозначая, у циркулярных соотно- 
шение — узкий: широкий — равняется приблизительно 1/:3/, 
а у шизофреников также приблизительно м. 

Напротив, если взять кривую ширины 


плеч, то оказывается, 
что здесь не происходит существенного с 


двига, что скорее обе 


факту, установленному уже методом типизации, что пикники зна- 
чительно выше астеников по измерению окружности, но не по. 
ширине плеч. 


ясно сдвиг ‘вправо к очень 
Ее №. 


1К т Г 
ривая составлена так, что в обоих рядах представители в среднем 


более объемистых к 

атегорий (пожилые . ) 
и раб 

численно Уравновешиваются представит НЯ ЕЕ. умственного тру, 
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объемистым формам тела, а у шизофреников сдвиг влево к худ. 


к 10- 
‘щавым формам. Очень поучительны здесь также процентные с007 
ношения отдельных частей кривой 1. 

С антропологической стороны Генкель (НепсКе!) на своем мюн- 
хенском материале также вывел индекс Пинье и пришел, как видно 
‘из следующей таблицы, к точно таким же результатам, 


ТавлицА УП. 


Конституциональный индекс Пинье циркуляр: 
ных и шизофреников (по Генкелю) 





Шизофр. Циркул. | Лептоз. | Атлетич. 'Пикнич 
| | 0/ / ( 














| /о | у и 0/5 0 Го 
| Е 

Крепко (/—10).... | 10 63 3 
Рильна. (11 — ЕЕ 14 36 
Хорошо (16—20} ...| 12 6 я 20 
Средне (21—25). ... | 24 12 12 18 - 
Слабо (26 —30)....| 13 4 03 ь 
Очень слабо (31 —35) . | 9 - 30 - 
Пао и < |2 | 35 


Из этой таблицы опять вилно, как резко выражается у цирку- 
лярных преобладание объемистых форм тела, тогда как среди 
шизофреников большая часть относится к категориям „средне“ и 
„плохо“, причем первый сдвиг идет параллельно с типом пикников, 
а второй с типом лептозомов. 

Роден и Грюндлер (СтйпЧег) также обработали в кривых 
согласно только-что описанному методу имевшийся у них обширный 
саксонский материал (311 ’случаев, из которых 290 шизофреников 
и 91 циркулярных). Результат получился совершенно такой же: 
у циркулярных кривых по сравнению с шизофреническими отчет- 
ливый сдвиг вправо в отношении окружностей головы, груди, веса 
тела и индекса Пинье. 

Если мы сопоставим только два главных приведенных выше 
‘измерения, то из них мы опять-таки сможем синтетически получить 





1 Подразделение кривой сделано так, что в левом столбце оказыва- 
ются те качества, которые согласно статистике французских военных врачей 
обозначаются как „средне“, „слабо“, „очень слабо“ и „плохо“, а в правом, 
‘насборот, те, которые обозначаются как „крепкий“. 


Строение тела и характер - 4 
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ока аиеыы —— 
вную схему наших типов строения тела. Из этих кривых ясно: 
в общей массе маниакально-депрессивных больных. должно нахо- 
диться большое число индивидуумов с большими головами, ши. 

й грудной клеткой при умеренной ширине плеч и значитель- 
ной полноте; то-есть, другими словами: много индивидуумов: 
с основными симптомами того паб{и$’а, который мы на пути ком. 
плексного образования типов обозначили как пикнический тип, 
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Индекс Пинье 








Графическое изображение относительных отклонений воспитанников 
военных училищ. 
« —____ Шизофреники аа лептозомы 


> => ч-- 
циркулярные и атлетические 





пикники} 


Рис. 14. Общая картина размеров тела у циркулярных и шизофре- 
ников. (По Генкелю.) у 


В противоположность этому из этих кривых можно вывести сле- 
дующее: в общей массе шизофренических больных должно нахо- 
диться большое количество лиц со средними и меньше средних 
головами, узкой грудной клеткой, умеренной шириной плеч и выра- 
женной нежностью общего Ва и$’а, чем опять-таки описывается 
не что иное, как основной план астенического или лептозомного. 
типа строения тела. Соответствующие кривые можно составить также 


конечно и в отношении других измерений тела, как например окруж-_ 
т 79 г: кемиАь. $ 


ности живота, окружности бедер, ширины лица и т. 
Генкель изобразил большую часть р аа Ныи», 
кулярных и шизофреников, а такж . 
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в кривой, которая еще раз собирает в единую картину то, что мы 


`уже продемонстрировали нашими отдельными кривыми. Основой для 


кривой Генкеля служат данные измерения тела серии мюнхен- 
ских воспитанников военных школ (АВ). Подъемы отдельных кривых 
показывают ту степень, в которой средние. величины всех циркуляр- 
ных и шизофреников, а также некоторых единичных типов строения 
тела удаляются от этой средней величины, Следует отметить 0с0- 
бенно сильные амплитуды колебания в сторону плюса в отношении 
веса и объемов тела (окружность груди, живота, индекс Пинье), дости- 
гаемые циркулярными вообще, пикническим типом в частности, и 
значительно отклоняющиеся от них, сравнительно скромные, с00т° 
ветствующие размеры шизофреников, 

Генкель резюмирует результаты своих исследований на осно- 
вании этой общей кривой, следующим образом: „Размеры тела у цир- 
кулярных значительно отклоняются от таковых у шизофреников и 
в полной мере соответствуют средним размерам определенно выра- 
женного пикнического типа. В общем мы наблюдаем, что кривые 
общего количества шизофреников и лептозомов в отношении почти 
всех признаков держатся на стороне минусов основной группы. 
Кривые пикников и общего количества циркулярных идут почти 
параллельно на стороне плюсов основной линии таким образом, что 
кривая циркулярных является приблизительным 
отображением кривой пикнического типа“. 

То, что выражается в кривых частоты может быть конечно 
также хорошо выражено в средних величинах, поскольку мы 
здесь не выделяем, как при методе типизации, только наглядные 
типы строения тела, контролируемые затем вычислением их средних 
размеров. Мы здесь исчисляем средние величины на основании 
общей массы всех циркулярных и всех шизофреников, не принимая во. 
внимание их физического паЪиз’а. Тогда при материале из 386 
мужчин (163 цирк., 223 шиз.) получается, например, в смысле соот- 
ношения роста к весу следующее: в среднем рост циркулярных 
составляет 168,1 см, вес — 74,4 кг, разница, если согласно обычному 
клиническому методу вычитывать вес из двух последних перед запятой 


цифр роста, — равняется 3,7. Напротив у шизофреников средний рост 


равняется 167,7 см при весе в 56,9 кг: следовательно разница 


составляет 10,8. При этом сравнении также становится ясно, что 
среди циркулярных должно быть больше людей со склонностью 
к полноте, а среди шизофреников, наоборот, — больше стройных и 
худощавых. Это вытекает также и из относительно хорошего в сред- 


И ЕЗ 








рных и значительной отсталости в весе иЗофрени. 

сре 1х величин вполне совпадает следовательно 

кривой по индексу Пинье, а также ис УКазанными 

ей таблице \/! стал истическими результатами различных допол. 





ваний, произведенных по наглядному методу И. 


среднем весе проявляются не только в общей массе, но и тогда, 
когда мы сопоставляем однородные категории, например Молодых 
< молодыми или работников умственного труда с работниками 
Умственного труда; этот контроль необходим для устранения слу- 
чайностей выбора материала. 


При этом существенно, что этим различия в относительном 


Результаты собраны в следующей таблице. 


ТаБлицА МИ. 


Соотношение между ростом и весом в средних 
величинах всех циркулярных и шизофреников 
{386 мужчин, из которых 163 циркулярных и 993 шизофре- 





























ника). 
Группы работников | Рост Вес | Разница 
ЕАН —— — —— | — = 
Вобщем т. ое аа ах, т | ыы в. 
Молодые (до 30 лет) ..... а | ое | 555 ть 
ты в р | мы и | 
а бе 29 | 
| | ! 
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нему впечатлению нивелирующее влияние физической работы на 
конституциональную полноту тела: вес худощавой группы шизо- 
фреников повышается, вследствие влияния тренировки мыши, и 
понижается зато в группе более тучных циркулярных вследствие 
того, что здесь не происходит более усиленного отложения жира. 
Поэтому здесь диференциальные числа сходятся почти на сере 
Путем таких чисто математических приемов достигается 
выделение, правда совершенно в общих, грубых симптомах обеи; 
наиболее сильно распространенных форм ПаБиз’а, а именно 
шизофреников большого количества астеников, а среди циркуля! 
пикников, Что в шизофреническом кругу существуют одноврем 
и другие формы вабКиз’а, доказывается кроме того более резк‹ 
неравномерностью шизофренических кривых. Все то, чего можн 
достигнуть математическим методом, совершенно неопровержимо. Н‹ 
он может дать нам только чрезвычайно грубую, отвлеченную осно! 
4 ную схему, а не охватить всецело всю полноту и богатство эмпи 
рических явлений. Поэтому метод точной наглядной типизации, 
подкрепленный цифровыми данными, который всегда был основным 
методом клинической медицины, должен остаться пока методом 
исследования конституции. Наша медицинская наука создала тонкие 
описания всего доступного чувственному восприятию и объединила 
в единые типы явления, происходящие по большей части одновре- 
менно. Математика постепенно присоединилась как ценное до- 
полнение 1. 























из к удачно сотрудничают антропология с клинической медициной, видно 
и мюнхенские антропологические дополнительные исследования 
и я над циркулярными и шизофрениками привели к полной согласо- 
Я ьбеныя Не существенных пунктах с нашими результатами как 
‘тельной ха и наглядной типизации форм тела, таки в отношении описа- 
А рактеристики многих отдельных стигматов. 





ГЛАВА ТРЕТЬЯ. 
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Учение Галля о черепе создало определенную установку ана- 
томического изучения головы на живом человеке, установку, кото- 
рую мы до сих пор еще не преодолели. Душа локализована в мозгу, 
а череп — капсула мозга. Исходя из этой идеи было положено 
бесконечно много труда на то, чтобы из величины и формы мозго- 
вого черепа сделать заключение о его содержимом и этим устано- 
вить в конце концов интеллект и психическое предрасположение его 
носителя. Поскольку психиатрия стояла на той точке зрения, что 
‚душевные заболевания являются мозговыми заболеваниями“, по- 
стольку черепу как сосуду мозга отдавалось исключительное пред- 
почтение в глазах психиатра. И это имело место и после того, 
как фантазмы Галля: были отвергнуты. Этим же объясняется, что 
для измерения черепа уже давно были выработаны тончайшие методы: 
краниометрия развилась почти в самостоятельную научную дисци- 
плину, между тем как морфологическому рассмотрению остальных 
частей тела и даже лицевому черепу не уделялось подобного внимания. 

Как только мы стали рассматривать психиатрические проблемы 
с конституциональной точки зрения, наши анатомические интересы 
сделались совершенно иными. Мы уже больше не говорим: душев- 
ные заболевания — это мозговые заболевания, но мы видим наряду 
с мозгом сумму внутренних желез (в конце концов химизм всего 
тела вообще), которые решительнейшим образом, хотя и через по- 
средство мозга, воздействуют на психические процессы. Вспомним 
также, что железы внутренней секреции оказывают постоянное и 
параллельное влияние на две грубо распознаваемые вещи: общий 
душевный ПНаЬйиз и строение тела. Для щитовидной железы Вто. Е 
очевидно. Строению тела кретина соответствует определенный пси- | 
хический тип, так что мы, видя такое строение тела, тотчас. 
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идем дальше и говорим: в этом теле находится вероятно психика 
< определенными, клинически известными, особенностями. Эта 
психологическая корреляция не вполне прочна, поскольку телес- 
ный и психический типы кретина варьируют и поскольку сильном; 





проявлению эндокринной каузальности в росте тела не всегда со- 
ответствует столь же сильное проявление в психической области, 


и наоборот. В большинстве случаев однако можно ясно распоз 
знать психофизические взаимоотношения. Такую же связь меж 
ростом тела и психическим вабНизом мы видим в патологии заро- 
дышевых желез у кастратов и евнухоидов. Совершенно аналогич- 
ные законы непрочной, но в общем ясной корреляции межлу общим 
строением тела и психическим предрасположением мы только что 
установили у шизофреников и циркулярных. Этим мы хотим сказать, 
что вообще для психиатра не существует больше 
безразличных вещей в строении тела пациентов. 
Мы больше не знаем „индивилуальных форм“ как чего-то случай- 
ного, что нас больше не может интересовать. Так же, как неболь- 
зной симптом Бабинского как внешняя деталь может вскрыть нам 
тончайшие изменения центральной нервной системы, так каждый 
сантиметр окружности кисти и каждый градус угла изгиба челюсти 
может сделаться показателем конституционной формулы исследуе- 
мого. Ни один волосок на его голове и ни один вариант кончика 
носа не являются для нас безразличными. 

Однако здесь надо сделать оговорку: морфологическая деталь 
важна лишь в рамках больших типичных общих картин строения 
тела. При таком взгляде отпадает всякое мелочное, цепляющееся 
за отдельный признак, искание и переоценка „признаков вырожде- 
ния“. Таким образом отодвигается на задний план пользовавшаяся 
долгое время почетом ушная` мочка, занявшая теперь скромную 
второстепенную роль, которая ей и подобает. Не всякая деталь 
©динаково важна. Что является более важным или менее важным, 
мы можем решить эмпирически путем сравнения с общей картиной, 
в зависимости от того, обнаруживает ли такая деталь более или 
‘менее закономерную связь с общим типом. Пока мы не имеем 

- «общих картин, вряд ли нам что-нибудь дадут усердно собранные 
| детали. Ведь „преступник“ или „дегенерат“ не является биологи- 
ческим типом ни в телесном смысле, ни в духовном. Поэтому 

_ преступник не имеет особых ушных мочек, только ему свойственных. 
После того как мы в последней главе познакомились с опре- 
деленными, до известной степени психофизически согласующимися 
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и поэтому 1 огическом смысле истинными типами 


к Строения тел 
мы можем приступить к проблеме анатомического отдельного ла 
ы з Сим 

гома с совершенно измененной и углубленной постановкой вопр п 
ы оса. 


х 


При этом центр тяжести нашего интереса перемещается 
от 
мозгового черепа к лицевому. Мозговой череп имеет для нас Здесь 
значение не в своем взаимоотношении 


к мозгу, но яак ден 
строения тела, особенно мало расчлененная и в своих законах роста 


плохо выступающая, к тому же как деталь, подверженная вторич- 
ным изменениям формы (травма, давление от лежания в детском 
возрасте). Лицевой череп из всех частей тела представляет собой 
самое богатое морфологическое развитие, к тому же Развитие, ко- 
торое затушевывается и изменяется вторичными моментами, напри- 
мер статикой и работой, гораздо меньше, чем конечности и туло- 
вище и чем какая бы то ни было другая часть тела вообще. Только 
в небольшом количестве случаев лицо подвергается морфологическому 
влиянию моментов, так например благодаря сильному выпадению 
зубов в более пожилом возрасте и затем благодаря влиянию погоды 
и ядов на мелкие части (щеки, нос); для костяка (носа) надо осо- 


бенно иметь в виду луэс, что у наших пациентов преимущественно 
из сельского населения не играет существенной роли. 


Й 
текающих из его общего неврохимизма. Лицо — это визитная кар- 


ПоказОВЕЯ ВБдизиХу АДЕН Неттущиня, В лцаосовыеай ни сужде- 


формула человека, если угодно его энд 
этом косвенном пути анатомическая структура лица становится по: 
меньшей мере столь же важным показателем его 
ваБИиз’а, как иннервация лицевых мышц. Дл 
н является знатоком человека, оба компонь 
о я хх 
г Е ПО первому Взгляд 
е, когда о - У 
суждение, Зы 


окринная Формула, и на 


психического 
я не-специалиста, если. 
нта сливаются в общее: 
На лицо говорит: этот 
АВЕ РЕЯ = И ‚Таких наблба и 
Не ны а ие, и р 
ЗЫ Зе } 


` 


перекрещиваний ` 
при которых ны = Пути, чем осталь_ 

г е тела. ь 2 УР 
ное строени 
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1 


человек мне нравится или не нравится. Анатомические компоненты 
при этом, как уже указано во введении, также являются решающим 
фактором для нашего практически-эмпирического суждения по чув- 
ству, между тем в рационалистическом смысле 
нас в мимических проявлениях. 

Здесь мы будем иметь дело лишь с этим 


это выясняется для 


анатомическим строе- 
нием лица как сжатым выражением психофизической 


‹Хонституцио- 
нальной формулы. 


и 


ПРОФИЛЬ, ПРОФИЛЬ С ДЛИННЫМ НОСОМ, С УКОРОЧЕННОЙ 
ФОРМОЙ ЯЙЦА, 


а) ТИПЫ ЛИЦА АСТЕНИЧЕСКИХ . НИЗОФРЕНИКОВ: УГЛОВОЙ 


ТАБлицА [Х. 


Измерение головы астенических шизофреников 


Мужчины Женщины 
Окружность черепа. ......... 55,3 53,6 
Сагиттальный диаметр. ........ 18,0 17,0 
Наибольший фронтальный диаметр .. 15,6 15,0 
Вертикальный диаметр ......- 19,9 19,3 
О ео. 78: 45 Да 
а Е. б. ль 13,9 ;10,5 ЗЕ Э 
ИН еее о 5,8 5,2 


При рассмотрении более тонкой морфологии строения тела нужно 
соблюдать известную осторожность. Поэтому выше мы говорили 
не о типах лица астеников, но о таковых у астенических шизо- 
фреников. Мы знаем, что у шизофреников в общем выступают 
преимущественно определенные типы строения тела, например 
астенические, но мы вовсе не знаем, является ли шизофреническая, 
правильнее сказать — шизотимическая (см. ниже), психика един- 
ственной, которая стоит в биологической корреляции с астениче- 
ским паБЦ{из’ом. Мы можем это считать вероятным на основании 
изложенных позже соображений, но не в состоянии этого доказать. 
Нам следовательно заранее неизвестно, свойственны ли известные — 
отдельные признаки строения тела всем астеннкам или только шизо- 
тимикам среди них. Мы еще не уверены в том, стоит ли степень 
проявления определенных отдельных стигматов во взаимоотношении 
со степенью лежащих в основе конституциональных особенностей 


а- 
— (как это имеет место при акромегалии); мы еще не знаем, выР 


4 пред- 
кены ли известные стигматы строения тела У больных или У ПР 
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Ее дд а 
расположенных к болезни шизофреников сильнее, ‘чем у здоровых 
шизотимиков. Такое соотношение степени нас, разумеется, в прог- 
ностическом смысле очень интересует; на основании нашего мате- 
риала мы пока не можем решить вопроса положительно. Кроме 
того надо еще упомянуть, что в некоторых случаях структура лица 
не идет параллельно с общей структурой строения тела, что сле. 
довательно иногда мы можем встретить голову пикнического типа, 
сидящую на астеническом туловище, и наоборот; в этом случае 
однако смешанный тип намечается в строении тела вообще, Осо- 
бенно среди шизофренической группы мы находим отдельные стиг- 
маты различных типов сильно переплетающимися друг с другом, 
Мы находим следовательно здесь опять, как и всюду в учении 
о конституции, тенденцию к сочетанию симптомов при склонности 
} к вариациям. 
Предпосылая раз навсегда эти соображения о конфигурации 
лица астенических шизофреников, в резко выраженных случаях 
| ° нужно сказать следующее: трофическая общая тенденция соответ- 
ствует остальному телосложению, кожа и мягкие части тонки, 
‘бледны, бедны жиром, особенно на носу кожа тонка и гладка при 
резко выступающих костях; скелет изящно построен: где он резко 


выступает, как например в скуловой кости и в супраорбитальных 


дугах, там это объясняется не сильным развитием костей, 


но прозрачностью и тонкостью покрывающих их мягких частей. 
Окружность черепа мала — 55,3 см, и в общем она является здесь” 


наименьшей по сравнению с другими типами. Астенический череп 


при сравнении с другими типами короток, низок, средней ширины. 
Прежде всего бросается в глаза его короткость (18), между тем 
шириной в 15,6 он превосходит атлетический ч 
этому и благодаря укороченному сагиттальн 
также и у астеника часто зрительную ка 
причем абсолютный диаметр может 
В лице повторяется общий принцип рост 
торый заключается в том, что рост в вышину не нарушается, в т0_ 
время как рост в ширин . о 
У отстает. Диаметр ширины астенического 
лица с 13,9:10,5 в общем самый меньш | 


ий, между тем как вышина _ 
по крайней мере средней Ею а у 
ческому. 


ереп. Благодаря 
ому диаметру имеем мы 
ртину высокой головы, 
и не быть увеличенным. 
а астенических мужчин, ко- 
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Если прос 
росмотреть много серий астенически-шизофренических 


лиц, то приходится постоянно наталкиваться на своеобразное соот- 
ношение, которое диагностически необычайно важно: это — несо- 


твет 
о ствие между слишком длинным носом и гипо- 


ллазией ни 
жней челюсти. В портретах больничных шизофре- 





Рис. 15. Угловой профиль. Небольшая астеническая 
форма черепа. Ранняя старческая инволюция (39 л.). 


ников этот астенический мотив часто повторяется. Карикатуристам это 
уже давно бросилось в глаза: так, например, Резничек (Кезшсек) 
в известном рисунке „Семья перед катастрофой“ привел вариации 
ее в целой группе родственников и Менцель (Меп2е!) фиксиро- 
вал это в профиле старого Фрица, доведя до каменной монумен- 
тальности. 

Особенно резко выступает несоответствие между длинным носом 
и небольшой нижней челюстью В профиле. Возникает форма про- 
филя, которую можно назвать УГЛОВ ым профилем (рис. 15). 
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вый 


м лбе 
а от Кон. 
короткого подбо- 


под тупым 
господствует у таких лиц: он большей 


лица, особенно при несколько покато 
‘оса, косо вперед до его кончика, 
со назад до маленького низкого и 


о у кончика носа линии соединяются Углом 


частью Узкий, 





Укороченног 
ронтальный снимок. ) 


о яйца. (Тот же, что 


тонкий, заостренный и длинный, кончик носа не вздернут, но не- 
сколько вытянут, спинка прямая или несколько изогнута. В менее 
чистых, в конституциональном смысле, случаях мы находим намеки 
углового профиля и при полных лицах с тупым носом. Важно иметь 
это в виду. 


Если мы рассмотрим такое астеническое лицо с фронтальной 
стороны (рис. 16), то в резко выраженных случаях обнаруживается 
укороченная форма яйца, причем контуры нижней челюст 
книзу от ушей неожиданно быстро сливаются с кончиком подбо- 


у 
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родка. Это объяеняется прежде всего слабым развитием углов че- 
люсти, которые обычно при более полных лицах акцентируют лате- 
ральный контур лица, а также отсутствием жирового слоя боковых 
частей щек, а кроме того низким расположением челюстей, их 
тонкостью и узкой поверхностью дна рта, межлу ними находя- 
щейся. Общий контур нижней челюсти от одного уха через конец 
подбородка к другому кажется поэтому в фронтальном разрезе 
сильно изотнутым, угловатым, в то время как при более полных 
лицах он кажется с меньшим изгибом и закругленным. В случаях 
не очень выраженных укороченная форма лица выступает нерезко, — 
мы имеем тогда неясные формы щита или вообще нехарактерные 
очертания. Наблюдаются также у астеников и выраженные длин- 
ные лица с высокой средней частью. 

Описанные пропорции носа и челюсти шизофренических асте- 
ников отражаются и в наших данных измерениях, при этом средняя 
длина носа значительна по сравнению с высотой средней части 
лица 5,8: 7,8 (между тем длина носа циркулярных при той же вы- 
соте средней части лица равна лишь 5,6). Разница между шири- 
ной скуловой кости и шириной: нижней челюсти составляет у асте- 
ников 3,4, при двух других типах — 3,2, причем здесь ясно ска- 
зывается особенная степень гипопластической узости астенической 
нижней челюсти по сравнению с остальным лицом; при этом надо 
помнить, что и сама ширина скуловой кости астеников в среднем 
на 0,3 уже, чем при других типах. Нижняя челюсть астеников 
в среднем не меньше, чем на !/> см, уже таковой пикников или 
‚атлетиков. Данные измерения и зрительное впечатление вполне со- 
гласуются; по отношению к носу и нижней челюсти наш глаз уди- 
вительно хорошо и точно, гораздо точнее, чем на остальных частях 
тела, отмечает небольшие различия в пропорции лица. 

В остальном наблюдаются очень сильные вариации * в строе- 
нии лица при выступлении гипоплазии нижней челюсти. Только 
часть астеников обнаруживает классический угловой профиль, ибо 


1 Постоянно исследуют отдельно гипоплазию всей нижней челюсти 
‘и гипоплазию кончика подбородка. Последняя выражается в недостаточном 
выступании вырезки подбородка (впадины между нижней губой и подбо- 
родком) и в недостаточной округленности и выпуклости кончика подбо- 
Родка. Гипоплазия всей нижней челюсти, напротив, обнаруживается в зри- 
тельном впечатлении в незначительном расстоянии между гортанью и кон- 
Чиком подбородка, и при фронтальном рассмотрении в тенденции к вогну- 
Тости контуров нижней челюсти. 
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лазия челюсти именно в сагиттальной оси ВЫ СТупает 
го ведет к оттеснению подбородка в профиле лица. 
не всегда сильно выделяется — часто он лишь длинен, тонок 
пущен кончиком книзу. Во всех этих случаях получается 

остой профиль с длинным носом (рис. 2). Подбородок также 
не всегда должен быть низким; при фронтальном разрезе Гипо- 
плазия нижней челюсти может быть ясной, но в профиле это может 


быть не замечено. Путем навыка можно получить представление 


о многих вариантах лица, которые базируются на том же трофи- 
ческом основном принципе — длинном носе с гипоплазией- нижней 








челюсти. 

Угловой профиль и родственные ему формы лица принадлежат 
к наиболее частым специальным стигматам строения тела шизофрени- 
ческой группы, но этот мотив выступает иногда также у совер- 
шенно иначе построенных лиц — атлетиков и диспластиков. Если 
мы, что бывает редко, в пикнических лицах более пожилого воз- 
раста встречаем такие признаки, то мы должны будем здесь искать 
шизотимические налеты наследственности, и часто мы их находим. 
Среди моего материала из 74 пикнических циркулярных только 
в семи случаях наблюдался слишком длинный вытянутый нос по 
сравнению с остальными частями лица. Весьма интересно рас- 
смотреть их с клинической и наследственной точки зрения. Слу- 


сестра — шизофреничка. Случан УТ (©): мать 
строга. Случай УП ($): мать аут 
дружелюбна, заболела на 60-м году 
сидела в неподвижной позе, време 
няя кататония). 

Это краткое перечисление говорит са 


МО за себя 
особенно если 
знать шизофреническую характерологию и наследст Где. 
тся длинные носы, там мы ча венность. Где” 


ст 
встречаю О находим У близких род- 


аутистична, замкнута; 
истична, молчалива, упряма, не- 
Неизлечимым психозом, подолгу = 
Нами что-то выкрикивала (позд- 


[> 
[9] 
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ственников нечистые параноидные психозы, случаи шизофрении и 
шизотимические ‘личности. Этим мы не хотим сказать, что не бы- 
вает случаев, когда взаимоотношений нельзя вскрыть, так как за- 
коны наследственности не представляют собой простого арифме- 
тического примера. 

Что касается вариантов астенически-шизофренической кон- 
фигурации головы, то мы наряду ‘с описанными просто ма 
ленькими. черепами ” встречаем вще и`- более характерные 
формы. Легкие степени’ ‚пузырчатого черепа мы наблюдаем 
нередко 1. При этом ` мозговой череп ‘расширяется над ушами и 
может сильно суживаться по направлению кб лбу. Лицо, построен- 
ное в остальном совершенно астенически, расширяется затем не- 
сколько кверху, чтобы ‘приобрести ‘связь с белее широким основа- 
нием черепа. Такой. ‘внешний облик, который легко может быт 
принят за более: полное и широкоё лицо, не должен нас вводит! 
в заблуждение. Мы пока не можем решить вопроса, является ли 
эта форма черепа следствием” легкого Вудтосернашз’а или стоит 
в связи с законами роста костей. Г 

Наряду с высокой головой. нередко. привходящим моментом 
астенической ‘морфологии является башенный череп, который играет 
большую роль у некоторых шизофренических диспластиков с длин- 
ным ростом. При фронтайьном разрезе мы ‘находим, что лоб кверху 
конически суживается, ^ ‘при _ рассмотрении" в профиль мы находим, 
что затылок круто: полнимается; темя идет квёрху и резко падает 
по направлению “ко `лбу, так что при рассмотрении спереди густые 
волосы резко поднимаются, что придает некоторым шизофрениче- 
ским лицам <воеобразное выражение. 

Ладьео’бразный череп, но очень резко выраженный, я на- 
шел во всем моем шизофреническом материале только два раза. 
При такой редкости нельзя допустить, что’ он стоит в прямом 
внутреннем взаимоотношении с шизофренической группой психозов. 
Скорее надо принять, что здесь ‘играют роль гетерогенные каузаль- 
ные моменты, вероятно дегенеративного характера. 


1 Также и в случаях, которые не давали никакого опорного пункта 
для наследственного луэса и т. п. Нужно при таких сомнительных пунк- 
тах быть осторожным в смысле одностороннего признания эндогенной или 
экзогенной причинности. Почему мы находим такие пузырчатые черепа 
У шизофреников чаще, чем у циркулярных? Это не объясняется чисто 
экзогенными причинами. Мы воздерживаемся от оценки и только реги- 
стрируем их. 
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Уже упомянуто, что атлетические и в некоторых случаях также 


ипопластические (см. ниже) формы лица встречаются при астени. 
ческом теле; смешанные формы здесь особенно часты. | 
По строению лица, как и по строению. тела, астенические Жен. | 


щины отличаются от мужчин. Оно уменьшено не только в от. 





Рис. 17. Вытянутая 
часть лица, 


форма лица. Высокая средняя 
высокий подбородок. 


Неии роста -Вищирину,. нозилвсвыцну, Длина носа такая же, 
каки У циркулярных женщин, средняя масть лица даже меньше, чем 
у последних. Поэтому лица астенических женщин при зрительном. 
ВИЕНЯТЛеНИИ, НЕ: КАЖУТСЯ узкими. и длинными, как у мужчин, НО 
‘уменьшенными и низкими. Узкий остроконечный нос и гипопласти”. 
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морфологически неточных, форм. Некоторые из этих женских асте- 
нических лиц производят впечатление круглых и мягких, так как 
их нежная узкая структура костей прикрывается некоторой одутлова- 
тостью кожи. 


5) ТИПЫ ЛИЦА ШИЗОФРЕНИЧЕСКИХ АТЛЕТИКОВ: ВЫТЯНУ- 
ТАЯ ФОРМА ЯЙЦА, ПЛОТНАЯ ВЫСОКАЯ ГОЛОВА. 


ТАБЛИЦА Х. 


Размеры головы шизофренических атлетиков. 


Мужчины Женщины 
Окружность черепа... 5-й 56,0 54,8 
Сагиттальный диаметр... ..- 18,7 17,6 
Наибольший фронтальный диаметр .. 15,3 15,4 
Вертикальный диаметр... 20,6 19,6 
Высота лица, 52 7,6: 4,6 
Ширина лица, ео ее 14,2 : 1.0 13.7 : 10,5 
ЛИН НОА ее > 5,8 57 


Об атлетических формах лица мы можем сказать гораздо меньше. 

Формы лица, как и строение тела, характеризуются в общем по- 

вышенной трофикой костей и кожи (мышцы играют здесь незначи- 

тельную роль). Кожа толста, иногда свежа и с хорошим тургором, 

иногда же нечиста, с наклонностью к аспе, часто пастозна и не- 

сколько одутловата. Цвет преимущественно бледный. Костный ре- 

льеф во многих случаях пластически вырисовывается, что можно 

видеть по выпуклым надбровным дугам, по компактному рисунку 

скуловых костей и плотной нижней челюсти; ргофиБегапНа оссрНаН$ 

является хорошим показателем общей трофики костей, но она ни- 

когда у атлетических шизофреников не выступает лопатой, как при 

акромегалии. Жир на лице незначителен, но я его видел в обиль- 

ном количестве при пастозных щитовидных формах, особенно в с0- 

| четании с диффузным распределением жира на теле известных дис- 

} генитальных типов. 

й Окружность черепа средняя. Форма черепа в общем высока, 

й Узка и средней длины. Форма затылка изменчива, то с выступом, 

то с крутизной. В отдельных случаях наблюдается тенденция к че- 
репу с формой башни. 

Формы профиля атлетиков дают мало характерного, — преобла- 

дают тупоносые с грубыми костями, с высоким подбородком и 


5 
Строение тела и характер ь 
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слабым изгибом профиля! (в противоположность Сильн 
изгибу контурных линий угловых профилей). Наряду с 
чаются в большом количестве формы с угловым проф 
знаки профиля с длинным носом. 

Атлетические лица часто очень высоки, особенно сре 


ОМУ об 
Этим вст Е 
илем И при 


Дняя 


Часть может достигать значительной ВЫСОТЫ 





он выступает шишкообразно. 
атлетические лица, несмотря на 


Эк, в отдельных случаях 
СНяется, почему многие 
ютную ширину, 


Этим объя 


Значительн 
ю 
кажутся длинными. Ую абсол 









а Об изгибе ‘профиля мы судим п 
Иа , о ли . 
кончик носа к кончику подбородка, нии, Проведенной ото ; 


я 
р : ы 


# 
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зйца (рис. 17), при этом подбородок сдвинут книзу, и контуры 
челюсти круто поднимаются к уху. Этот характер яйцевидной 


формы имеет совершенно иную анатомическую основу, чем укоро- 


ценный астенический овал, поскольку эта форма обусловливается 


2 типоплазией нижней челюсти, а напротив гипоплазией в длин\ 








ео | 
. и я 


Рис. 19. Плотное мужское лицо атлетической шизо- 
френички (25 л.). 


средней части лица и подбородка. Вся атлетическая голова, мозго- 

вой череп и лицо в профиле кажутся высокими, сагиттальный же 

диаметр при зрительном впечатлении отступает на задний план. 

В общем получается впечатление плотной, высоко вии 

Эта картина как раз противоположна форме пикнической головы» 

| которая со своим плоским контуром темени, закругленным 34- 

. Тылком и несколько выдающейся нижней челюстью кажется длин- 
Ой и низкой (ср. при этом рис. 18 и 21). 

о м 
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Если развитие лица в длину не так доминирует и изгиб ниж 


Ней 
е-люсти ниже и площе, то получается очертание лица ЩиИтТОвид 
ой формы, которая при чисто морфологическом Рассмотрения 


отличается от плоских пятиугольных форм лица пикников Только 
своей большей высотой; такую форму невозможно резко отграни. 
чить от последних. Атлетическое лицо с формой щита в нашем 
материале встречается в два раза реже, чем лицо с формой вытяну- 
того яйца, которое наиболее часто наблюдается у атлетиков, 
Наряду с этим мы встречаем еще укороченные морфологически 
переходные формы между вытянутым и укороченным овалом. 

У атлетических женщин лица с формой вытянутого яйца также 
нередки. Кроме того мы находим у них гипертрофию средней части 
лица, скорее идущую в ширину, так что получаются массивные 
широкие лица с некрасивыми костями щек, С этим 
может сочетаться обильное отложение жира. В противоположность 
пикническим широким лицам здесь сильно доминирует ширина ску- 
ловых костей, так что очертание кажется не пятиугольным, а семи- 
угольным или обнаруживает бесформенную грубую округленность. 


©) ТИПЫ ЛИЦА ЦИРКУЛЯРНЫХ ПИКНИКОВ: ПЛОСКИЙ 
ПЯТИУГОЛЬНЫЙ ТИП. 
ТАБЛИЦА Х. 


Размер головы циркулярных пикников. 


Мужчины Женщины 
Окружность черепа 


Ра Е 57,3 54,5 
Сагиттальный диаметр ‚. ВНЕ 189 17.1 
Наибольший фронтальный диаметр х 158 *150 
Вертикальный диаметр а 203 с 


а 78:48 73: 43 


ео "Ау значи ОО 
ео 5,5 52 


Выраженное пикническое лицо — верное отражение пикнического 
строения тела. Оно имеет тенденцию к ширине, мягкости и закру- 
Я › 
тгленности. Над ним большой, к руг 


Лый, широкий и глу- 
О Кожа лица мягко 
облегает мало выступающий костяк, кожные сосуды при этом про- 


еки И нос склонны к к 
свечивают, щ эф КРасноте. Скелет. при хорошем 
развитии отдельных форм имеет тенденцию к ширине и уплощению, 
не очень груб. Жировой слой Обилен, он концентрируется, осо- 


Г. рн = 


но 
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о у пожилых людей, на боковых нижних частях шек перед 
бенн' 


елюсти и В подбородочной области (заполнение угла между 
мч 
угло 


дб родком и гортанью). При этом рисунок характерных частей 
. у т Д аи 
я лба, носа, ск ловой кости, подбородка вовсе не стирается 
ца , 
| ротивоположность диффузному стушевыванию черт лица неко- 
вп И 





Рис. 20. Широкая щитовидная форма лица (65 л.). 


торых жирных диспластиков), и потому среди более пожилых цир- 
кулярных встречаются нередко очень красивые, энергичные и выра- 
чительные (рис. 20 и 21). У старых пикников обильное отложение 
= под кожей способствует оттенёнию важных для выражения 
лица линий, особенно носогубных складок, благодаря чему полу- 
ое ОНО пластические живописные формы. Молодые пикни- 
ры лица не получают таких резких форм, они кажутся полными, 

Ыми, мягкими и, если окрашены, цветущими, и эта мягкость 
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формах циклотимических темпераментов Сочетает 
ихическими проявлениями добросердечия (рис. 29 и 23). Е 
Профили пикников слабо изогнуты, невысоки, в деталях кон. 
а, губ и подбородка отчетливы, но нерезки и не всту. 


перед. Взаимоотношения между лбом и средней Частью лица 
Ю 





Рис. 21. Пикническая форма профиля черепа. 
(Тот же, что и на рис. 20.) 


ве 
носом и подбородком в общем весьма гармоничны и в своих ПР ь 

Е 
порциях могут служить индексом для средних величин. Об 91 


ков) 
ческом общем впечатлении мы можем (не касаясь диспластик 
сказать: 


— пра" 
шизофренические лица интереснее, циркулярные 
вильнее. 


семей 
Если лица полноценных шизотимиков из культурных ЬНЫМ 
производят впечатление рельефным строением скелета, оригинал 


спо- 
профилем, резко выступающим вперед носом или благородным 


: арых 
койствием удлиненного лица, то одухотворенные лица СТР 
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Цикликов обладают пластическими формами и гармонией между 
главными частями. Мы здесь говорим об этом лишь попутно, имея 
в виду диагноз портретов, о чем речь будет ниже. 
фронтальные очертания пикнических лиц, в резко выра- 
женных случаях, варьируют вокруг основной формы пло- 
ского пятиугольника (рис. 22). Лица — средней высоты 





Рис. 22. Плоская пятиугольная форма лица. 
Пикнический ВаБЙиз молоцого человека (20 л.). 


и очень широки. Нижняя челюсть при фронтальном рассмотрении 
плоско изогнута и производит потому впечатление более широкой, 
Чем на самом деле (абсолютные размеры ширины не больше, чем 
у атлетиков). Это впечатление еще усиливается отложением жира 
на боковых поверхностях челюсти, благодаря чему только и полу- 
Чается пятиугольная форма, если сама челюсть не очень пикнически 
равен, Пятиугольная форма поэтому у старых лиц отчетливее, 
“М У молодых. Если 4игсог кожи слабеет, то богатая жиром боковая 
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ек вследствие тяжести мешкообразно опускается. Он 
ендикулярно оттягивает боковые контуры Лица, так что 

то угла челюсти образуется почти прямая линия, Которая 
срывается слабо выступающей скуловой костью. На Углах 
сти контуры перегибаются в горизонтально идущие с неболь- 


а совер. 











Рис. 23. Пикнический НаБ{из молодого человека. 

Мягкая поверхность. Слабый изгиб профиля. 

Гармонические пропорции лица. (Тот же, что и на 
рис. 22, профиль.) 


шим уклоном к подбородку нижние контуры лица, причем 06а — 


контура челюсти слева направо сливаются в тупой угол У подбо- 
родка. Так очертания лица, если их схематизировать, получают фор и у 
плоского пятиугольника. Этот. пятиугольник образуется из верхней 
горизонтальной линии, идущей от обоих висков вдоль верхней гр /- 
ницы лба, двух боковых вертикальных линий (от угла виска, до и 


челюсти), а внизу из двух линий, идущих по краям нижней челюс 
и соединяющихся в тупой угол. 
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И у циркулярных молодого возраста можно встретить эту ши- 
рокую пятиугольную форму, если челюсть широка и плоска. бы 
у молодых боковые границы пятиугольника не образуют перпенди- 
кулярной линии, но идут книзу несколько косо, — общее зрительное 
впечатление при этом не особенно изменяется. 

Нос, по крайней мере у нашего населения, средней величины, 
с прямой или вогнутой спинкой, на корне ясно обрублен 
широкий, но не приплюснутый; кончик носа мясистый, то 
вздернут и не вытянут, ноздри широко развернуты. У старых 
ников довольно часто нос красный, нередко даже доходит 
тозасеа, в отдельных случаях до ИнторВита. 

Глаза циркулярных малы и глубоки. В отдельных случая: 
дается ехор\ати$. 

Лоб красивый, широкий, выпуклый; череп, как 
большой, круглый и по окружности превосходит, особен 


чин, остальные типы черепов, имеющих размер 57,3. На рис. 21 и2 
представлена красивая пикническая форма черепа, с 
плоскими темянными контурами и хорошо разви- 
той округленностью затылка. Пикнический череп 


восходит сагиттальным и поперечным диаметром остальные, тогда 
как высота его незначительна. Сравнение рис. 18 и 21 делает отчет- 
ливой разницу между атлетическим и пикническим черепом. У атле- 
тиков в зрительном впечатлении всего черепа доминирует диаметр 
высоты (прежде всего благодаря высоте лица; ср. на обоих пор- 
третах расстояние от нижнего кончика уха до основания челюсти), 
у пикников — диаметр глубины. 

О пикнических вариантах лица можно сказать следующее: 
не всюду ясно выступает плоская пятиугольная форма фронталь- 
ного очертания. Мы скорее видим просто мягкие, широкие, круглые 
лица, которые по анатомической структуре и по размерам сходны 
с пятиугольным типом, но не достигают его морфологической четкости. 

Уже раньше было упомянуто, что в возрасте между 17 и 30 го- 
дами у типичных пикников можно было наблюдать также удлинен- 
ные овальные формы лица. Вообще получается впечатление, что 
В этом возрасте у пикников яснее всего выступают гетерогенные 
конституциональные налеты (например длинная шея, узкое строение, 
атлетическая мускулатура), в то время как с годами такие чуждые 
элементы совершенно затушевываются благодаря пикническому слою 
жира и характерному перемещению пропорции шеи и плеч. Но это. 
касается только лишь небольшой части пикников, межлу тем как 












- ы | | 
я @м более, что они могут отлича ся’ 
_ смешения предохраняет бо 
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большинство и в юношеском возрасте именно в формах лица Имею 
уже совершенно типичный отпечаток. т 
Если высота средней части лина выше среднего, то Плоскад 
пятиугольная форма лица переходит в широкую ЩитТовидную 
форму (рис. 20), которая и у пикников встречается чаще. Все. 
таки значительная высота средней части лица, а также сужение ИЛИ 
иная гипоплазия нижней челюсти будут всегда вызывать смущение, 
Придется думать о гетерогенных наследственных налетах, если ШИ- 
рина лица вызывается не нижней челюстью и скуловой костью 
в одинаковой степени, а исключительно последней. В этом случае 
массивно выступающие кости щек нарушают обычно прямые боко- 
вые линии контуров лица. Уже раньше шла речь об очень длинных 
вытянутых носах у циркулярных. Наконец мне кажется, что пра- 
вильно будет думать о чуждых конституциональных элементах там, з 


где вместо плоской круглой головы наблюдается тенденция к остро-_ 
конечной голове. 


|. ь 


Е и \ 

нее „оронтальные очертания лица (схематически): в 

Ее: пятиугольник, 5 — широкая щитовидная форма, | | 
у нная форма яйца, 4 — укороченная форма яйца. 

Формы лица 3 й 
жен ца и черепа У пикнических женщин не обнаружи” и 
: каки 
и = и —_ они только благодаря незначительно м, 

я потным данным измерения, несколько отстают ин \ 
от атлетичек. Круглые т \ 


“быть довольно ела ца молодых циркулярных женщин 

ческом отн ии нежными. В диференциально-диаг 
ошении следует предобте ране ей 

‘скими широкими лицами, р от смешения ‹ 


твом ж в 
"ра. Не касаясь общего строения тела, | 


лета и превалирова пее грубое строение костей л 
ние ширины Скуловой кости ее 


ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ. 


ПОВЕРХНОСТЬ ТЕЛА. 































Из констатируемых конституциональных стигм на поверхности 
2 наиболее важным, особенно у мужчин, является волосяной 
окров. Затем следует считаться с цветом кожи, уазототюпиит ом, 
состоянием сосудов. Консистенцию кожи, ее толщину, плотность, 
эластичность можно к сожалению характеризовать лишь весьма 
еточно, поэтому их можно использовать лишь при грубых укло- 
‚нениях.. То же касается и влажности кожи, которая слишком зави- 
т от внешних моментов, от движения и комнатной температуры. 
_ Нам хорошо известно по явлениям периода созревания, а затем 
из патологии половых желез, гипофиза и щитовидной железы, как 
‘тесно связано развитие волос с эндокринными моментами, Можно 
поэтому думать, что развитие волос является особенно тонким ре- 
ентом на конституциональные предрасположения. 
ь _ Что. представляет собой нормальное развитие волос взрослого 
`зелбвека? Это нелепый вопрос. Мы замечаем, что по степени раз- 
пня волос можно выделить различные типы, которые только 
но считать ненормальными, когда волосяной покров 
_ чрезмерного развития. Чтобы понять эти типы, следует 
_ некоторые сведения о мужской волосистости. Разли- 
чную волосистость и терминальную во- 
‘ть. Первичная волосистость детского возраста состоит 
голове, бровей (и ресниц) и слабо видимого пушка 
теле. В период полового созревания появляется тер- 
осяной покров в следующем порядке во времени: 
ых органах и подмышками, на лице (вначале усы), 
Одновременно с этими процессами происходит 


‘на конечностях в более плотные терминаль- 
ит сильнее и раньше, 


ай ‚ происходит. 
— ы , 
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п терминальной волосистости наиболее 


Ранние по, 
›тся вместе с тем и наиболее постоянны 


МИ. Недо- 
итие волос на половых органах и подмышками Е 


зрелом возрасте лишь очень редко, и тогда оно Ыб. 
связи с серьезными расстройствами развития в физи- 

и психической сфере. Это следует толковать как Диспла- 

скую ненормальность. Это же касается длительного отсутствия 

усов и волос на подбородке, между тем как бакенбарды не по-. 
стоянны у вполне развитых мужчин. Еще больше касается Это 
развития волос на туловище, на котором у здоровых мужчин они 
или весьма слабо выступают или образуют покров на всей поверх- 
ности. Важно знать их точную локализацию. Мы находим типичный: 
волосяной центр над нижней половиной грудины. Здесь волосы 
очень редко отсутствуют даже у мужчин со слабым развитием 
волос. Вокруг этого центра группируется при более благоприят- 
ных условиях росга треугольная волосистая зона на груди. Оба 
базальных угла треугольника окружают грудные соски, между тем 
как острый угол кверху почти касается тапирчит. И при этом 
распространении рост волос под ложечкой является более сильным. 
Отсюда у более волосистых идет мост к верхушке лобковых волос. 
Спина у большинства мужчин лишь слабо или вовсе не покрыта 
волосами. Центр роста здесь лежит в области между лопатками, 
откуда у более волосатых через дельтовидные мышцы может итти _ 
тонкий мостик к центру груди, так что вокруг лопаток и груди 
ложится волосяное кольцо. Книзу волосяной покров между ие — 
ками теряется без резких границ. ея 
Видимая волосистость ног. принадлежит к более постоянным. 
признакам, во всяком случае она более постоянна, чем волоси- 
стость: на- туловище Те: случаи опиеновай а зрелом мужском воз- 
расте отсутствует или лишь слабо намечена, надо будет причислить 
к диспластическим ненормальностям. Гораздо изменчивее и в сред- 
нем слабее развита волосистость на руках; все-таки полное отсут- 
ствие ее должно обратить на себя внимание. —. я 
Следовательно силу трофических импульсов к волосист 

у человека определяют не только по силе и быстроте ро 
но и по групповому распределению их; при этом лиц 
бородой и со слабой растительностью на половых 
‘отнести к группе с весьма пониженной волосистост 
рых ноги очень слабо ое 
< просто понимевеее оный 








р 
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| волосяной покров вне описанных выше центров волосистости на 
\ туловище, например на боковых частях живота и поясницы, нахо- 
\ _ дят преимущественно у тех, которые имеют очень сильный волосяной 
\ ‚покров т. 
у Этому соответствует тип терминальной волосистости у женщин, 
А который можно рассматривать как ослабление мужского типа, при- 
\ чем постоянно покрытые волосами части у мужчины (половые 
\ органы и подмышечные впадины) имеют также волосяной 
у и у женщины. На местах, более слабо прелрасположенных к воло- 
| систости, — на верхней губе, подбородке и ногах, — можно часто 
заметить слабые налеты и у женщин, причем растительност 


== м 


подбородке как известно появляется после инволюции, 
как туловише и руки как самые непостоянные области у м) 
то ‘остаются обыкновенно свободными от волос и у женщин. По 
у шкале приблизительно определяется степень ненормальной 
| <истости у женщин. 


ь Время наступления мужской терминальной растительности 

ы _ сильно колеблется, по крайней мере у нашего населения. Тольк 

в растительность на половых органах и подмышечных впадинах 

к считать законченной в возрасте между 16 и 17 годами, между тем 

й как отсутствие растительности на бороде до 22 лет и на туло- 
више до 25 нельзя считать чем-то особенным. Одновременно 


< развитием терминальных волос связана в общем известная тен- 


денция к обратному развитию первичных волос. 

Наконец, особенно в отношении волос на туловище, надо обра- 

тить еще внимание на атипичную локализацию роста волос вне 
описанных центров, затем на длину, консистенцию и направление 
волос (прямо. ли они стоят или лежат). Имеет значение, как мы 
это увидим, сохранение пушка. 
й После этих предварительных замечаний мы 
К описанию отдельных типов волосистости, которые, 
стороны, обнаруживают ясные взаимоотношения с вышеописанными 
типами строения тела. 

: Вначале. мы опишем циркулярных пикников, 
они меньше всего обнаруживают уклонений от только что указан- 
_ Вых норм. Нелегко судить о волосах на голове у мужчин, так как 
ни часто зависят от стрижки и прически. Тем не менее у ЦИР- 


можем приступить 
со своей 













так как 


в р а- 
о" Относительно биологического значения цвета волос наши исследов 


” ничего определенного не дали. 
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получаем впечатление, 


что ВОЛОСЫ мягки 


Они 
усты, не щетинисты и не прилизаны, но слегка В 
<. | 
о расчесываются, где их много. В моих листах Тмечен 
аях мягкие и только в 6 случаях щетинистые Волосы 


меется, субъективная оценка. Пикнические вол 
:е обнаруживают усиленного роста, 


осы на 
приближаясь к лицу 
‚ 


иле 





Рис. 25. Волосы, напоминающие меховую шапку, 
У астенического мужчины (21 г.) 


скорее даже несколько отс 


тогда 
тупают; на висках появляются и 
„ дененитгамуштке]“ 


ально’ 
› Тем не менее одинаково часты и ре ИР 
идущие границы волос на лбу. Склонность к образованию Л 
У пикников в среднем несколько больш 


н 
е, чем при шизофре 
ских группах. У шизофреников я отмет 


ил лысины у 30%, м Ы 
Характер лысин также В° 
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к ь 
‚лоски В довольно правильном порядке. В остальном лысина ясно 
отграничена по отношению к сохранившейся растительности. Она 
бухтообразно идет от висков или лба к среднёй части головы, 


или группируется больше книзу вокруг позвоночной области. 
Напротив, лысины, которые часто наблюдаются у шизоф] 


ен 
рени 


ков!, составляют своеобразный контраст. Мы находим 
например, тип лысины, который производит впечатление 
волосяная поверхность изъедена мышами. Лысина не полна, 
отграничена, полупустые места сменяются сохранившимися 
пушистыми группами волос. Поверхность лысины вовсе но 
щая, скорее матовая и имеет тенденцию к образова! 
очерченных складок, которые могут пересекать темя в 
® правлении и издали могут казаться прорезами ножом. тем 
ходится видеть у шизофреников совершенно атипичные локализ 
ции лысин. Одна форма, например, захватывает впереди 
‘который прямой поперечной линией отделен от сохранившихс; 
волос, так что получается впечатление будто выступ, идущий от 
углов висков, пересечен прямой линией и удален. Бывают иногда 
причудливые лысины в центре средней части головы (не сзади, 
в направлении к позвоночнику), — в таких случаях впереди, ближе 


ко лбу, остается узкая полоса волос или только пушистый пучок 
волос. ь 











,. Вернемся опять к волосяному покрову у циркулярных. Их 
| брови средней величины. Растительность на бороде имеет диагно- 
к. стическое значение, она распределяется довольно равномерно, не 
_ отдавая предпочтения какой-нибудь отдельной части, границы ее 
Е Идут далеко, так что она как бы врастает в лицо и шею. Волоски 
р бороды средней консистенции, скорее мягки и волнообразны. На 
‘тарых фотографиях из времен моды на длинные бороды можно 
Видеть, что пикники имеют красивые окладистые бороды. 
Волосяной покров пикников на половых органах и подмышеч- 
ных впадинах имеет характерные особенности. Он очень сильно 
развит, волосы очень плотны и столь длинны, что резко выступают 
3 подмышек, а небольшие половые органы почти скрываются 
В, них. Волосяной покров туловища средний и типично локали 


3 _ 
ЗУется согласно сделанным в предварительных замечаниях указа 
А де 














ть 
тем 
Чтоб Само собой разумеется, что приходится тщательно следить за 3 


. ию 
к. описывались искусственные изменения (благодаря вырыван 
=). 
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ям. Отдельные волоски средней плотности Стоят боль 
Ш 


и завиваются на кончике. Чрезмерно сильное ра 
У циркулярных лишь в отдельных случаях, 
чистота которых для меня была не совсем ясна. 


ЗВИТие волос я 


Слабо ВЫраженное 
Волосяной Покров 
Разитие Терминаль. 
в я нашел Скорее 


развитие волос на туловище довольно редко. 
конечностей у циркулярных в общем средний, 
ного волосяного покрова у молодых ПИКНиКо 
запоздавшим, чем преждевременным. 

Теперь перейдем к волосяному покрову шизофреников. 

У молодых шизофреников до 90 лет мы находим, особенно 
у астенической группы, нередко чрезмерное развитие первичного 
волосяного покрова. Волосы на голове нет 
распространяются за пределы своих обычных 
в затылок, в лоб и в виски, так что бухта в Углу висков 
стирается и на боковых частях висков соединяется более или 
менее тонким волосяным мостиком с бровями. Брови разрастаются, 


они очень широки, густы и сливаются также между собой над 
корнем носа. Таким 


олько очень густы, но 
границ. Они врастают 


впечатление головы куницы 1, 
волосяного покрова приним 
форме, в которой от краев в 


1 пубертатн только 
у части шизофреников, если он р ого периода 
Тем не менее мы встречали иу 


Е ся бровях, как $Н 

о сроших й < та еепе ВЕ 
щ таНот!$). ияние 

бровей при тщательном исследовании ред и " айне 
е и имеет яет 

частое явлени место также и А собой а 

ных. Нап 
И рных. Напротив, 


`1 Часто встречается название »птичья голова 
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грубые сращения бровей между собою и ясное слияние их с воло- 
— сами на голове у висков я наблюдал у циркулярных лишь в отдель- 
_ ных случаях. Три случая циркулярных с срастанием О 
| висках имели следующую характерную наследственность: Случай 

1(0”: дочь шизофреничка (находилась у нас на излечении): сл ря 
цай 2 (57): брат шизофреник; случай 3 (7): мать шизофреничка. 

Волосы на голове у старых шизофреников сильнее выражены 
и дольше сохраняются, чем у циркулярных. Лысины, как уже ска- 
зано, У шизофреников бывают реже, но прежде всего Эн 
бывают так велики и полны и обычно имеют вышеописа 
формы. Чаще, чем у циркулярных, отдельные волоски 
‚ чаются жесткостью и даже щетинистостью,. Он 

‘рошо ложатся, но в них нет мягкости и легкости. С друго 

роны, у астеничных и гипопластичных шизофреников 

форма, при которой тонкая и не очень густая раст 

плотно и гладко прилегает к коже головы. 

Если таким образом у шизофреников в общем пер- 

‚ вичный волосяной покров экстенсивно и инт 





ен- 

сивно увеличен и сравнительно долго сохраняется, 

то в отношении терминальных волос мы наблюдаем 

обратное отношение. Растительность на бороде у большин- 

ства шизофреников слабо развита (ср. рис. 15 и 16): она узко 

отграничена, отсутствует вокруг рта, распределена неравномерно 

и отдает предпочтение подбородку и верхней губе. Среди 92 под- 

робно в этом отношении исследованных шизофреников я нашел 

60 со слабой растительностью на бороде, 21 со средней и лишь 

11 с сильной. Слабая растительность на бороде встречается у мно- 

гих астеников, затем у диспластиков, особенно евнухондной группы, 

при которой могут быть лишь следы растительности, и У атлети- 

ческих шизофреников я констатировал скорее слабую раститель- 

ность на бороде, чем сильную. Шизофреники с большими боро- 

дами принадлежат преимущественно к двум небольшим группам 

| строения тела. Среди атлетиков это неуклюжие, пастозные субъекты 

<0 щитовидным очертанием лица, и затем небольшая характерная 

труппа с высоким башенным черепом. О них мы еще позже будем 

говорить. Здесь растительность на бороде очень есоиння 
И имеет характер щетины. 

Волосяной покров половых аоранову и тодмы- 

Чечных впадин у большинства шизофреников — средней сте- 


отив 
Чени. Лиц с обильными волосами встречают довольно редко, не 
6 






Строение тела и характер 
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начительном проценте случаев волосяной покров половых о 
з значитель ее 
в одмышечных впадин слаб и недостаточен, — Факт, кото 


И 


рга- 


рый, 
мы выше упомянули, имеет большое биологическое Значение, 


т лабый волосяной покров наблюдается прежде всего у асте. 
ников и у диспластиков, ближе стоящих к евнухоидной группе. 
Г исследованных подробнее в этом отношении шизофреников я два 
раза отметил сильную волосистость половых частей, 25 раз сред- 
нюю и 18 — слабую. 

лак и следовало ожидать, ВОЛОСЯНОЙ покров на Туло- 
вище шизофреников гораздо слабее (отметки: 8—сильно, 10— средне, 
и 29—слабо). Сильный волосяной покров с нормальным Распреде- 
лением мы встречаем в атлетической группе. У астеников мы нахо- 
дим среди большинства со слабо развитыми волосами интересный 
тип, где волосы начинают поздно расти. 

Здесь в более пожилом возрасте начинают довольно сильно 
расти волосы на туловище и конечностях с той особенностью, что: 
отдельные волосы (в противоположность пикническому типу) ко- 
ротки, ровны и хорошо прилегают к коже. Также и волосы на 
половых органах и в подмышечных впадинах отличаются такой же 
гладкостью. Такой волосяной покров, кроме ног, имеет место на 
верхних частях груди и плеч, причем он может охватить их пояском, 
согласно описанной выше форме. Этот сильный рост гладких волос 
между лопатками у астенических фтизиков нередко наблюдался 
части как стигма. Мне кроме 
что астенический поздний рост волос на груди 
имеет тенденцию локализоваться несколько выше, достигает над- 
ляет свободными. = 
У шизофреников большей частью вы- 
редких случаях очень Сильно. 
ос имеет значительно меньшее днагности- 
ых, вследствие его пространственной огра- 
Го, что более точное исследование натал- | 
Н 
женщин — средний и даже 1 
ничек — нередка тенденция 
углов. Отдельные волоски 
подобно конской гриве 
астеничек и диспластиче 
ТоОНКиИ. 


того кажется, 


гортанной ямки, а нижние части грудины остав 
Волосистость конечностей 


У женщин рост вол 
ческое значение, во-перв 
ниченности, а затем отт 


) 
› особенно у некоторь 
У детей, шелковист 


Е О 


› с другой стороны 
к, коротки, как 
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Брови, аксилярная и генитальная волосистость в общем так же 
развиты, как у мужчин. В отношении растительности на бороде, 
на туловище и конечностях я не мог найти у женщин никаких 
различий между циркулярными и шизофреничками; при этом мы не 
касаемся описанных уже у молодых людей шизофренических гипер- 
трофий пушка. Иногда без всякой закономерности мы встречаем 
слабый намек на бороду, выступление нескольких отдельных волосков 
на грудных железах и более сильный волосяной покров на ногах. 


СОСТОЯНИЕ КОЖИ. 


Самые важные различия наблюдаются здесь в области сосуд! 
стой системы кожи. Мы видим, что цвет лина у циркуляр- 
зофре- 

ников всех групп преимущественно бледный. > 
сделаны следующие отметки У циркулярных мужчин: цвет лица 
бледный —8, средний—12, окрашен—21 случай; у шизофреников: 


бледный—87, средний—21, окрашен — 10 случаев. У женщин отноше- 
ния аналогичны. 


ных в большинстве случаев окрашен, у ши 


Я считаю эти вазомоторные различия диагности- 


чески довольно важными. Нередко мне у здоровых шизотимиков 


также бросалось в глаза, что несмотря на астеническое строение 
тела в остальном, живая окраска и большая вазомоторная возбуди- 
мость их кожи лица давала циклотимически наследственные налеты, 
которые с характерологической стороны выявлялись, например, 
в юморе или добродушии. 

Окраска лица циркулярных распространяется преимущественно 
на щеки и нос. Мы чрезвычайно часто находим в этом месте у по- 
жилых индивидуумов небольшие сосуды кожи просвечивающими 
в виде красных жилок — обстоятельство, свидетельствующее о том, 
Что сильная игра вазомоторов этих областей ведет к длительным 
эктазиям кожных сосудов. Этим объясняется, пожалуй, известная 
Диспозиция к аспе гозасеа, о чем мы уже раньше упомянули. Не- 
и от этой более сильной длительной окраски, можно отме- 
м Ее сильную вазомоторную чувствительность лица на тер- 
а аффективные раздражения. Что же касается остальной 
и то я. не мог ясно установить р 
_дениях, в циркулярных к артериосклерозу на своих на та 
_ тов = В очень суммарных. Отдельные случаи ее 9 
_На нашем Я енного кровяного давления мы разумеется встреч е 
е атериале. Этот вопрос следовало бы дополнительно раз- 


ых 6* 
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тать с помощью специальных исследований 1 так Как инте 


чисты вполне справедливо указывают на конституциональную связ 
гих случаев с такими формами строения тела, которые очень напо- 





















минают пикническое. 
Бледный цвет лица среди циркулярных я установил у некото- 
ых молодых пациентов. Необычайно цветущий, свежий цвет лица 
видел нередко у молодых циркулярных женщин. Я не могу решить 

вопрос, имеется ли здесь что-нибудь закономерное. 


Цвет кожи шизофреников всех возрастов преимущественно блед- 
ный, часто с уклоном в желтоватый или сыровиднопастозный, 
а с другой стороны, с бледно-коричневыми пигментациями. Среди 


незначительного числа окрашенных шизофренических лиц я при дру- 
гих окрасках, вызванных аспе, нахожу в отдельных случаях свое- 
образный вишнево-красный цвет щек, который несколько варьирует 
В синеватый; над ними толстая почти микседематозная кожа; В03- 
можно, что этот цветной тон обусловливается оптическими зако- 
нами действия рядом лежащей тусклой среды. Я уже упомянул тен- 
денцию к аспе у некоторых атлетиков. Некоторые атлетики, впро- 
чем, при обычно коричневато-бледном цвете лица обнаруживают 


В состоянии аффекта темнокрасную окраску лица. По отношению 
к остальной сосудистой системе, 


указать на тонкость, нежность и н 
совой волны радиальных сосудов. 
Уже давно известное явление для и 


особенно у астеников, следует 
а незначительную высоту пуль- 
И капельное сердце у астеников 
нтернистов. Дистальный цианоз, 


* В более старой психиатрической литературе имеются некоторые ука- 


зания относительно соматики, но они под Углом современной клинической. 
точки зрения не представляют ценности. . 
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сл 


умеренном подкожно-жировом слое (по крайней мере у мужчин). 
У отдельных диспластиков мы находили микседематозно-утолщенную 
неэластичную кожу; над скуловыми костями и на наружной поверх- 
ности это качество кожи легче всего ощутимо. Кожа пикников при 
обильном, мягком подкожно-жировом слое характеризуется в осталь- 
ном средними качествами. Дистально на конечностях, где 
ние жира при пикническом типе и без того не особенно сильно 
развито, оно в более пожилом возрасте может почти исчезнуть, 
так что над грациозной все еще широкой, короткой рукой остается 
мягкая, дряблая, плохо прилегающая кожа, 


отложе- 


ГЛАВА ПЯТАЯ. 























'1СПЛАСТИЧЕСКИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТИПЫ. 


Под этим названием мы объединяем ряд небольших, Несходных 
между собой групп, из которых каждая содержит лишь Несколько 
случаев. То, что мы их называем в специальном смысле диспласти- 
ческими, главным образом отвечает практической потребности, 
Мы уже подчеркнули, что во всей этой книге мы не придаем ника- 
кого значения различию между нормальным и ненормальным, напро- 
тив того, мы стремимся нормально-биологическую и патологическую 
область включить в одни большие рамки. Разумеется, будет вполне 
правильно высокие степени углового профиля астенического исто- 
щения или атлетической мужиковатости назвать диспластическими, 


поскольку мы под диспластическими понимаем таки 
тела, которые сильно уклоняются от с 
типа. В тех группах, о которых мы 
выделяются из родового типа не т 
и большинство‘ всех случаев; 
кими, странными, некрасивыми. 


е формы роста 
реднего, часто встречающегося 
теперь будем говорить, резко 
олько крайне выраженные, но 
они и не-специалисту кажутся ред- 


старое наблюдение, на которое 


недавно вновь справедливо Указал Рем (Кевт) 1, что серьезные 


и детепНа ргаесох. В моем мат 
рослость (т. 6: РОСТ ВиЩе В мужчин, ниже 150 си 
у женщин) у циркулярных лишь в Нескольких случаях: у мужчин 
2 раза, у женщин 5 раз; выраженный ЗЫСоКий рост (выше 180 ся 
у мужчин и 170 у женщин) у мужчин 3 

Крайние формы высокого или низкого роста При этом вообще не 
Х РИ Раз шапзсп-те!апспойзсве Итезейт, Вейшт Заз Е а 

у ` Е : 7 Е ре 



















„ 


_НЫХ для нормальной психологии групп личностей игр 


РУбых ошибок было сделано по отношению к диаг 
_ У высокодаровитых исторических личностей. Необходимы, разумеется, 


_ ны СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТИПЫ 87 
имеют места. Грубые нарушения отдельных пропорций тела редки: 
где мы встречаем их, напр., как тенденцию к башенному черепу, 
грубые неправильности в чертах лица, там параллельно идут ме 
рогенные конституциональные налеты в психической сфере, в кар- 
тине болезни, личности и наследственности. Более тяжелые рахити- 
ческие признаки мы находили только в отдельных случаях. 

Совершенно иначе дело обстоит у шизофренической группы. 
Здесь дисплазии в нашем материале в количестве 34 случаев соста- 
вляют значительную часть, причем мы не причисляли сюда легкие 
диспластические черты у атлетиков и особенно у астеников. В то 
время как эти диспластические типы по отношению к циркулярной 
группе стоят изолированно, с. эпилептиками и с дисгландуляр 
ными они обнаруживают столь сильную и многообразную 5 
что их часто невозможно отделить друг от друга в чисто морфоло- 
гическом смысле. Это наблюдение весьма важно, так как оно, ве- 
роятно, свидетельствует о том, что основные биологические при- 
чины, напр. гуморального характера, у всех трех групп в части 
случаев могут быть одинаковые, и только их исходные клинические 
выявления могут быть различны и сказываться то в эпилептическом 
припадке, то в шизофренном приступе, то в безобидной дебиль- 
ности в зависимости от того, действуют ли добавочные причины 
в том или ином направлении. Все эти соображения приходят в го- 
лову, но они весьма далеки от того, чтобы считаться твердо уста- 
новленными, в особенности по отношению к эпилепсии. 

_В нашем описании психических конституций эпилепсию мы оста- 
вили в стороне; во-первых, потому что здесь не-конституциональ- 
ные, обусловленные преимущественно травмой и повреждением за- 
родыша, формы играют несравненно большую роль и при этом 
трудно отделимы от конституциональных прирожденных форм, вслед- 
ствие чего в настоящее время с трудом и лишь с величайшей осто- 
рожностью возможно использовать эпилепсию как клиническую 
единицу для конституциональных исследований; во-вторых, главным 
образом потому, что при наших характерологических исследованиях 


мы не получили впечатления, что эпилепсия как представитель глав- 
ает столь важ- 


что 








ную роль как циркулярный психоз и шизофрения. Возможно, 
эпилептические личности образуют только небольшие группы вместе 


< выраженными дефектами людьми. Каждому известно, Ее 
нозу эпилепсии 



































СТРОЕНИЕ ТЕЛА 





пательные исследования, чтобы установить 


з, Уществуют 
несомненно гениальных эпилептиков 


(Постоевский) д 
гношения между психиатрическим типом и ге ы 


Ниальнор 
›й способностью в положительном смысле, а не в Мысль 


Риться, 
Илепту_ 


кки гения благодаря болезни. Мы должны здесь огово 

. силу необходимости нам придется позже некоторые эп 
теские ивы распределить между шизофреническими и циркулярными, 

Перейдем к диспластическим формам строения тела Шизофре. 
ников. Если мы не хотим долго останавливаться на описании болеь 
редких отдельных форм, то правильнее. всего РУководствоваться 
более широкими точками зрения. Такие точки зрения дает нам мор. 
фология расстройств желез внутренней секреции. Это формы строе- 
ния тела дисгенитальной группы, с которой многие из шизофрени- 
ческих дисплазий имеют несомненно тесную связь, При этом остается 
вопрос открытым, соответствует ли этому внешнему сходству форм 


такая же эндокринная этиология. Это вероятно, но еще не вполне 
доказано. 


Мы устанавливаем следующую группировку. 


А. ГРУППА ЕВНУХОИДНОГО ВЫСОКОГО РОСТА. Ч 


При отграничении этого по 
Гроссу (Тап4ег-Стоз2) 1 


признаков высокорослых евн 
в глаза: 


нятия мы примыкаем к Тандлер- 
и Бауеру (Вацег) ? и выделяем из 
Ухоидов наиболее яркие и бросающиеся 
“резмерную длину конечностей по сравнению с ростом . 
тела, стушевывание полового типа в пропорциях туловища, так что 
У мужчины развивается »асексуальная“ форма таза, напоминающая 


< внешней стороны женский, и наконец недостаточность терми- 
нальной волосистости 


гри густоте волос на голове. Мы насчиты- 
ваем в нашем материале около 20 шизофреников разных возрастов, 
У которых по меньшей мере 2 из этих признаков одновременно 
но и ‘отч 
яс и, выражены, и 6 случаев, которые обнаруживают 
все три признака 3. Мы встречаем этот шизофренический евнухоид 
* Тапа1ег- Сгоз», 
зсШесВЁзсвагаКеге, из $ 
ЗС: 
3 Одна длина конечн 


остей, г Е | 
говорит мало. При тЩательн де она не достигает чрезмерной с 
вскоре заметим, что дов 


ОА исследовании на большем материа 
ние ДЛИНЫ ног над поры часто. Встречается значительное. 
Мы здесь уделили вниман: ы 





Пе Бори 


. све Отшпаазе 4ег зесипайгеп 0 
рипа, 1913, — ль 


т 


ной длины тела во вс 
ие длине 


Ра 


сам 


строе 


ДИСПЛАСТИЧЕСКИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТИПЫ 


В 
по себе или в комбинации с 
ническим и атлетическим типом 
ния тела. Представителями на- 
шей группы (не касаясь 4 смешан- 
ных случаев с атлетическими чер- 
тами) являются узкие, вытянутые 
фигуры с нежным строением ко- 
стей выше среднего роста (тах1- 
пит 196, штипит 164 см). Груд- 
ная клетка кажется часто узкой, 
вытянутой и переходит книзу в 
талию, напоминающую женскую. 
Боковые контуры бедер выступают 
более выпукло, что опять произ- 
водит впечатление женственности. 
И действительно мы находим 
тогда окружность таза равной 
инспираторному тахипит’у окруж- 
ности груди, и даже превосходя- 
щим ее, между тем как при нор- 
мальном телосложении мужчины 
окружность таза соответствует ре- 
спираторному минимуму окруж- 
ности груди или же меньше 
последней. Особенно выразитель- 
ной становится картина, если рас- 
стояние между Чгоспащегами уве- 
личено, а между плечами — умень- 
шено, что также сказывается и 
В данных измерения. Тогда полу- 
чаются размеры, как у 21-летнего 
У\\!: рост 172, длина ног 94; 
окружность груди 80/85, окруж- 
ность таза 89. Этот случай обна- 
ры слабую  терминальную 
мы т и очень небольшое 
нь меньше ореха. 


асте 





Рис. 26. Евнухоидный высокий 
рост. (Шизофрения, 18 лет.) Чрез- 
мерная длина конечностей. Резкая 
выпуклость бедер. Размеры: рост 
173: длина ног 95 (1); окружность 
груди 86/91; бедер 91 (!). 


ДВО 
т. длина ног (измеряемая от верхнего края симфизиса) превышает 
У тела больше, чем на 10 см, и лишь тогда, когда, с этим сочетались 


друг 
РУгие евнухоидные стигматы. 








СТРОЕНИЕ ТЕЛА 
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нашей группы мы нашли аномалии в подо, 

гиперплазию яичка 4 раза, гипоплазию 4 р 
генитальную гипоплазию 2 раза. Гипопластические яички в од 
очень плотны, в другом бедны тканью и плохо прощу. 
пывались, самое маленькое из них величиной с ре В одном 
случае, где половая болезнь была несомненно исключена, плотная 
гиперплазия яичек с ясным увеличением консистенции достигла зна- 


чительной степени; кроме того здесь имел место зоб величиной 


В 10 случаях 


органах, а именно 


случае были 


с гусиное яйцо. : 

У циркулярных я только в одном случае нашел 2 евнухоидных. 
признака, а именно чрезмерную длину конечностей в сочетании 
с увеличенной окружностью таза: это касалось чиновника 51 года, 
у которого были отмечены: рост 176, длина ног 94, объем груди 91/93, 
объем таза 95/2. Ширина плеч 35, расстояние между Фоспап- 
чегами 35 (!). Мы имеем здесь очень редкую у мужчины ширину. 
плеч, равную ширине таза. Этот пикнического сложения мужчина 
с круглым черепом, эмфиземой и громадным жирным животом, имел 
еще зоб величиной в два кулака. Он страдал особенно тяжелым 
психозом, который в течение десятилетий без перерыва выражался 
В постоянной смене маниакальных и депрессивных фаз. В состоянии * 
мании он отличался необычайной циничной сексуальностью, которая 
выявлялась преимущественно в фантазии, в рукописях и рисунках. _ 
В своей наследственности он обнаруживал гетерогенные - налеты. 
Этот отдельный, во многих отношениях выходящий из обычных ра- 
мок, случай, как и вообще такие редкие маниакально-депрессивные 


случаи с дисгландурными стигмами, надо вероятно рассматривать 
как и конституциональный синтез, а не как типично цирку- 
лярный. 


ВЫСОКИЙ РОСТ С БАШЕННЫМ ЧЕРЕПОМ. х 
Эту небольшую подгруппу, объединяющую 8 мужчин шизофре- 
ников, вследствие ее многих морфологических взаимоотношени! 
т НЕСИТЕ непосредственно после евнухондногозвые 
кого роста. Возможно, что она базируется и ухоид — 
эндокринной формуле. Внешний ВаБНие той : лизко родс' ие 
и характерный, прежде всего благодаря и о 
и черепа и характеру волосяного покрова. М — У 
<стройки башенного черепа сидит очень | ыы 
с выступающим, в корне ре кост; 


зко втянутым 
ь тупым н; 
челюсть часто высока и груба. Неподв Е ее 


Е ТИПЫ 
91 
брови также чрезмерно разрослись. Кроме того 
на голове во мн . 
волосы я очень густы. Это Уже само ПО р случаях 
с своеобразным ч себе 
р. ме = ерепом и с громадной щетини ды 
сидит Кро ого на длинной, вытянутой, ею стой бородой 
рционально с 
сло- 


ой И (6 Больш теле ше Г 
женн ф УР инство предс тавителей на тей р 
Т уппы выше 





— 


А 


Р Е? 
ис. 27. Башенный череп с чрезмерно щетинистой 
растительностью на бороде. 


<реднего 

к ея (максимум 184, минимум 168) и обнаруживают 

има ое нечто среднее между астеническим и атле- 
. Часто осанка дряблая, несколько согнутая, на длинных 


тонких 
руках висят большие кисти, или фигура неуклюжа, муску- 


ом, или же диспро- 
ой грудной клеткой. 
ризнаки, а именно: 
ропорции туло- 


ис 
о выступающим плечевым пояс 
У биз я в. плечами и длинной, узк 
те а встречаются евнухоидные п 
конечностей — 3 раза, женские п 


чре 
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ве: объабааннйй 2 раза, гипоплазия яичек и по 
ичением - 

ыы чко лежало слишком вы 
в—2 раза, один раз яи РИ 
Е ипторхизм. В одном из случаев на ПЮдалис,, 
точти к 

очти кр рная длина конечностей, гипоплазия яичка 
1 чрезме : 


нов 





реп с чрезмерно щетинистой 


Рис. 28. Башенный че 
растительностью на бороде. 


к р окров: 
уальность с детства. Волосяной покр 


органов и гомосекс Воз- 
но без ярких особенностей. В03 


и половых 
туловища И конечностей Различен, 
Раст этих пациентов Между 28 и 50 годами. 
МАСКУЛИНИЗМЫ 1. 
чен, 
Женский евнухоид еще слишком слабо клинически Очер Мы 
чтобы Мы это понятие , 


( 
ь 


фа 


ь, 


общие уклонения от женского полового типа Во 





а Рзусв. и. Меиго!.“, 1920. 
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знаках. Из последних некоторые, как, например оебарнанА 
конечностей, напоминают мужской евнухоил. Я =. рная длина 
дительной тратой времени группировать все а й 
гипоплазии у шизофреничек, так как подобные ан А 
часты у них, что пришлось бы большинство шизофо 
делить по рубрикам. Хаук (НашсК) 1 недавно это усакови 
на гинекологических исследованиях над 100 лу 

женщинами. 

Я имею 5 случаев, которые по строению 
явно выраженные мужские черты. Пропорции туловище: 
зуются, прежде всего, несоответствием между шириной плеч 
риной таза, причем здесь, как и у мужчин с крепк 
незначительная ширина таза отстает от очень 


непроизво- 





1 


большой шт 





плеч. Наиболее яркий случай этого рода, 32-летняя кататоничка 
Е, Н., обнаруживает средний рост тела (159), ширину плеч — 39, 
при ширине таза в 27 см. И объем бедер мал, в 2 случаях 
лишь 79 см. Кроме того 4 из наших случаев обладают резко 
выраженным, пластически проступающим мускульным рельефом, 
мышечная ткань плотна и жилиста, нормальный женский подкожно- 
жировой слой отсутствует. 2 случая приближаются больше к асте- 
ническому типу: они отличаются жилистостью, худобой и нежным 
строением костей. 3 других случая с грубыми костями, широкими 
суставами и крепкими мышцами напоминают атлетиков. 2 случая 
обнаруживают чрезмерную длину конечностей, причем один 
в резкой диспропорции: рост тела 154, длина ног 85. Лица 
большей частью были высоки и с плотными костями. Рост тела 
между 154 и 166 см. Грудные железы во всех 5 случаях ай» 
‘имеют жалкий вид, часто приближаются к мужскому типу. В ее 

случаях нет даже выпуклости груди; нельзя прощупать а кем 
‚Ни железистой ткани, по обеим сторонам ФШотах а сидит боль 
женского сложения шишкообразный с0с0к. К мы. 
В одном случае невозможно было произвести НЕ > 

исследования. У одной больней с 16 лет имели СЯ 
болезненные, 8-дневной длительности менструации- : не величиной 

ток наблюдался ясно выраженный 306, из них У р и" - 

< куриное яйцо, у другой — с гусиное. Волосы Н 

в: 


Мопаб- 
` Нацск, Супакоюресве Отцегзиснипвет ре 


: Зенхорйтепеп, » 































ну СТРОЕНИЕ ТЕЛА 
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густыми, отчасти’ жесткими, очень заза 
случае, у 47-летней пациентки, постоянно короткие И тонк 
лосы в последний год стали выпадать, так что она н 
больше плести косы. Также и в остальной части тела, 


од ОМ 
ие 
е Могла 


ВКЛЮЧас 
сюда половые органы и подмышечные впадины, волосяной пПокрог 


был слабо развит. У другой (обе грубо мужского сложения с от, 
сутствующими грудными железами) отмечались ГУстые длиннь 
волосы вокруг соска, грубая, совершенно мужская ВолоСистость. 
ног и довольно выраженные усы и бакенбарды. У некоторых тер-. 
минальная волосистость выступала слабо. 

К этой мужеподобной группе примыкает несколько иного харак-. 
тера, но также дисгенитальный, отдельный случай 18-летней домащ- 
ней работницы с психозом, близко стоящим к шизофрении, 
начавшись плачем и тревожными идеями преследования, 
жался затем в форме моторного ступора с мутизмом и пас 



















который, 
продол- 
Сивным, 


роста с неуклюжим строением тела, | 
мышцы и кости были грубы, сильно развиты, размерами, как 
У мужчины, но при этом с обильным подкожно-жировым слоем, 
богатой грудью и громадным объемом ягодиц (104 см); про-. 
порции же туловища, несмотря на очень большие размеры плеч 


и грудной клетки, были всетаки женского типа. Конечности были. 
чрезмерно -длинны (ноги 92), 


Голова обнаружив 


ала легкую 
Кожа приближала 


\ 
сильно заросшими, туловище, особенно вдоль позвоночника, 
покрыто густым 1апизо. Е 
` 
Наконец я привожу здесь 


параноидную шизофрению (37-летню 
портниху) с частичными мас 


кулинизмами, замечательную ‘тем, 
иСИхОЗ наступил 8 иьдаянненуаны после операции опухоли. 


(в 27-летнем возрасте); с Этого времени пациентка. 
в характере, стала малоподвижной, замкнутой, весьма 
и раздражительной, временами депрессивной, жалов: 
стройство настроения; отсюда, постепенно разв: 
бред происхождения, протекающий толчками 


95. 







































‚ но без слабоумия. В телесном отношении, при астеническом 
в остальном, она обнаруживала резко мужское, угловатое 
о с плотными костями, сильно развитую, резко выдающуюся 


„лосы подмышкой отличались эксцессивным ростом. 

° рассеянные более мелкие маскулинизмы мы, разумеется, часто 
аходили у шизофреничек всех групп. Таким образом переходы 
Ветинеской труппы к выраженному мужскому типу очень 


ие ГРУППА ЕВНУХОИДНОГО И ПОЛИГЛАНДУЛЯРНОГО НА- 
КОПЛЕНИЯ ЖИРА. 


‘ Индивидуумы, склонные к более сильному отложению жира, 
_ составляют среди шизофреников меньшинство. Как уже раньше 
упомянуто, мы находили среди них выраженных пикников только 
в спорадических случаях, что следует рассматривать вероятно как 
‘перекрещивания. Здесь о них не идет речь. Но кроме того 
‘остается в нашем материале около 7 случаев тяжелого шизофре- 
нического роста жира, случаев, которые носят на себе более или 
‘менее характер атипического, грубо дисгландулярного. 

В то время как пикнический рост жира лишь редко и временно 
достигает эксцессивных, уродливых степеней и затем связан с опре- 
_деленными локализациями, прежде всего на щеках, шее и торсе 
(у мужчин как компактный жирный живот), у шизофреников мы 
Находим уклоняющиеся от этого типы расположения жира, ко- 
торые лучше всего можно морфологически группировать вокруг 
внухоидного роста жира; от них идут затем переходы к еще не 
полне диференцированным, весьма вероятно полигландулярным 
ормам роста жира. 

РЕ Отложения жира евнухоидного типа иногда встречаются как 
рассеянные стигматы строения тела у шизофреников всех групп 
 Соответствующими симптомами на скелете или без таковых. Так, 
находим у молодого гебефреника, при весьма нежном астени- 
\ строении тела, изолированное отложение жира`на ягодицах, 
и сильно выступают и затушевывают нормальный мужской 
его костей и мышц; это ясно выявляется в чрезмерном 
сти бедер [окружность груди 79/84, окружность живота 


в области бедер 90 (1)]; этот мужчина ‘имеет яичко 
‘иногда 
и гомосексуален. И у атлетиков можно иногд 
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наблюдать такие изолированные отложения жира на ЯГоДи 
цах, 


ТВОМ и 
нежным, тонким телосложением после 30 лет развился небольшой 


отвислый, жирный живот ниже пупка; мужчина этот почти без 
бороды, остальной терминальный волосяной покров у него отсут. 
ствует. На лице выступает типичная, тонко морщинистая 2его- 
Чегта (теперь ему 36 лет). И в связи с инфантильным карлико- 
вым ростом иногда встречаются у шизофреников такие небольшие 
скопления жира на нижней половине живота в форме полушария, 
Они не переходят, подобно пикническому жирному животу, как 


компактные массы в расширенную апертуру грудной клетки, но 
висят ниже пупка. 


У одного старого гебефренкка со слабым половым чувс 


И другой пациент, шизоидный чудак, заболевший на 49-м году 
лнизофреническим галлюцинозом с телепатическим бредом, обна- = 
руживает описанные, типичные для евнухоидов, отложения жира 
< боковой стороны над подвздошными костями. Он — альбинос 
и страдает врожденным нистагмом.. Строение тела и кожа нежны, 
жак у женщины; ширина таза равна ширине плеч (35 см), объем 
бедер довольно большой (99). Все тело умеренно жирное, ‘наряду 
< этим существуют отграниченные отложения жира над подвздош- 
ными костями, на икрах и на бедрах, которые объемом в 39 см — 
\и своими затушеванными контурами производят впечатление жен- 
ских. Этот мужчина имеет яичко величиной с орешек, очень 
‘мягкое, почти исчезающее в тестоватой соединительной ткани. 
У него от рождения слабый половой инстинкт, он холост и НИ- 
когда даже в молодости не имел серьезной связи. 

Два слабоумных шизофреника из моего материала имеют в своем 
‘общем строении тела много сходства с Карлом К., сфотографиро- 
ванным Тандлером и Гроссом в качестве примера евнухоид- 
ного роста жира (у Тандлера и Гросса рис. 10, у Бауера 
_ рис. 13): они имеют толстую круглую голову с неуклюжими, 
гипопластическими чертами лица, короткую шею, грубое, широкое 
строение тела, покрытого равномерно нивелирующим диффузным 
слоем жира. Конечности их не отличаются чрезмерной длиной; 
У них густые, щетинистые разросшиеся волосы на голове при’ 
_ жалком терминальном волосяном покрове (у одного лишь слабые ^ 
‹леды растительности на бороде). Тот и другой имеют умеренную _ 
тенитальную гипоплазию. Третий случай сходен с ними по структУРе | 
тела и распределению жира, но имеет башенный череп; кроме 
ззъерошенной бороды, терминальная волосистость почти отсУТ- 


сует. Вообще распределение жира там, где оно 
— ром возрасте сохраняет инфантильный тип, имеет близкое отн 
- шение К дисгенитальной группе. Мы видим здесь еще в воз не 
между 95—30 годами все тело, туловище и члены ким 
слабым слоем жира, мускулы и кости слабо вырисовываются на 
поверхности, мышцы мягки; все формы тела имеют нечто мягкое 
” закругленное. У шизофреников можно часто наблюдать этот ге 
в сочетании с евнухоидными стигматами или с инфантильным, 
карликовым ростом. 


у мужчин в зре- 


топов Об а и бы ав ак 


Сюда надо присоединить особенно тяжелый случай из жен- 

ского материала, который носит характер грубо дисгланду- 

| лярный, с сильным морфологическим приближением к евнухсиду, 
склонному к ожирению. 19-летняя работница Е. С. (рис. 31 
и 39, стр. 102 — 103) заболела в 17 лет хлорозом с быстрою уто- 


‘мляемостью и головными болями, затем временами она становилась 
все апатичнее и безразличнее. У нее бывали периоды, когда она, 
сильно вспотев, лежала без движения, и небольшая пена появля- 
° лась у рта (говорить здесь с уверенностью об эпилепсии нельзя). 
| В 19 лет наступила типичная тяжелая кататония, которая привела 
к быстрому распаду (временами апатична, ступорозна, негати- 


вистична, мутизм, замкнута, иногда вспышки беспричинного гнева, 
®— смех и плач). У нее было следующее строение тела: крайне гипо- 
| пластическое лицо с рудиментарным, седловидным носом, при- 


поднятая хоботообразная верхняя губа и большие плотные ску- 
ловые кости; все лицо жирное, широкое, пастозное, одлутловатое, 
высота средней части лица равна только 61/2, длина носа только 
_4 см; туловище неуклюжее, ‘лишенное форм, без талии, без 
настоящей выпуклости бедер, с Узкими плечами и впалой груд- 
ной клеткой. Обильный жир находится на торсе, диффузно на 
коже, особенно на покровах живота, но не концентрирован на 
предназначенных для этого местах (груди, бедра). Акромикрия Вы" 
ражена сильно (см. ниже). Тонкие конечности, начиная с средины, 
ЖНизу заостряются, икры отсутствуют; нога конусом без сы Я 
ния идет книзу и заканчивается рез ехсауаиз (Новизз); я ДЬ 
‘малы и инфантильны (17 см в объеме). Конечности чрезмерн 
ы (рост 162; длина ног 90). Грудные железы уе 
малы, нежны, инфантильны. Белра неразвнть- Наруж о 
органы гипопластичны (внутреннее исследование нев : 
Пациентка в 19 лет еще не менструировала. Териинальне 


15 не по- 
‘почти совершенно отсутствует. о 7 
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ры и 








} волосами: только отдельные волосы подмышкой и на тубах, 
остальная кожа на туловище и конечностях совершенно гладкая 
и без волос. Волосы на голове мягки и =. густы, брови 
слабо развиты, тонки, как ]апиоо. На щитовидно железе ничего 


особенного. 





Рис. 29. Диспластический рост жира. (Слабоумие 


в период полового созрева 

зофрению, 19 лет.) Гипоп 

няя часть лица при очень грубом развитии ску- 

ловых костей и подбородка и бесформенном ожи- 
рении. 


ния, напоминающее ши- 
ластическая низкая сред- 


Мы имеем 


торый слагается из весьма тяжелой дисгенитальной задержки раз- 
вития, евнухоидной . диспропорции скелета с гипоплазией лица, 
акромикрией и значительным ожирением в особенности на торсе. 
Этот случай ведет нас от более легких, морфологически близко. 
стоящих к евнухоидному росту жира стигматов строения тела к тя 
желым дисплазиям с ожирением, которые _по всей вероятности — 
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ны быть включены в полигландулярные синдромы, хотя мы 
настоящее время не имеем достаточных оснований для их био- 
и тической диференцировки. 
Среди моего материала находится один случай такого рода, 
который клинически принадлежит к шизофренической группе. Это 
дочь крестьянина С. М, 19 лет (рис. 29 и 30): тяжелый психоз 


долж 








Рис. 30. Диспластический рост жира. (Та же девушка, 
как и на рис. 29. Профиль) 


с 

м ноте созревания, вначале боязливость, непра- 
ческие ыы" ессвязность; кататонические признаки, ритми- 
алЬами, в а головой,‘ сидение с растопыренными 
она Становится б @ настроения, идеи преследования; постепенно 
СУется (но ое езразлична к окружающему, ничем не интере- 
Зается т Ушна и без аутистических черт). Позже разви- 
Раньше ‘стический бред величия с. быстрым распадом. Эта 


о 
Родушно-веселая, общительная и способная девушка 
7* 
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‹етства мала и толста, но физически и психически Хорошо 
в 12 лет стала менструировать. Приблизительно с 16 лет 
началась остановка в росте тела с неоформленным ожирением, 
в 18 лет довольно остро’ начался психоз, У пациентки ТОЧНО так 
= как и в предыдущем случае, гипопластически-грубое, одутло- 
ватое лицо, маленькие руки и Ноги, совершенно рудиментарная 
терминальная волосистость и тяжелая генитальная гипоплазия (ма. 
гочный свод, шШегиз величиной с орех), яичники не прощу. 
пываются. Мепзез, которые в 17-летнем возрасте в течение не. 
скольких месяцев отсутствовали, вновь появились. Накопление жира 
распространяется на все тело, не только на лицо, грудные железы, 
ягодицы, но также и на остальное туловище, на плечи и конеч- 
ности. Вместе с толстой, плотной, микседематозной кожей под- 
кожно-жировой слой затушевывает все контуры тела; лишь ноги 
и руки нежны и тонки. Щитовидную железу прощупать не удается. 
В отличие от предыдущей пациентки, она — карликового роста и 
имеет короткие конечности. Окостенение эпифизарных концов 
в рентгеновском снимке ненормально далеко ушло вперед. Вот 
важнейшие размеры: длина 147, вес 71 кг, объем груди 92/95, 
объем живота 88, объем бедер 110 (!), объем ‘икр 40, объем 


кисти 17 (1), длина ног 74. В картине крови мы находим лей- 
коцитоз в 11800. 


эыла с 


развита, 


Эта девушка дисгенитальна в тяжелой степени, но вряд ли 
можно отнести всю картину на счет половой железы, тем более, 
что уже при простейших евнухоидных картинах надо иметь в виду 
Участие других желез, так как половую железу нельзя представить 
себе как самостоятельно функционирующий орган — она находится 
постоянно В корреляции с остальным концерном желез. 

Такие уродливые ожирения изредка приходится видеть у. шизо- 


фреников и у шизоидных ‚личностей с грубыми симптомами на 
скелете или без таковых. 


<) ГРУППА ИНФАНТИЛЬНЫБ ИИА сваи О 


| ДИСПЛАСТИЧЕСКИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ т р 
практически АННОЙ роли. В общем гипопластики 
в одно ‘и то же время и диспластики, с уродливым ростом, по- 

_ скольку гипоплазия преимущественно затрагивает лишь отдельные 

° части тела, вследствие чего возникают грубые несоответствия 
в пропорции по сравнению с другими, лучше развитыми и да 
гиперпластическими частями. Среди циркулярных такого рода тк 
пластики в резко выраженной форме встречаются довол 
редко, напротив, среди шизофреников, эпилептиков и родственных 
тяжело дегенеративных групп они довольно часты. 

3 Существуют лишь определенные части тела, особенн‹ 
фреников, на которых такие гипоплазии появляются 
яснее всего диагносцируются. Это — лицо, особенно 
часть его, далее концы конечностей, главным образом 

— руки, а затем таз. Мы здесь не останавливаемся на мелочах, 

на дефектах ушных раковин и т. д. Генитальные гипоплазии › 

типоплазии желез вообще мы рассмотрим позже отдельно ввиду 
их элективной важности. 

Что мы называем инфантилизмом? Эго довольно субъек- 
тивная оценка. Смысл это название имеет в периоде полового 
созревания для замедленного развития тела, морфологическая связь 
которого с предшествовавшими детскими образованиями еще очень 
ясна. Напротив, в пожилом возрасте по отношению к картинам 
строения тела, послеловательный генезис которых мы не просле- 
дили, ‘обыкновенно правильнее всего говорить просто © гипо- 
плазиях, поскольку мы не можем знать, возникли ли небольшие 
размеры этой руки, этого таза и т. д. благодаря простой оста- 
новке роста в периоде созревания, словом как инфантилизм, или 
благодаря нарушающим рост импульсам, активно направленным на 
‘специальные части тела, — благодаря местным заболеваниям, или 
благодаря обратному развитию формы, бывшей раньше более ВЗь 
витой. Инфантильными мы можем назвать лишь такие случаи, где 
Имеются налицо не только малые формы, но где отдельные про- 
порции между более крупными комплексами тела, например морфоло- 
Ы ее детали нижней части живота и таза, а к. 

юшениями их у детей, где следовательно не только рост, 

НО и типичные формы являются детскими. В особенности это 

Имеет значение, если дисгенитальные стигматы наводят На мысль, 
ин в недостаточном 


на этих инфантильных форм коренится 
| м деле 
оловой зрелости данных частей тела. На ый не 
3$ ‚и от этой типопластически-инфантильно ру 
. Га 


же 


сред; 
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очисленные переходы и комбинации к ВНУХОИДнын 
МНОГОЧиИСлЛ 


жде всего опишем, как выражается гипоплазия на в 
Мы преж) ) 

ков. 
льных частях тела у шизофрени 





Рис. 31. Инфантильно- 

Прямо ниспадающий 

Одутловатая кожа. (Тяжелое шизо 
слабоумие. 19 лет.) 


гипопластичес 


кий тип лица. 
профиль. Маленький нос. 


френическое 


ГИПОПЛАСТИЧЕСКИЙ ТИП ‘ЛИЦА. 
Гипопластический тип лица мы вс 
дуумов с уродливым и малым Ростом, но также и у других. 
френических групп, например у астеников, а также часто У 
лептиков ‘и криминальных. дегенератов. затыньй ве 
Сущность гипопластического типа лица 
ивой и недостаточной о 
всго ДЕК Е. губ и подб 
щих р 


с А 
тречаем не только ‘у индиви- 





форыле, 
ородк: 


в 5 


паю 
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т 
= 
этому НЫЙ рельеф лба. Благодаря этому 
профильная линия не дает сильных изгибов, как при угловом 
‚профиле шизофреников, и не дает мягких. изгибов, как у пикников 
и вообще у лиц с правильными чертами, но почти прямо па 
причем кончик коротенького, тупого носа немного выдает 


дает, 


ся над 





Рис. 32. Инфатильно-гипопластический тип лица. 
(Та же девушка, что и на рис. 31.) 


общей контурной линией лица. Часто получается оптическое впе- 
чатление, что средняя часть лица под основанием черепа выступает 
недостаточно ярко. Глубокие, небольшие и острые глаза лежат под 
р давящими, горизонтально расположенными орбитальными 
ыы маленький нос как бы обрублен на кончике или с резким 
Аа или с широким плоским седлом. Уродливый вид 58 
ве а туба: она в середине как бы приподнята, АВА 
в о коротка. Если и нижняя часть лица принимает у ы. 
азии, то, исчезает углубление, отделяющее у лиц с прави 
\ 
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и нижнюю губу от подбородка, и я профильная лини, 
чертам 

ными черта и сверху донизу превращается в Невы разительнук 
ть: ю форму. Часть гипопластических лиц, 0с0б 
мягку Е 


Й 
енно 
жу. 
‹ин, имеет бледную, одутловатую кожу 









Рис: 33. Г ипопластический тип лица, (Эпи- 
лепсия, 20 лет.) Средняя часть слишком 
низка, острый Взгляд, приподнятая верхняя 
Губа. Высота средней части лица 61/, см, 

длина носа 41/5 см. 
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профиля приобрели право гражданства. Те и дРУгие для эстетиче- 
ского контраста изображаются рядом на одной и той же группе 

Однако необходимо соблюдать большую осторожность, чтобы 
не смешать с пикническим типом легкие степени гипопластического 


строения лица, благодаря его округленности и мягкости и гупому 





в»... 


Рис. 34. Гипопластический тип лица. (Тот же, что 
и на рис. 33. Профиль.) 


НОСУ. Все-таки можно научиться различать пластичные формы пик- 
нических лиц и их правильные общие пропорции. 
Важно еще знать довольно частый вариант гип 
Ческог о лица, когда при бедном и низком развитии 
обнаруживает тенденцию к росту всмысле астени- 
ОКО плиннороен оса. Такие носы производят впечатление, 
УдтО остроконечный нос был сжат давлением спереди на спинку 
носа, В профиле такой нос кажется вытянутым с острым и 2 


опласти- 
лица нос 
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спереди, напротив, — широким и неуклюжим. В противоположност, 
носам астеников, такие носы лишь слабо выступают через Профиль. 
ную линию. Между довольно длинным носом и гипопластической 
низкой средней частью лица существует иногда грубое Несо. 
ответствие, 


АКРОМИКРИЯ. 


Акромикрией мы называем элективную гипоплазию концов чде. 
нов, т. е. кистей и стоп. Такую ‘своеобразную картину как резко 
выраженный в определенных отдельных случаях эндогенный синдром 
находят часто у шизофреников и прежде всего у старых обитате- 
лей больниц. В более. легкой степени акромикрия встречается чащь, 
Я насчитываю 12 ясных случаев такого рода: 9 мужчин и 3 жен- 
ЩИНЫ. 

На вполне развитых типических картинах мы видим, как конеч- 
ности в своих дистальных частях книзу от локтя или колена, со- 
вершенно неожиданно суживаются, заостряются и заканчиваются 
маленькими ручками` и ножками, причем ноги часто имеют тенден- 
цию к Нов и$$ (рез ехсауа из). В икрах отсутствует настоящая 
выпуклость, так что голени имеют форму тонких кеглей. Окружность 
руки у мужчин может понизиться до 16, длина кистей до 17 сл; 
уменьшение касается всех размеров. Носители этой ‘аномалии 0об- 
наруживают часто еще и другие гипопластические стигматы, например 
на лице и в тазу. Часть`из них отличается маленёким’ ростом. Не- 
сколько других случаев обращают ‘на себя внимание тем, что пле- 
чевой пояс довольно широк, мускулист, благодаря ‘чему еще ярче 
выступают маленькие руки. Такую комбинацию сильного плечевого 
пояса с незначительным ростом в. остальном паи 
стигматами мы нередко встречаем у шизофреников. "Многочисленные 
переходы, комбинация с генитальной гипоплазией, инфантильный 
таз, скудость терминальных волос, инфантильное распределение 
жира наводят на мысль, что этот гипопластический карликовый 


рост с ‘крепкими плечами представляет 5ббьивызи моет вариант 
дисгенитального инфантилизма, 


ГИПОПЛАЗИИ НА ТУЛОВИЩЕ. 


Гипопластический, таз у шизофреников очень узок, обнаружи- 
вает мало боковых контурных изгибов и прямые, круто подымаю- 
лциеся паховые складки, между тем как нижняя граница живота 

у 
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пких мужчин, как известно, вырисовывается. в виде ломаной 


кре 
о Если к этой гипопластической форме таза еще присоеди- 
няется описанный выше небольшой живот, выступающий ниже 


пупка в виде полушария, который в сильно выделяющейся выпу- 
клости резко отграничен от бедер, то нижняя часть туловища, рас- 
смотренная с наружной стороны, носит отпечаток инфантильности. 
Это впечатление усиливается гладкой, нежной, бедной салом кожей, 
диффузным подкожным жировым слоем, незначительной волосистостью 
на теле, гипопластическими половыми органами и отставшим ростом. 
Все эти признаки можно найти иногда соединенными в одном слу 
чае, но часто они появляются изолированно или в отдельных ком- 
бинациях друг с другом. Гипопластические формы лица и акроми- 
крия также могут сюда присоединяться, 
Два особенно тяжелых случая общего инфантилизма на- 
холятся среди моего женского материала, Это две восемнадцати- 
летние девушки, у которых тепзез отсутствуют, волосы на половых 
органах и в подмышечной впадине минимальны, весь телесный 
Паб\из отличается худощавостью, нежностью и сильным недораз- 
витием, вторичные половые признаки, особенно 'грудь и бедра, 
почти неразвиты, у одной из них и лицо детски-гипопластично, так 
что по общему впечатлению ей можно дать 12 лет. Она прошла 
через типическую гебефрению, между тем как другая с 15 лет (со 
времени прекращении роста тела) обнаруживает картину нарастаю- 
щЩего тяжелого аутизма с отказом от пищи, с детски-истероидными 


вспы 
шками гнева, апатии и нерешительности, но без. распада хода 
мышления. 


оны следует указать, что у шизофреников иногда 
И РЖ тяжелого рахитического, уродливого и карли- 
значительную НЫЙ этого рода обнаруживали одновременно 
слабую ОНИЩИ и? гипоплазию, один из Них кроме того 
антилизма, Среди = волосистость и многочисленные признаки ин- 
ского строения, но я я встретил одного пациента пикниче- 
яжелым рахитическим искривлением голеней, 


р 


ГЛАВА ШЕСТАЯ. 


ЖЕЛЕЗЫ И ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ. СЕКСУАЛЬ. 
НЫЙ ИНСТИНКТ. 


Исследования последней главы направили наше. внимание на 
проблему желез с внутренней секрецией. Теперь нам надо сказать 
несколько слов о конституциональном взаимоотношении между вну- 
тренними и психическими заболеваниями. Важнейшая из корреляций 
этого рода существует между Чешеп{1а ргаесох и тубер- 
кулезом. Уже давно известно, что туберкулез часто появляется 
У шизофреников; в новых работах на это обращается большое 
внимание 1 и делается попытка рассматривать туберкулез как своего 
рода конституциональное, родственное шизофрении заболевание. 
Если даже принять во внимание такие внешние моменты, как не- 
благоприятные условия для движения и дыхания у старых обита- 


телей больниц, то все-таки нельзя отказаться от мысли о повышен- 
ном конституциональном предрасположе 


отношение к известным заболеван 


ожирению и диабету, а также артериосклерозу и ревма- 


При этом необходимо тщательно. 
ие циркулярного помешательства 


1 Мо! Тег, Ре зотаНзсве Егзснетипреп ег Решепца ргаесох. „Рейзсйг. 


{. 4. 2ез. Меиго!. и. Рэзусв.", 1920; там можно найти и дальнейшие литера- 
турные указания. 


2 Французская вот: мы. аналогичными 
а более точная диференцин 
но здесь необходим д Ференцировка. | 


\ 





НИЯМИ, 
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с тем или иным соматическим заболеванием у одного и того же 
пациента, но прежде всего наследственные и характерологические 


взаимоотношения. В рамках наших исследований мы не можем по- 
лучить никакого определенного суждения в этом направлении. 

Отфрид Мюллер ! (О. Ма|ег) следующим образом описывает 
картину сосудов шизотимного астеника: это лица с нервно-напряжен- 
ными артериальными трубками, кажущейся анемией лица, синими, 
холодными и влажными руками с расширенными субкапиллярными 
сплетениями вен. 

Перитц ? (Рег2) также описал эту картину как спа 
взрослых и говорит, что за исключением незначительного процента 
особо мускулистых или пастозно-жирных индивидуумов она встре- 
чается главным образом у стройных, астенических людей; психи- 
ческий ВаБНиз этих людей таков, каким я олисываю его у шШизо- 
фреников.—Но у циклотимного пикника, как у депрессивного, так и 
У „маленького“ толстого гипоманиака, который при всяком случае 
от быстро вспыхивающего, правда столь же быстро улетучи- 
зающегося, гнева краснеет, обнаруживается, по Отфриду Мюл- 
леру, совершенно другая структура кровеносных сосудов: покрас- 
невшее лицо, вплоть до образования грубых и легко заметных ка- 
пиллярных или венозных расширений сосудов, в особенности 
в области шек и носа; обнаруживаемые при помощи капилляро- 

. <копии сильные инъекции сосудов в коже верхней части груди, 
при незначительной склонности к егупеша рисШае; затем малень- 
кие венозные эктазии в области поясницы и на нижних конечно- 
стях. Зато у пикника реже бывают изменения капилляров на концах 
конечностей: его мягкие, широкие, но короткие руки по боль- 
чией части равномерно теплы и нормально окрашены; перифе- 
рические» артерии оказываются более длинными, нежными и 
прямолинейными, чем у астеника, и все же при этом более часты 
добавочные явления вследствие склероза мозга, сердца или мочек: 
Этот тип, по Отфриду Мюллеру, дает наибольшее количество 
настоящих артериосклеротиков. 

В отношении желез с внутренней секрецией наш 

о материал у циркулярных не дает никаких ценных указаний. 
Иногда изучали вопрос о взаимоотношении между базедовой б0- 



















ы. зоинеа Майег, Ге КарШагеп 4ег телзсиИспеп КбгрегоБегИогсве. 
_ Мийвам, Епке 1922. й 
_ 3 в. Рег! и, Енмавгиие Ш @е Кшик 4е 1плегеп ЗектеНоп. Вей, 
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кально-лепрессивным психозом. Нельзя 















ниакал Конечно 

› токсины базедовой болезни могут вызвать маниакальныя 

‘ый симптомокомплекс. Среди сравнительно бод. 

е циркулярных из нашего населения ЛИШЬ Изредка 

| г: пациенты с симптомами базедовой болезни ИЛИ Же 
=. : с некоторыми конституциональныюи ею Син- 


ный щитовидные железы в нашем циркулярном материале 
довольно часты, среди них имеются некоторые со значительными: 
зобами. При нашем богатом зобами населении это, Разумеется, 
говорит немного, но сравнение с астеническими шизофрениками 
весьма любопытно, так как среди последних количество ‘больших 
щитовидных желез незначительно, в то время как среди атлетиков 
их встречается много. Это вопросы, о которых можно будет 
с уверенностью судить после дополнительных исследований над 
различными племенами. 

Мы уже раньше Упомянули о небольших половых органах мно- 
гих пикнически-циркулярных мужчин, прежде всего о коротком, 
разном, почти исчезающем в жестких длинных во- 
лосах реп’е. В нашем циркулярном материале почти нигде не 
были отмечены половые уродства. Специальные дистрофии в строе- 


нии тела, свидетельствующие о грубых эндокринных расстройствах, 
редко встречаются у циркулярных, 
Что же касается ши 


Ших шизофрен 
иков редки. В строений 
тела_мы -находим- только при "ипопластических группах аналогии 
к морфологии расстройств щитовидной 


лица 
его и резко втянутым седловидным носом. 


гистрировать, но не можем конечно отсюда 
ВЫВОДЫ. 


с низкой средней частью. 
Мы должны это заре- 
делать какие-либо 

Кос зем 
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Такая же сдержанность уместна по отношению к мо ф 
роання- тела гипофиза. И здесь мы сообщаем = не 
факты, чо между стигматами строения тела известных и 
и ваБыз‘ом мышечно-гиперпластической группы акромегалов ны: 
ствует множество внешних аналогий в том смысле, что т 
ответствующих шизофреников производит впечатление слабого к 
уека на грубые симптомы мускулистых акромегалов. По .: 
приводим для сравнения портрет такого акромег 
образец атлетического Вабиз’а (рис. 4 и 18). В обоих НЕ 
мы встречаем иногда тенденцию к грубому развитию лицевого ске- 
лета и протуберанций черепа, к росту лицевого , а тем самым 
и всего черепа, преимущественно в вышину, вообще 
к общему и грубому развитию костей и мышц и особенно к тро- 
фическому акцентированию концов конечностей и плечевого пояс 
Негели (М№еН) № кроме того указызает на усиленный рост 
тела с сильно развитой грудной клеткой при хлорозе, рассматри- 
ваемом как расстройство половой железы. 

Если при всем этом дело идет об отдельных внешних аналогиях, 
на которые мы и должны обратить тщательное внимание, но ко- 
торые мы не можем ни в козм случае использовать для поспешных 
заключений, то наблюдения в отношении половой железы 
требуют более детального рассмотрения. Эгому органу у шизо- 
фреников уже издавна по вполне позятным причинам уделялось 
особенное внимание. Прежде всего многочисленные наблюдения 
указывают на то, что шизофренические заболевания предпочи- 
‚тают возраст полового развития. К этому присоеди- 
няется тот факт, что жалобы на половые ощущения, выска- 
зываемые то непосредственно, то в бредовой форме (изнас илование, 

Удаление семени“, прохождение тока, „искусственные“ ‘раздражения 
_и эрекции), принадлежат к самым частым шизофреническим вито: 
мам. Хотя эти жалобы рассматриваются как бред, но все-таки 
должно быть основание тому, что болезненные ходы мышления 
шизофреников с такой настойчивостью постоянно врашаются зору 
половой сферы. 

К этим чисто клиническим ходам м 
морфологические факты. Мы видели, что варианты ны 


этому мы 





как грубый 








ышления примыкают затем 


я тела 


ет} пани ай 
11, ре Бег Упез’зсве Мианоп$#еойе 11 Икег Ап\ме 


_„РейзсЫг. {. апаем. Апаф. 1. Копзивопаейге", 6, 1920. 
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р = И 


как в евнухоидном, так и Вин 
и фслениу шизофреников сравнительно часты 
СВ хи ” О 
слабому терминальному волосяному покрову при 


итальную сторону Е 


дисген 





[тенденция К й является об 
‚ волосах головы и брове щим призна. 
ых волоса} |. 

ом 2 для шизофреников и евнухоидов. Как мы уже Указали 

г. последней главе, аномалии В половой железе и по- 


анах в отношении величины, консистенции и распо. 


ТОВЫХ орг 

ложения являются нередкой находкой у шизофреников. Здесь у 
мужчин, во-первых, дело идет об умеренных гипоплазиях половых 
органов и решв’а, а затем 0’ гипоплазии, неравенстве или гипер. 


плазии яичек и даже крипторхизме; иногда при этом констатируются 
ненормальная плотность, ненормальная мягкость и бедность желез 
тканью. Более ясно и гораздо чаще можно установить генитальную 
гипоплазию у шизофреничек, иногда в-весьма значительной стёпени 
и не только при астенических и гипопластических, но также при 
атлетических формах строения тела (см. главу М). 

Чрезвычайно подробные гинекологические исследования над 
шизофреничками предприняты самим Френкелем 3 (ЕтапКе]) и 
впоследствии его учениками Гауком (Наиск) и Келером 
(КбШе’). Френкель доказал на 176 шизофреничках, что у 
7200 из них наблюдались в ярко выраженной форме инфантильные 
‚изменения половых органов. Включая исследования его учеников, 


› постоянство которого (70—80) 
ри нормальном общем строении тела 
о местный генитальный инфантилизи, 
ческой практике гипоплазии никогда 
К среди шизофревичек. Геллер * 


легко можно проверить; даже п 
он находит здесь нередко чист 


“Он отмечает, что. в гинекологи 


так часто не встречаются ка 








т К вопросу о психопатоло 
: : гии е 
`(Сеззеп.) „ДейзсЬг. +, 4. вез. Мецго!. Ри СР. работы Н. Е! зсЁ 
‚ческие взаимоотношения и переходы | УсП.*", 1919 и 1920. Характе 


к рологи- 
очевидны и весьма важны. Группе шизоидных темпераментов 
2 37-летний кастрат (рис. 14) 


угловой профиль. Это конечно РА: ны обнаруживает чрезмерный 
в дальнейшем надо уделить внимание та ть случайностью, ‘но все-таки и 
кастратов и У сексуально-ненормальных. ““ИМ морфологическим деталям у 

з ЕгапКкегГ (Вгез!ац); Киз опзБете Ки а 
Е Супако|.“, 120, 1928. “ИП 2ит \о 


пгар СеЦег. „Агв. = 
+ деПег Черег Еегоскипкыоп е Е 
‘апаюпизсвег Олегзисвипвеп (Копетеззвенену, : т 


ег’а 
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(бейег) также подтвердил это путем анатомических и —- 
(маленькие яичники с небольшим количеством фо сследований 


_дящих впечатление „мертвых“, маленькие, с я М РоУЕЕВ- 

небольшие клетки слизистой, узкие железы и аа щен, 
ческой пролиферации). Гинекологи Матэс 1 (Машез) и и 
(Низсв) подтверждают заго относительно правильную ата 
ную диференцированность пикнически-циклотимного Я о 
щин; последний из них находит на основании ат 
большинство страдающих миомами 
типу. 

В последние годы нам приходилось видеть случа; 
зофрения наступала после операций над яични 
зумеется, и здесь остается открытым вопрос, не играл ли 
ческий фактор роль вызывающего момента. Общеизве 
беременность, роды и послеродовой период являются 
критическими ДлЯ некоторых шизофреничек и для женщин с цир- 
кулярным предрасположением. В связи с помолвкой 
у мужчин нередко развиваются шизофренические психозы; 
следует быть осторожным при одностороннем решении вопрос: 
в смысле эндокринной, психогенной и вообше какой бы то ни было 
этиологии. 


статистики, что 
принадлежат к 


пикническому 
кому 


гакже и 





В общем при обзоре перечисленных до сих пор клинических 
и морфологических фактов получается впечатление, что материал 
в отношении половой железы по крайней мере для 
части случаев шизофрений является во многом 
отягощающим 3, — и при этом главным образом в направлении 
гипофункции или дисфункции. К этому присоединяются еще как 
очень важный момент известные особенности пол ОвОго иИН- 








р, МаЁнез, Пе КопзНиНопзуреп 1 4ег Супако!о;1е, „КНа. \о- 
спепзенг.*, 2, 1923. | 
ЗМ. Ниизсв, Овшепомбе ш Вемепийё 71 Когреграи = ре 
Чоп пебзЕ Анзавгипе НБег Копзийоп ипа Зехиащаь, „Сепйгато!. *. 
Ко].«, 1923. 
3 Исследования Абдергальдена (А 
ому поводу 
(Рацзег) мы не можем здесь использовать, так как ее имеют 
слишком расходятся. Напротив, большой реиЧе С. 


ятся. Он нашел 
исследования Мотта (Е. МоН), если только они подтверл 


иалом у нормаль” 
У шизо : очень большим матер 
изофреников, при сравнении с ия в половых железах и спер- 


вы: выраженные микроскопические изменен 













Баеа!4еп) и Фаузера 


„СепёгайЫ. 
матозоидах в смысле регрессивной атрофии и уродств (Вей. т 
Ч. вез. Мешгой. и РзусН.*, 27, 280, 1921)- 8 


ие тела и характер 
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4 У А 


ов. о чем мы будем говорить позже | 

, ; в 
дставлять себе этиологическое участие я 
о моносимптоматического выпадения 


та шизофреник 
м том не следует пре 
в форме простого, грубог 


С 


Кастрация человека со здоровым предрасположением не 








функций. 
влечет за собой, как известно, никакого шизофренического психоза, 
Эндокринную этиологию шизофрении, если ее считать вероятной, 


ь в форме очень сложного химического соотношения 
и железами при особенно сильной этиологической 
Мозг как заключительный орган всех этих 


можно мыслит 
между мозгом 


роли половой железы. 
действий никогда нельзя игнорировать, чтобы не впасть опять из 


анатомической односторонности в односторонность эндокринно-хи- 
мическую. 

Такую же осторожность надо соблюдать при оценке сексу- 
ального инстинкта. Сексуальный инстинкт не является про- 
стой функцией половой железы, но возникает при ясном соучастии 
других желез и центральной нервной системы; при этом центральная 
нервная система и железы внутренней секреции находятся в замкну- 
том кругу постоянных взаимоотношений и влияют друг на друга 
задерживающим или побуждающим образом через посредство нерв- 
ных путей и кровяного русла. Половой инстинкт не является  про- 
дуктом половой железы, но обусловлен цепью причин: головным 
и спинным мозгом и железами внутренней секреции; из опреде- 
ляющих этот инстинкт факторов половая железа играет особенно: 
И Кроме того сексуальный инстинкт не является 

ной психо 
главной составной ВЕРНОЕ о, реа м 
. ы не должны от 


быть совершенно ясно, что. 


вво 
темперамента человека, и многое из тог дит нас в особенности 


дующих психологических главах. 
Сексуальная жизнь циркулярных и Ве 
хотя И не в каждом отдельном случае 
Ы 
любопытные отличия. Сексуальный инстинкт ци 5% 
располозжнвинние лиц прост, естественен го Улярно и 
Е чень живой. ы 


говорим, в первую очерель, вообще о личностях, но не ах 
гипоманиакальных он очень Обне :. о ри, 
к ы › но и при уме- 


Ффреников обнаруживает, 


их психоза. У 
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ренной аффективности и в депрессивной стадии мы нах 

инстинкта, превышающей норму. Даже а о аходим силу 


ых 1 : 
мы встречаем тот или иной случай, при а депрессий 


суальное воз- 
буждение мучительной силы прорывается сквозь общую ое 
де ку 


чувствований. Уклонений от нормального направления инстинкт 
у лиц с циркулярным предрасположением в большинстве еее 
отмечается. 

Более сложной является сексуальная сфера шизофреников 
Кто не употребляет больших усилий и не находится в КР 
психическом таррогге с пациентом, тот вообще не узнает Е. ее 
что-нибудь определенное. (Среди шизофренически предрасположен- 
ных мы встречаем довольно значительное число натур со 
бым инстинктом, лишенных темперамента, которые 


сла- 
ь уверяют, 
что не питают никаких симпатий как к лицам другого пола, так 
и своего и которые слабый и рано гаснущий инстинкт в первое 
время удовлетворяют мастурбацией. 

С другой стороны, бурные явления сексуального раздражения 
при остром шизофреническом психозе не составляют, как извест- 
но, редкости. Чрезмерно сильный половой инстинкт у некоторых 
шизоидных групп составляет обычную черту личности. Тогда он 
имеет такой же резко альтернативный, переходящий от го- 
рячности к охлаждению характер, как и вся аффективность ши- 
зоидов с сильными темпераментами (см. главу Х и Х1); при этом 
он не регулируется. Преждевременное и запоздавшее пробуждение 
сексуального инстинкта составляет нередкое явление у шизоидов. 

При тщательных расспросах мы находим среди предрасполо- 
женных к шизофрении лиц нередко людей с ненормальным 
или с неясно фиксированным направлением ин- 
стинкта. Мы находим среди них и их родственников ГОоМО- 
сексуальные наклонности, затем, й без более сильного 
сексуального импульса, эмоциональную сферу с они Е м 
нием — мужеподобных женщин и женоподобных мужчин. оао 
иногда встретить садизм и родственные ему перверсии, но 


тинкта как 
это зависит уже не только от одного сексуального инс 


ежде всего 
такового, но от шизоидного темперамента в целом, и ПР -ие 
жажды раздражения. 


от эмоциональной силы и судорожной о установить уже 
част 

‚ Эти ненормальные варианты инстинкта можно тва, но они МОГУТ 

У препсихотической личности иногда уже Аи, ступить тогда 

_Возникать лишь при шизофреническом психозе или высту : 


„В своей грубой форме. ; 5+ 
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Кронфельд 1 (Ктот 4) установил на основании обширнок 
сексуально-психопатического материала, что среди определенных 
типов интерсексуализма, в особенности среди трансвеститов, совер. 
шенно исключительно соединяются физические и психические Черты 
шизоидной конституции (см. гл. Х); почти все они принадлежат 
по строению тела к астеническому типу с евнухоидной тенденцией, 
наряду с этим встречаются отчасти и гипофизарно-акромегалоидные 
и атлетические черты. Кронфельд говорит, что психически Они 
являются быть может наиболее ярко выраженными шизотимиками, 
какие вообще встречаются среди перверзных. 

А. Вейль? (А. \Мей) установил среди почти 300 гомосексуа- 
листов около 700/0 сильно вытянувшихся астеников, у которых он 
считает возможным установить кроме того тенденцию к евнухо- 
идным пропорциям. 

Пожалуй еще чаше, чем эти выраженные извращения, находят 
У лиц с шизофреническим предрасположением недостаточно 
ясную, не вполне уверенную в цели и не прямо 
прокладывающую себе путь сексуальность. 

Прежде всего мы видим У некоторых лиц, сделавшихся позже 
шизофрениками, что у них ненормально долго, даже в периоде 


эмоций, которые затем своеобразно изменяют развитие сексуаль- 


ного инстинкта, окрашивают или оттесняют его. Сюда относится 


прежде всего чрезмерно Сильная эмоциональная при- 


› с которой мы еще ознако- 


группах ненормально долго длящееся са 
сексуального познания, 
неведении или в инфантильных круг 
когда другие уже давно осознали 
У многих шизофреников это т 
кообразным, неравномерным фу 


моотгораживание от 
пребывание в ложно стыдливом 
ах представлений в таком возрасте, 
свой инстинкт. 

еснейшим ОЭбразом связано с толч- 
Кциони рва регуля- 


1 А. Кгоп!е! а, Зехиа!рзуспорапоове (в руково 
терик и. \еп, Ренйке, 1923). п 


ЗА. Ме!|, Когреграи ипа РзусНозехие ег СВ 
40, 1922. А | 








агаК4ег. „Рогзсрг. 4. Мед. Я 
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ть 
дии инстинкта. Робость, как мы позже Увидим, яв 
, ля 





е ет 

из наиболее частых характерных свойств буд - Ся одной 

т тьс Ущих шизофре 

Она может развиться до такой высокой степе ее ников, 
и, что мешает до- 

стижению даже страстно желаемой сексуальной в 


цели. Наря 
с этими чрезмерно сильными задержками мы находим к ряду 
, ННО у 


дефективных постпсихотиков, полную утрату задержек, цинические 
° бесстыдные формы сексуальности. - 
Если мы возьмем то и другое: изменчивость и недостаточную 
прочность самого сексуального инстинкта и неравномерное Е 
нирование его регуляций, то для нас станут понятн 
своеобразные формы проявления 
жизни у шизофреников '. У нормальных людей ал 
ный инстинкт развивается в раннем периоде полов‹ 
вначале изолированно из психического и соматическол 
положения. Появляется, с одной стороны, почти чисто хиЧе 
идеальная мечтательность по отношению к лицам другого пола, а 
с другой — лают о себе знать первые местные раздражения сома- 
тической генитальной зоны. То и другое в течение известного вр. 
мени идет параллельно, не имея настоящей связи, контакт между 
обоими кругами прелставлений может быть даже вытеснен. Лишь 
с прогрессированием полового созревания постепенно эти рамки 


падают: соматическое сексуальное возбуждение и психическая об- 








сексуал! 












щая установка на любимых лиц сливаются в неразрывный и эмо- 
_  Ционально сильный общий комплекс, который создает базу для 
нормальной психофизической жизни в любви здоровых людей. 

У лиц с шизофреническим предрасположением мы видим иногда, 
что это срастание психической и соматической сторон сексуального 
инстинкта выпадает на долгое время и даже навсегда. Тогда со- 
матическое сексуальное возбуждение, поскольку оно существует, 
идет своим изолированным путем и удовлетворяется, например, 
мастурбацией. 

Психическая потребность в любви сохраняет тогда форму, ана- 
логичную периоду раннего полового созревания, она и 
В фантазиях, мечтах, в создавании миражей и всевозможных м 
часто, например, как любовь к лицам, находящимся вдали и почт 


незнако НИЯ мы встречаем пси- 
га мым. Такие фантастические образова 
и 
















в 
ит у шизоидных п 
ейшим разви 
из этих 


о На этой биологической основе дело дохол альн 
А ‘ложных душевных конфликтов с невротическим ыы многие 
_'И@М. Психоаналитическая школа вскрыла и. 





, м 
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р 
хологически развитыми у шизоидных психопатов или как составную 
часть шизофренических психозов. 

У людей с циркулярным предрасположением сексуальная жизнь 
протекает гладко и естественно, гармонируя со всей аффективностью: 
мы не находим у них той пропасти или расщепления, которая так 
резко выступает у многих лиц с шизофреническим предрасполо- 
жением, а также и у здоровых шизотимиков: здесь мое „Я“, МОЯ 
этическая личность, там сексуальный инстинкт как нечто враждеб- 
ное, как постоянно мешающее инородное тело. В таких случаях 
очень резко обостренная моральная борьба межлу обеими инстан- 
циями может стать даже длительным содержанием жизни, Многое, 
с чем мы позже, в характерологии известных шизотимиков, позна- 
комимся как с ложной стыдливостью, скрупулезностью, категори- 
ческим императивом или моральным. ригоризмом, имеет в этих усло- 
виях по крайней мере отчасти свой исходный пункт. 

Суммируя, мы можем следовательно сказать, что у шизофре- 


нически предрасположенных людей наряду со слу- 


чаями слабости сексуального инстинкта и частич- 


ного чрезмерного Раздражения его можно установить 
в общем понижение секс 


просе о биологическом участ 
ческом предрасположении мы 
воздержимся от окончательного 


уального инстинкта, ив в0- 
ии половой железы при шизофрени- 
будем это иметь в виду, хотя пока 
суждения в этом направлении. 


$ 






ГЛАВА СЕДЬМАЯ. 


ПОСТРОЕНИЕ КОНСТИТУЦИИ. 


Вернемся теперь к изложенному материалу и еще раз кратко 
суммируем результаты. В циркулярной группе мы нашли резче вы- 
раженным пикнический тип строения тела и известные отдельные 
стигматы В конфигурации лица и в волосяном покрове. В шизо- 
френической группе мы часто находим сильнее выраженными целый 
“ряд отдельных телесных стигмат, а также астенический, атлетиче- 
ский и известное количество диспластических типов строения тела 
или же комбинации между всеми этими типами, Итак определенные 
формы строения тела обнаруживают известное родство с опреде- 
ленными формами душевных заболеваний. 

Наряду с этими четко выделяющимися типами строения тела 
мы находим как у шизофреников, так и у циркулярных некоторое 
количество типов телосложения, отчасти затушеванных, отчасти 
смешанных с признаками противоположного типа, и наконец от- 
дельные случаи чистого или же преобладающего противоположного 
типа, — словом, случаи, когда, например, циркулярный обнаруживал 
резко выраженный астенический или шизофреник — пикнический 
паб из. Это те случаи, которые вводят нас в наиболее интересные 
биологические вопросы и прежде всего в проблему наследственности. 

Приведем маленький пример. 

Представим себе, что отец с выраженным пикническим строе- 
НИем тела имеет сына, который по своей внешности совершенно 
походит на него и обнаруживает пикнический ваБКиз$; у сына его 
отмечается то же ‚самое, и так идет через несколько генераций. 
а сын не будет простой копией отца и в деталях своего 
Пе а обнаружит целый ряд незначительных уклонений, 

аж со своей стороны обусловливаются унаследованием от. 
матери или же рецессивными отцовскими признаками, которые 
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внешне проявляются. Эти небольшие Варианты его пи р 
елосложения могут, например, обнаружиться как № 
атлетические формы, и на этих никогда не отсутствующи, | 

ах покоится то, что мы называем индивидуальностью и инди. 

зльными особенностями. Эти индивидуальные видоизменения 
‹огда не являются для нас чем-то случайным, — исследователи 
конституции они дают руководящие нити для понимания более 
глубоко лежащих закономерностей. То же самое биологически дей. 
действующее начало, которое у брата, имеющего в общем пИкниче- 
ское сложение, проступает в более длинном и заостренном носе, 

у его сестры, например, может сделаться явно фенотипичным как 

астенический ПабНиз. Следовательно и в ярких случаях мы ни. 

когда не видим „чистого“ типа в строгом смысле этого слова, но 
всегда индивидуальные видоизменения типа, т. е. тип смешанный, тип 

с небольшими дополнениями из гетерогенных наследственных нале- 

тов. Это смешение, в котором выступает пред нами тип в эмпири- 

рическом отдельном случае, мы называем конституциональ- 
ным наслоением (Гез1егип?); разумеется, то же понятие отно- — 
сится и к психическому типу человека, к совокупности всех его 

Унаследованных задатков вообще, — словом, к его конституции. 

Для нас должно быть ясно и другое. В основу наших исследо- 
ваний мы пока положили эндогенный психоз, как рагз рго 100 
для психически целостного типа человека. Психическая конституция 
человека отражается не только в его психозе, но и во всей все- 
объемлющей картине его целостной личности, во всех фазах жизни, 

и эндогенный психоз является лишь частичным эпизодом. Лишь 
в очень редких случаях дело доходит до психоза, в то время как — 
аналогичные корреляции между строением тела и психикой могут, 
О и у здоровых людей. Мы ве 
хозом, но и И ним и а не ри 
прежде всего сопоставить Е ре ие В 
обще фенотипически ве ы ЕВ о изи- | 
ческом и психическом смысле. Т о . 

“  ОЛЬко тогда мы можем спросить», 


в чем заключается б 
иологическое вза нм! 
инстанциями. Нас здесь бу. о ВР х 


дут инт. че-_ 

тыре труппы явлений: 1) ао ересовать главным образом а 
. ение тела (и нкции Тел®» 

которых мы коснулись 2) т ва НИЕ ли: 
ности, а именно тем р т Ч 
во И части: ‚> Словом, все, что будет рассмот! 












Ё ть, 12 
ооо ООО и 21 
_ конечно эндогенные физические заболевания); 4) наследст 
$ ность, т, е. формы проявления того, что Указано в первых ": н- 
_ пунктах у ближайших кровных родственников. не 
Ни строение тела, ни психоз не являются сами по себе кон- 
ститущией в строгом смысле слова, т.е. унаследованным п 


т Редраспо- 
ложением. То и другое, а также и личность Являются ЛИШЬ 
частями фенотипического выявления всех наслед 


ственных качеств. 
Ни одна из этих трех инстанций не должна полностью 
жать лежащий в ее основе общий генотип. Скорее возможно 
положить, что часть генотипических предрасположений си 

_ типически проступает в строении тела, другая же — в 
°— в психозе. На основании наших исследований мы мож 
°— ложить, что циркулярная \ психика с пикническим стро. 


отра- 
пред 


— и шизофреническая психика с астеническим (атлетическим) ст] 
нием тела имеют родственные, а быть может в главном и идентич 
ные, генотипические предпосылки. Допустим теперь, что один инди- 

® видуум получил от своих родителей известные наследственные ка- 

чества, одна половина которых заключает в себе тенденцию к пик 
= нически-циркулярному, другая — к астенически-шизофреническому 

у Вабнизу. В данном случае как в строении тела, так и в психиче- 
ской картине (или в психозе) может превалировать или только 
пикнически-циркулярное предрасположение, или астенически-шизо- 

. френическое. Тогда внешняя картина обнаруживает обычную психо- 
физическую комбинацию. Или может иметь место равномерное 

соединение: пикнически-астеническая смешанная картина в физи- 
ческой сфере параллельно с циркулярно-шизофренической смешан- 
нОЙ картиной — в психической. Наконец мыслимо, что при конкурен- 
цни за фенотип сильнее проступает одно из соперничающих пред- 

_Расположений в строении тела, а другое — в психической картине. 
При таких условиях получается следующая атипическая комбина- 

_ Ция: астеническое строение тела -|-- циркулярная О Или ПИ 















итуцио- 
еское строение тела | шизофреническая психика. Конст р 
нальная будет такова: астени 
- о `о человека буд ”. 
альная формула подобного че у бо 


=ш ‘зофренический) {+ (пикнический =) циркулярный и 


“РОТ, причем заключенное в скобки обозначает скрытую, 


а осталь- 


ПЖ й*“ и „шизофрени- 
1 Мы прибегаем здесь к выражениям „циркулярны : ПИЗО- 


й ото ИЛИ 
“ лишь временно, до описания во И части циклотимн 
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выявленную Часть общей конституции; и в учении о Нас 


° ед. 
‚ности при рецессивных ходах наследственности мы Привы . 


: я КЛИ 
„ть определенные признаки на скрытые и на видимые, р 


оложенную так картину мы назовем перекрещиванием, 

В общем ходе человеческой наследственности, где постоянно 
'ереплетаются предрасположения, мы можем на основании Этих 
теоретических предпосылок ожидать, что наряду с типическими 
родственными комбинациями между строением тела и психикой по- 
стоянно окажется известное количество неясных смешанных картин 
и наконец несколько полных перекрещиваний. Это будет вполне 
соответствовать эмпирическим фактам, установленным нами. 

Аналогичные примеры преимущественной, но не исключительной 
смычки признаков мы можем привести из биологии, а также ука- 
зать на тенденцию к вариациям важнейших биологических законов, 
между тем как застывшие, неспособные к вариациям закономер- 
ности составляют исключение. Подобный совершенно простой слу- 
чай представляет собой соотношение светлых волос с голубыми 
глазами. То и другое основывается вероятно на одном и том же 
конституциональном предрасположении в смысле образования пиг- 
мента и типически сочетается у чистых рас. Если смешиваются го- 
лубоглазые блондины с более темными расами, то в потомстве На“ 
ряду с определенным процентом голубоглазых блондинов и темно- 
глазых шатенов находим отдельные более редкие экземпляры темно- 
глазых блондинов и голубоглазых шатенов, следовательно случаи, 
где сильнее проступает признак светлый в глазах и темный в в0лО- 


САО 
›— случаи, которые соответствуют тому, что мы назвали выше 
перекрещиванием. 


Мы здесь, разумеется, 


теории, но х не имеем в виду выставить какой-либо 
ы- Е м ый высказать некоторые мысли, которые 01° 
ы объяснить появление сочетаний признаков в Чел0- 


веческой конс 
титуции или могли бы привести эти, вероятно весьма 


сложные, биологичес 

кие соотноше ы 
ния к нескол простым Фор 
мулам для предварительного науч а 


К этим же сооб ного обоснования. : 
и ражениям приводит смена явлений, 3Н24е 
новил Гофман и ических вопросов наследственности УСТА" 
`` Ав Ви рассмотрении отдельных ТИПОВ 


строения тела, особен кн че кнули 
но пи Ч 1 
и еского ВаБЦиз’а, под! р й 





т О смене явле ч аеал 
Вазёаг4$ ип@ 42$ ав скрещивачии рас ср. Е. Евснег, Ге Венобо!е! 
египазргоЫет Бейт Мепзсвеп. ела, Езсвег, 1913. 


не все стигматы одного типа существуют При всех воз 
пример, столь яркие признаки, как пикническое отл 
торсе, могут иметь место лишь в опреде 
только короткое время, между тем как при 
пример У пикников в возрасте полового развития, яснее выступают 
на первый план налеты других типов строения тела. Впрочем ка- 
ждому известны совершенно аналогичные случаи из 
ктера некоторых людей в отдельные возрастные периоды; они 
между прочим играют роль и при психозе. Где можно ясно кон. 
статировать этот модус не одновременного, но последователь 
няющегося фенотипического проявления признаков смеш 
следственных предрасположений в течение жизни, там мы говорим 
о смене явлений. Только что высказанные мысли о н аслоени, 
перекрещивании и смене явлений возникли у нас 


Растах, что, на- 
ожение жира на 
ленных фазах жизни и 


других возрастах, на- 


развития хара- 


но сме- 


ан! 











годаря резко атипичным случаям нашего материала. Приведем здесь 
несколько примеров. = 
48-летний чиновник А. О. заболел в 1919 г. типичной де- 


прессией с задержкой и периодическим течением; после лечения он 
_выписался выздоровевшим. Его строение тела было почти-что асте- 
ническим: высокого роста, 185 см, при 66 кг веса, худой, с пло- 
ской грудью, очень длинными конечностями, с длинным, узким, 
вытянутым носом, густыми, разросшимися волосами на голове; и 
только широкие, мягкие боковые контуры и свежий цвет лица на- 
поминали пикнический тип. Спустя год попала к нам на излече- 
ние его сестра с типичной шизофренией. Конституциональное по- 
строение этой семьи необычайно интересно, особенно если принять 
во внимание характерологические моменты (табл. ХЦ). 

_ Семья обнаруживает следующую картину (обоснование характе- 
рологических диагнозов 1 — см. ч. П): оте ц— типичный атлетик с ши- 
зотимической психикой (у его брата шизотимия достигает уже о 
пени ненормального); мать — с выраженным пикническим строе- 
нием тела и обладает циклотимным темпераментом. Оба роль 
психически здоровы. У обоих строение тела и психика О. 
Руют. Скрещивание отцовского шизотимически-атлетического У 
Теринским циклотимически-пикническим предрасположением ^ 


комбинации. 
У детей следующие интересные конституциональные 
= №4 
* Наши характерологическле диаг 
Многих приведенных здесь качествах, 
торые мы, краткости ради, не печатаем. Это ж 
которые мы позже приводим. 


азумеется, нена не- 


ирных данных, Ко- 
аев, 


нозы основаны, р. 


бш 
но на весьма о 
е касается и наших случ 






































СТРОЕНИЕ ТЕЛА 

- выраженный шизоидный психопат, атлетического ю 

ен Л 

Строение тела и психика гармонируют, похож на ь- 
ыыы 


ца. 
наследственная часть телесно выявляется ЛИШЬ в 


мо- 
‚ды в склонности к полноте при сочетании тогда с весе. 


0 крытым темпераментом. 
Брат П — представляет собой сложное циклотимически-шизо. 


р 


кая 


тимическое сочетание. Его здоровая психика заключает в себе на- 
половину шизотимические (педантично-сух) и наполовину циклоти- 
т. (добродушно-общителен) элементы. Его психоз выявляет 
чисто циркулярную сторону, его строение тела — чисто шизотими- 
ческую. Психика следовательно смешана, строение тела, напротив, 
находится в перекрещивании с психозом (см. табл. [Х). 

Брат Ш — здоровый циклотимик с пикническим паБНизом, 
Строение тела и психика гармонируют, похож на мать. Отцовская 
наследственная часть фенотипически не констатируется. 

Сестра [У — в молодые годы была повидимому физически и 
психически смешанным типом. По мере приближения к периоду. 
климактерия у нее исчезает по типу частичной смены явлений. 
в благоприятном смысле компенсированный материнский элемент 
(совершенно так же, как у брата 1), пока не является чисто асте- 
ническое строение. тела и шизотимическая психика с переходом — 
наконец в шизофренический психоз. Ко времени нашего исследова-_ 
ния строение тела и психика были У нее в полной гармонии. 


В биологическом отношении следует отметить, что у Ши №, 
отцовской наследственный налет выст 


нием тела, а не с атлетическим, как 
Такие для биологическог 


упает с астеническим строе. 
у отца. ы 
о един руппы | 
заболеваний прин ства шизофренической группы’ 
ринципиально важные наблюдения должны и в даль" 
нейшем тщательно соб ее 
меется ираться. В нашем отдельном случае мы разу- 
не можем решить вопроса, сл ь. 
ческий ПаБКиз 
а ее просто как биологический эквивалент отиов- 
Е 
его н 
наследственными признаками Ужно объяснить рецессивны 
Ы 
Мы приведем из наших довольно сы ‚брт 
несколько примеров, дробных. 


вплегаютс: 
тела имеет преимущественно Я и депресс 


с Уклон | 
очень высокая голова, длинное овал Е 
ЕЛЬ 


ПОСТРОЕНИЕ конституции 


ТАБлицА ХИ. 





_ Брат отца. 


Крайне совестлив 
Кр педантичен. 


О тец. Мать. 
Физически: мягкая 
круглая, цветущее лицо, 
позже корпулентна. 
Психически: весела, 
общительна, дружелюбна 
добродушна, очень добро- 


Физически:  герман- 

ская фигура, очень высо- 

кого роста, крепкий, с 

грубыми костями, очень 

большие ноги и руки. 

Умер от легочного тубер- 
кулеза. 

















Психически: серье- Зея 
зен, очень совестлив, пун- 
ктуален, точен в выраже- 
ниях, корректен, добросер- 
дечен. 
К В 
В. ||| 
| | - | 
——_ Ё=.———— ——_— —_ 
р < П. < цирку- Ш. < [\. ®Ф.Поздня; 
_ Физически: лярная де- Физически: шизофрения 
_ большого роста, прессия. очень корпулен- (45 лет). 


раньше корпу- 
_ лентный, теперь 
_ худой. Очень 
_ большие кисти 
и стопы. Лицо, 
_ как у отца. 
Психически: 
оригинал, холо- 
стой, замкнут, 
серьезен, сове- 
_ стлив; до 30-лет- 
него возраста 
_ был _ общитель- 
нее и веселее. 















Физически: 
астеничный (см. 
выше). 
Психически: 
серьезен, очень 
совестлив, не- 
сколько педан- 
тичен, человек 
долга, при этом 
очень добросер- 
дечен, дружелю- 
бен, общителен. 


тен. 

Психически: 
всегда — весел, 
оживлен, юмо- 
ристически на- 
строен, общите- 
лен, очень доб- 
родушен; физи- 


чески и психи- 
чески напоми- 
нает мать. 


Физически 

резкая астенич- 
ность, высокого 
роста. Раньше 
среднего  пита- 
ния. Недавнобез 
причины сильно 

похудела. 
Психически: 
раньше весе- 
лая, общитель- 
ная, в последние 
годы болезнен- 
ная, серьезная, 
замкнутая, гипо- 
хондричная. 


ее с вытянутым носом, худощавое, крепкое строение тела с.пла- 
стическим мускульным рельефом, густые волосы на голове и на 
ровях при скудных терминальных волосах. Лишь очень покрасневшее 
о напоминает НаБНиз циркулярных. Наслелственность следующая. 
р ать заболела на 50-м году хроническим неизлечимым фантастиче- 
\М парапоидом („в теле все выворочено“, „половые части изме“ 
› „миллионное наследство“ и т. п.). Сестра пациента также 
© лет находится в больнице. В молодые годы у нее появился 
Уп простой мании; она выписалась выздоровевшей. Второй 
начался с картины маниакально окрашенного состояния, 
перешедшего в тяжелое хроническое шизофреническое 
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й семье мы имеем таким образом комбинацию 
шизофренических предрасположений, которая у матери выра, 
кается в атипичном, напоминающем шизофрению ПСихозе, у сына _ 
перекрещивании между строением тела и психозом, у дочери — 
смене явлений психотической картины. 
АЗаАОВВЫХ отношения обнаруживает следующая серия братьев 
сестер, относительно которых мы имеем подробные записи, 

49-летний директор У”. $. находился у нас на излечении велед- 
ствие типичного циркулярного психоза с правильной сменой маниа. 
кально-депрессивных фаз. Его строение тела обнаруживало ДОВОЛЬНО 
равномерную смесь пикнических и атлетических элементов: широкое, 
мягкое, пятиугольное лицо с толстым носом и со свежим цветом 
лица, на торсе небольшое отложение жира. С другой стороны, вы- 
сокая фигура с широкими плечами, грубыми костями и крепкими 
мышцами. Характерологически он обнаруживал преимущественно 
циклотимические черты с несколькими шизотимическими штрихами 
(замкнутость, „законность“, резкий морализм). 

Две из его сестер находились У нас на излечении вследствие 
простого циркулярного психоза, третья сестра отличается типично 
циклотимическим темпераментом, с ясными эндогенными колебаниями 
и типичным пикническим строением тела. Четвертая сестра имела 


слабое здоровье и позже Умерла от туберкулеза легких. Она стра 
дала следующим интересным психозом. В 1902 и 1905 г. ко- 
роткие периодические психозы 
в промежутке была здорова, 
она находилась все время 

ством, обнаруживавшим все 
шизофрении: долго длив 
тизм, отказ от пищи, 

мышц, 


Вэ 


Чиркуляр. 
НЫХ 


И 


длительностью в несколько недель, 
с 1906 до 1917 г. (год ее смерти) 
в больнице с душевным расстрой- 
симптомы тяжелой, неизлечимой 
очень тяжелый негативизм и му- 
рязнение мочой и калом, ригидность 
гримасничание, несогласованные дви- 
нная импульсивная страсть к разрушению. Эта 
те . В кататоническая картина про- 

Равильной смене маниакальных и де 


шийся, 
заг 
стереотипные позы, 
жения, насильстве 
длившаяся в течен 
текала до конца 


прэссивных фаз настроения 
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сестра, отличается гармонирующим циклотимически - пикническим 
ео Другая сестра обнаруживает при предрасположении тела 
с уклоном в шизотимическую сторону характерный смешанный 
психоз из шизофренических и циркулярных элементов. 

Приведем теперь кратко несколько примеров, где наследствен- 
‘ность нам не так подробно известна. Мы имеем в нашем материале 
только два случая типично пикнического строения тела при шизо- 
френическом психозе. Один из них чиновник К. $. Сестра его 
матери была в нашей клинике в 1898 г., затем опять в 1907 г. 
вследствие повторных депрессивных душевных расстройств. В 1907г. 
‘ей был поставлен диагноз — „маниакально-депрессивное смешанное 
состояние“. С этого времени она здорова, хорошо живет и т 
собственное хозяйство, но производит иногда странные непроиз- 
вольные движения головой и ртом. Пациент К. $. обнаруживает 
типичные шизофренические симптомы с физическим бредом внеш- 
него воздействия и классическими кататоническими двигательными 
состояниями, однако с той особенностью, что психоз протекает 
периодически с почти здоровыми интервалами (с 1915 г. три приступа 
такого рода, и каждый раз улучшение с восстановлением работо- 
способности). Можно предположить, что в этой семье имеется налицо 
смешанное предрасположение, причем строение тела К. $. преиму- 
‘шественно уклоняется в пикническую, психоз, напротив, — в шизо- 
френическую сторону. 

Г-жа Е. М. страдает периодической манией, но отличается резко 
астеническим строением -тела. История болезни одной из прежних 
больниц свидетельствует, что там временами у нее наблюдали гри- 
масничание, инкогеренцию, оптические и акустические галлюцинации 
и были склонны к диагнозу шизофрении. При моем исследовании 
она оказалась довольно безразличной и машинообразной при типич- 
ной в остальном маниакальной картине с вихрем идей. Получается 
впечатление, что и здесь строение тела было хорошим индексом для 
шизофренического конституционального компонента на фоне цир= 
кулярной картины. 

Д-р Е. М. в последние годы страдает правильными периодиче- 
скими маниакально-депрессивными колебаниями настроения. Строение 
его тела совершенно астенично. Д-р М. в нормальные периоды 
отличался пессимизмом, параноидной недоверчивостью, был нервным, 
замкнутым человеком, неумевшим ладить с люльми. Здесь строение 
тела перекрещивается с психозом, но гармонирует с шизотимиче- 
ским типом личности. 
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пример частичного перекрещивания я Недавно 

па ‹иента с периодическими депрессиями, у Которого 

‚ узком, астеническом туловище сидела в странном контра 

. круглая голова пикника с красивой лысиной, ши. 

ким, коротким, красивым носом и с пятиугольным очертанием лица, 
Здоровая сестра пациента обнаруживала хорошо развитой пИКНи. 
СЕК Ваби$ с коренастой фигурой, свежим цветом лица и доста. 
точным жировым слоем при пытливом гипоманиакальном характере, 
Упомянем еще два случая смены явлений из нашего многолетнего | 
наблюдения в больнице. Теперь это уже женщины средних лет, 
которые в молодости были круглыми, цветущими девушками и обе. 
страдали излечимым циркулярным психозом. Одна из них теперь 
(при нормальных движениях и питании) сделалась бледной и строй- 
ной; другая стала прямо астеничной. Первая обнаруживает еще. 
и теперь маниакально-депрессивные колебания, но все больше 
и больше смешанные с параноидными чертами. Ей кажется = 
„крайне странным“, она видит рожи, жалуется на физические ощу-. 
щения внешнего воздействия. Ее мать, как „тяжелая истеричка“, 
лежала годами без дела в постели. Об этом случае можно клини- 
чески спорить, если не знать исследований о наследственности 
Гофмана. Более ясна вторая женщина, которая в 1612 лет пере- 
несла манию, затем многие годы была здорова, вышла замуж; | 
в 30 лет перенесла второй приступ, напоминающий манию, но выпи- 


сана 
Уже ТОЛЬКО с „улучшением“ и через полгода опять поступила _ 


вн | 
ашу больницу, где она находится уже три года. Она почти не 
отличается по своей психической 


шизофреничек, она целые Пао и 
с окружающими, полна а и г о 
ных выражений, иногда еских жалоб, конфабуляций, стран- 
ее ое дит бессмысленные насильственные 
и умеренных движениях) п ол (при хорошем дацан в 

коренастой девушки с Г. ревратилась „из здоровой, цветущей, 
з{а$) в Жалкую гипоп рошим питанием“ (прежний врачебный В 


ласт : 
ически-астеническую фигуру с острым. 
с бледным лиц 


фантастич 
произво 
с этим 


и ом, с тонкой кожей, 
Новые исследован ем Исследовании. 
ия, предприн 
ят 
Мауц), показывают, что ны ые при нашей клинике (Гофм 
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повидимому, с одной стороны, тяжелые, отчасти с параноидным 
оттенком, трудно излечивающиеся меланхолии хронического типа, 
- другой стороны, парафрении и параноидные шизофреники. Когда 
Мауц производил статистические исследования размеров тела по 
старым материалам лечебницы, то оказалось, что формы течения 
болезни при маниях и меланхолиях бывают тем более неблагоприят- 
ными И длительными, чем больше примешивается астенических черт 
к картине строения тела, и, наоборот, при щизофрении, чем больше 
оказывается пикнических стигм строения тела, тем меньше в среднем 
деструктивных тяжелых случаев с рано наступающим слабоумием 
и тем больше зато доброкачественных параноидных или парафре-- 
нических картин. В этом случае в отношении течения болезни также 
‚обнаруживается более позднее начало заболевания и отчасти колеблю- 
щееся или же определенно периодическое течение. 

Это смешанное или перекрещенное строение конституции часто 
проявляется необыкновенно отчетливо, главным образом при опре- 
деленных клинических особых формах, как, например, при „перио- 
дической. кататонии“ или периодической паранойе ‘. 

Для нас уже теперь выяснено следующее: строение тела 
и психоз не стоят друг к другУ В прямом клиниче- 
ском отношении. Строение тела не является симптомом пси- 
хоза, но строение тела и психо3, телесная функция 

и внутренняя болезнь, здоровая личность и наслед- 
ственность являются сами по себе частичными 
симптомами основной конституции; хотя они и свя- 
7 и между собой родственными взаимоотноше- 
и, но могут быть правильно поняты лишь по 

ту би всех факторов. 
шие исследования в этом смысле были произведены при 


наш : 

/ ри ей клинике Гофманом и Эйрихом (Еуйсв), а в особен- 

сти 
/ С исчерпывающе над значительными статистическими сериями 
А роизвел их М ауц. 

Меж 
/ ил ду тем И. Х. Шульц, Блейлер, Вирш ^(\Мугзсв), 
{ Ланге, Георги и К 
|. ргии Колле произвели наблюдения над другим 


° Материал 
ом, приведшие к подобным же заключениям. 
ЕВЕ 


г См. 
_Зеп. ее. а ег- Кте&зсншег, Ге Уегащарипе 21 Зеейзспеп У4бгип- 
Ретрац, „Азер т 1924; Мана, ОеЪег Зстворвтеше шй рукпизснеп Кбг- 
ритеше пи р к 4. дез. Менго!. и. РзусН.“, 86, 1923;1. Н.5 св и12, $с650- 
УКивспет Кбгрегран. „7&зсйг. 1. 4. рез. Меиго!. и. Рзусй.", 88, 1924. 
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полно проработаны в настоящее вре 
ро] ремя Шизо 





‹ е 
ким строением тела. Когда мы впоследствии = Ники 
и 
шизофреников, у которых в нашей клинике был ых 
Влен 





| ‹нического КаБНиз’а, то сначала оказалось Необыкнове 

скопление периодических форм течения (периодическая Кататони 
одическая паранойя“), т. е. таких случаев, симптоматическая 
артина которых представляла преимущественно шизофренический 
Бип. Форма течения болезни при этом ‘приближалась к циркуляр- 
кому типу (повторные острые психозы в течение жизни, сменяю- 
щиеся часто довольно длительными промежутками относительного 
здоровья с восстановлением способности к профессиональной де- 
ятельности). Мауц и Эйрих исследовали более тонкую пси- 
хопатологию этих, а также и родственных им психозов у пикни- 
ческих шизофреников и доказали циклотимические. налеты как 
чисто ` статистическими данными, так и в окраске симптомов: 
(умеренность аутизма, большее внимание к внешнему миру даже 
во время психоза, меньшая устойчивость бредовых продукций). 


Блейлер, Вирш, И. Г. Шульц и др. сообщают о таких же 
наблюдениях. 





Значительное количество пикников оказалось не только среди ши- 
зофренических периодиков, но также и у других характерных отдель- 
ных групп, как, например, у Крепелиновской „рагаротеша ехрап- 
уа“, при которой бросается в глаза циклотимически окрашенное, 
близкое к гипоманиакальному, состояние, протекающее при хрони- 
ческом бреде. 

Обширная статистика Мауца на основании обильного больнич- 
ного материала дала дальнейшие разъяснения по поводу этих кли- 







ой ЧетепЧа ргаесох. 
Крепелина, начинающейся в пубертатном периоде, протекающей 


неблагоприятно до ›исходного состояния“, т.е до слабоумия, 
значительно выше процент астеников, атлетиков и отдельных груп 
диспластиков (например дисгландулярных ожирений). >. - 
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Цифры Колле, так же каки Мауца, оч 

‚ ень хо 
эту перегруппировку при процентном распределен 
по формам строения тела (табл. ХИ) лении форм болезней 


рошо показывают 


ТАБЛИЦА ХИ. 
Соотношения между клинической карт 
течения и строением тела у Бао Наних ИНОЙ 
ов по 
Мауцу и Колле (цифры последнего в скобках) 























Исходные Па : 
рафрения | 
состояния | и а | Периодич. 
(слабоумие) ное слабоум. |  "еЧЕН. 
ю_ $ | 0/ ы 
Астеники ть. | 81,2 (75,0) 11,0 (12.5) 9) 
Атлетики (ее в +. 73,0 (72,2) 10,5 (16,6) 3,0 (5,6) 
Астен.-атлет. смеш. форма. 44,3 (28,6) 40,6 (42,8) 3 
Пикнич. смешан. формы. . 9,0 (50,0) | 60,0 (38,8) 
И ое + 5,2 (25,0) | 53,8 (41,6) 
Исследования Мауца дают более достоверную картину *. Но 
иу Колле видно, как учащается слабоумие астеников и атлетиков 
(750 и 72,2%/0), тогда как парафреники и параноиды сильно 


отстают, а периодические формы представлены У атлетиков мини- 
мально, у астеников же отсутствуют совершенно. Особенно следует 
обратить внимание на полное отсутствие периоликов среди астени- 
ческих форм строения тела, на что указано обоими авторами. 
У смешанных форм различия ослабляются с обеих сторон. По 
Колле у выраженных пикников также имеется наивысший процент 
периодиков и наименьший процент исходных состояний, а всего 
при процентном содержании В 58,2 параноидов и периодиков 
исходных состояний только 25%, следовательно обратное соотно- 
шение тому, которое наблюдается У астеников и атлетиков. | 

Также поучительны и совпадают с исследованиями ы ту 
и Эйриха указанные Колле средние возрасты заболеваний среди 





икника тучных диспластиков 


оявилось В вышепри- 
ых состоя- 


1 Колле ошибочно включил в понятие п 
и другие объемистые формы строения тела, что и пр ть 
веденной таблице в чрезмерном количестве пикников В А НАжАЗоЕ-— 
ниях, тогда как остальные рубрики У обоих авторов ре выраженных 
Несмотря на эту коренную ошибку, все Же ле" У Коле выраженных 
астеников в исходных состояниях в ТРИ раза больше, ^^ 


пи! 
КНИКоВ. -й 
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‚реников: астеники в среднем заболевают в 27 лет, атле. 
9 астенически-атлетические — В 27, пикнические смешан- 

в 31 год и пикнические — в 37 лет; таким образом 
нЕ евают на целые 10 лет позже, чем астеники. 

Следует упомянуть еще своеобразное течение у небольших Групп 
в пределах шизофрении, разработанные в особенности Мауцен, 
и склонность к легким абортивным толчкам при евнухоидных 
формах высокого роста, очень массивные тяжелые картины слабо- 
умия при дисгландулярных ожирениях и пубертатном периоде, 
склонность к более легкому течению (4ешепйа зипр!ех) при инфан- 
тильно-гипопластических формах. 

Совсем другое течение можно доказать, как показал Мауц 
и подтвердили И. Ланге, Ф. Роден, Георги и др., также 
з маниакально-депрессивном круге: наивысшее процентное содер-. 
жание пикников представляют более узкие, классические основные 
группы маниакально-депрессивного психоза, как, например, доброка- 
чественные, простые депрессии с задержкой при мягком циклотими- 
ческом темпераменте. Депрессивные с астеническим строением тела 
обнаруживают большее число атипических картин, например с мрач- 
ным, негативистическим настроением, незначительным психическим 
контактом и затянувшимся течением до перехода в хроническое исход- 
ное состояние, чрезвычайно родственное шизофрении. Напротив, слу- 
чайный переход в хроническое состояние пикнической депрессии, 
преимущественно хорошо подлающейся излечению, обусловливается 
повидимому осложнениями вроде истерии или артериосклероза. 








ЭКЗОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ. 


ные, но также экзогенные моменты, 
индивидуумом и внешним миром, 

строения тела. Хронические эк 
как, например, луэс и туберк 
лесный ВаБЙи$ и могут в некоторы 
ваемости конституциональную картину строения тела. Где мы нах 
атипичные картины, там нам приходится считаться кроме кон 
ционального наслоения и перекрещивания и с такими га ст 
25-летняя девушка из нацего материала обнар) сооо ний 
депрессии с задержкой тяжелый, астенический. ваыц : 
худощава, расслаблена, имеет узкую грудную клетку и 


следы взаимодействия между 
Несколько слов в отношении. 
зогенные заболевания, | 
Улез, глубоко проникают те- 
Х случаях изменить до неузна- 











й 
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и 
недостаточная реакция зрачков и подозрительные в смысле гуммы 
рубцы. В 17 лет она уже была раз депрессивна, тогда она поху- 
дела с 136 до 86 фунтов и сохранила с того времени слабое физи- 
цеское состояние. Ее тогда лечили во внутренней клинике ртутными 
втираниями. В общем наш материал для исследования конституций 
удобен тем, что он охватывает преимущественно сельское, бедное 
луэсом и выросшее в простых, здоровых условиях жизни население. 
Мы считаем вполне возможным, что при неблагоприятных в гигие- 
ническом отношении условиях большого города эндогенные симп- 
томы строения тела значительно стушевываются. 
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Меньшее значение, чем луэс, имеют нарушающие внешние мо- 
менты, которые ‘исходят от туберкулеза, поскольку губеркуле: 
сам в высокой степени обусловливается конституционально и Ола- 
‘даря этому служит меньшим препятствием для исследования консти 
туции. Это особенно касается астенических типов, которые тубер- 


кулезом еще сильнее акцентированы и быть может возникают 
непосредственно под влиянием его действия. Напротив, атлетические 


и пикнические картины могут, разумеется, быть туберкулезом сильно 
ь затушеваны. 
Кроме хронических инфекций, влияния питания и ра боты 


язляются важнейшими экзогенными факторами для строения тела. 

В общем эти моменты скорее переоцениваются не-специалистами 

и невдумчивыми врачами. Если кто-нибудь становится бледным 

. И худым, то он должно быть вел „сидячий образ жизни“; если он 

становится толстым, то говорят то же самое. Если жена крестьянина 

имеет цветущее лицо и крепкие мышцы, то это происходит от „здо- 

ровой деревенской жизни“; ‘если она начинает худеть, значит она 

измучила себя тяжелой работой. Двое постоянно силят друг возле 

друга в трактире: один’ становится все толще и толще, — это про- 

изводит „обильное количество пива“; другой все худеет и худеет, 

так как он недостаточно пил молока. То же самое впрочем касается 

и возрастных периодов. Если кто-нибудь в юности кругл, а в ста- 

Рости худ, то это так же естественно, как и то, если бы он в юно- 

сти был строен, а в старости приобрел живот. То и другое происхо- 
‚Дит конечно от старости. 

ие мнение следующее: все упомянутые точки зрения относи- 

Е работы и питания имеют значение. Эти факторы являются 

_ Важными вспомогательными моментами. Но господствующую роль 

^^Я строения тела они приобретают лишь в небольшом числе слу- 

чаев, когда они достигают чрезмерной степени. Если мы будем 
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ю‚омить пикника капустой и свеклой, то и он сделается у 
сли мы заставим стройного атлетика есть с утра до вече 


’ 
- Ра и пить 
онхенское пиво, то и он приобретет корпулентную внешност 
ъ. 
эедная крестьянка, которая ежегодно рожает детей и должна непрь 


рывно работать, кажется увядшей и истощенной, хотя она раньше 
была цветущей девушкой; и молодые астеники приобретают иногда 
мускульный рельеф, если они с шизоидной педантичностью в Течение 
многих лет занимаются спортом и комнатной гимнастикой, Все Эти 
наблюдения не встречают возражений. 

Но мы также видим, что в пределах естественных социально 
гигиенических условий те моменты работы и питания, которые дей- 
ствуют на большинство людей, имеют ‘по сравнению с господствую- 
щими конституциональными факторами лишь добавочное значение 
и могут ослаблять или усиливать эндогенные тенденции роста. По- 
учительными в этом отношении являлись шизофреники и хронически 
циркулярные пациенты, которых я имел возможность наблюдать 
В течение многих лет и многократно с 1911 г. в больнице \- 
пет ва!. В марте 1919 г., когда я исследовал их строение тела, 
они все принимали ту же однородную пищу. Я застал их после 
тяжелых лет войны, периода недоедания приблизительно такими же, 
какими я их знал до войны. Пикнические циркулярные отчасти имели 
вес несколько меньше, чем перед войной, но отличались круглыми, 
хорошо упитанными лицами, круглыми формами тела; у некоторых 
вес тела был даже больше прежнего. Астенические шизофреники, 
поскольку они не умерли от туберкулеза, до войны, несмотря на 
обильную пищу, были тонки, а от недостаточного питания во время 
войны стали тоньше и худее, чем раньше. Различия у шизофреников 
встречаются главным образом между тяжело ступорозными, по- 
стоянно лежащими в постели, с одной стороны, и работающими, — 


с другой. У 
ру последних цвет лица ярче, мускулатура и {шгхог лучше 
выражены, отчасти они упитан 


телесных движений 


рикатурных форм, а атлетический, 
в состоянии Питания грома Вы У циркулярных различия 
р ависимости от той или иной фазы 
=" поэтому, особенно У очень худых циркулярных, 
следует, постоянноопранейнан прежнем весе я Е ри 
не подвергается значительному влиянию ПОС ; пр г 
движения (не касаясь сильн стельного режима и 


ого двигательно 
Ъ‘ельного возб ния). При 
некоторых профессиях пикнический буждойия) : 


ВарНиз в отношении отложения 


напротив, может быть сильно 
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жира выступает значительно резче, например у пекарей, мяс 
3 Е. МЯСНИК 
трактирщиков и много кушающих, посещающих о 


рестораны мужч 
из зажиточной мелкой буржуазии, между тем не 


Ы как среди рабочих 
тяжелого физического труда, особенно среди много работающих 


крестьян и сильно напрягающихся домашних хозяек бедных семей 
с большим количеством детей, пикническое предрасположение можно 
констатировать лишь по скелету и по мягким, круглым, окрашенным 
лицам, В то время как отложение жира на туловище незначительно. 
Тем не менее и эти сильные экзогенные воздействия недостаточны 
зтобы сделать. диагностическую картину неузнаваемой 

Напротив, там, где существуют простые нормальные условия 
жизни, как у частных пациентов нашей клиники, в 


в большинстве 


случаев приналлежащих к образованному чиновничеству, там кон- 
слитуциональные моменты выявляются в том же отношении, как 
и при нашей смешанной и поэтому выравнивающей Экзо! нные 


факторы общей статистике. 


Роден ! изобразил в прекрасной таблице влияние фактора 
питания на различные конституции. На своем обширном больничном 
материале при значительном улучшении питания в больнице в первом 
полугодии 1924 г. он обследовал, насколько прибавились в весе 
за это время отдельные категории душевнобольных. 318 человек 
очень значительно прибавились в весе за этот периол, а именно 
в среднем на 4,0 кг. При этом оказалось, что больные с различ- 
ными психозами чрезвычайно различно прибавлялись в весе. Из всех 
представленных в больнице групп психозов у мани акально- 
депрессивных (по составу преимущественно пикников) обна- 
ружились самые большие, у шизофреников, заклю- 
чавших значительный процент астеников, самы е малые при- 
бавки в весе. Средняя прибавка в весе у циркуляРр- 
ных выразилась в 5,8 кг, у шизофреников — только 
в 2,6 хо. Даже паралитики и слабоумные старики прибавили 
В среднем больше, чем шизофреники. Роден правильно считает 
Этот эксперимент веским доказательством значения фактора прел- 
расположения также для состояния питания индивидуума ву 
Условиях жизни: люди астенического сложения остаются такимн ыр 
Худыми, несмотря на покой и хорошее питание; зато ор 
прекрасно усваивают пищу и, несмотря на ограничение питания, до 


ст 
три случае до неприятной полноты. 


1  оез. Мешго!. и. 
Рзу Воп4еп, ЦеБег Когреграи ип4 Рзусво$е. „7Азсиг. . 4. 8 


сп.", 1926. 
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КОНСТИТУЦИЯ И РАСА. 


В настоящее время было бы еще преждевременным дать с 
ательное суждение по поводу соотношений между конституци 
и расой 1. Со времени появления этой книги Стерн-Пипеу 
(З!еги-Р!рег) и другие авторы неоднократно выражали саму по себь 
заслуживающую внимания мысль, что часть описанных здесь фо ы 
конституций могла быть прилагаема к европейским расовым тилам 
таким образом, что астенический тип соответствовал бы северной, 
пикнический тип и атлетический тип — динарской расе. В эт 
время Генкель в Мюнхене и Роден в Галле подошли. 
к этому вопросу с точными антропологическими измерениями: как. 
и в остальном, их данные совпадают и в этом вопросе с нашими 
собственными наблюдениями и цифрами. Из таблиц Генкеля ясно, 
что ни по цвету глаз, ни по росту, ни по индексу черепа наши. 
типы конституции не имеют между собой существенных различий | 
в том направлении, в каком так резко расходятся эти наиболее зна- 
чительные расовые признаки у сопоставляемых с ними рас. Согласно. 
расовой теории астеники должны были быть по большей части 
голубоглазы, высоки ростом и долихоцефальны. Все это`не совпа- 
дает ни при сравнении всей массы шизофреников с циркулярными, 
ни при сравнении отдельных групп строения тела. Роден также. 
и т ИИ 
ие вы - расовыми типами на основании ко. 

тельно окраски глаз и волос, а так 





ком материа 
тельный сдвиг в пользу А Е иг 
альпийской и динарской 
расе; но э по 
ОЕ а $ то не оправдалось ни по 
В уэеанумл 
Следовательно на основании имеющихся до’ е = 
циальных исследований мы приходим к том | а еее 
отклонить предположение о простом а в 
: адении ме 


ыС *+ 





1 Имеющиеся до сего времени 
Кгегзсвшег РЕ Уегамабиля хи зее 
1924. Е < 



















т ТЕМПЕРА 
и НН 


ГЛАВА ВОСЬМАЯ. 


ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
СЕМЬИ. | 


Перейдем теперь к описанию типов личности, которые соответ- 
ствуют циркулярным и шизофреническим группам. О технической 
стороне скажем здесь только несколько слов. Как для всякого 
хорошего анамнеза, так особенно для характерологического необхо- 
димо по возможности избегать суггестивных вопросов. Самоописания, 
сделанные интеллигентными пациентами, и официальные сведения 
имеют поэтому особенное значение. Чтобы получить систематический 
обзор относительно целых серий случаев, нам приходится ограни- 
чиваться устным, непосредственным расспрашиванием родственников = 
и затем пациентов. Если мы спросим просгую крестьянку: „Был ли 
умы ель ро нертеНш  М 
‚Что он делал, б ответы. Если мы, напротив, спросим: 
: ‚› УЛУчи ребенком, когда должен был один отпра 


вляться в темный с 0“ 
еновал? „Как он себя вел, когда происхо-_ 
дила драка в трактире?“, 


< 
характерные св то эта же самая женщина даст нам ясные _ 
Ре: “ления, которые благ одаря своей жизненной свежести 


или: 


носят на себе отпечаток 


аким путем мы получаем 


Среднего человека. Я поз 
особенное значение придаю тому, чтобы по возмо _. о 
ы с ООлЛ 


спрашивать в этой конкретной Форме, и непосредствен от 
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‘относительно свойств характера (эти последние для избежания грубых 
внушений формулированы в категорической форме) предназначаются 
‘для заполнения текста, сохранения времени или для контроля над 
конкретными описаниями. Кроме того следует подчеркнуть, что даже 
при самой лучшей технике расспросов от некоторых людей нельзя 
получить ничего точного и ясного. Такие случаи следует оставить, 
а не пытаться выжимать от них ответов 





суггестивными вопро- 
‹ами, так как это будет потерей времени и не имеет никакой 
пенности. Лучший метод — это опираться в психологическом ана- 
лизе на небольшое число избранных случаев с несомненным объек- 

_ ливным анамнезом и ясным самоописанием, но и в них надо выде- 
лить все и обнаружить каждый тончайший штрих личности. Таким 






путем мы получаем живое представление о том, что является хара 
ктерным для эмоциональной жизни циркулярных и шизофреников 
вне их психоза и что отличает их друг от друга. Множество осталь- 
ных бегло изученных случаев нужны нам для того, чтобы прокон- 
тролировать приобретенный материал в отношении его общего зна- 
чения и пополнения. 

Не следует ограничиваться одной препсихотической личностью 
„больного. Для характерологии имеет место то же самое, что и для 
строения тела: классические черты конституциональ- 
ного типа иногда ярче обозначены у ближайших 

® родственников, чем у самого пациента. Мало того, 
Тде несколько конституциональных типов перекрещиваются в одном 
пациенте, там мы можем у других членов семьи видеть его отдельные 
Компоненты ясно изолированными и расщепленными. Короче говоря, 
Тде мы желаем иметь конструкцию конституции пациента, там мы 













Должны обратить должное внимание на наследственность. Поэтому 

Я уже много лет при более важных случаях заношу в протокол все, 

Что можно. узнать о свойствах характера, болезнях и строении тела 

КРовных родственников. Удивительно ясно выступает построение 

Конституции пациента, если мы самое важное внесем в схему 

и выражениях, как, например, в следующем' случае парано- 
шизофреника }. Е. 


в 
Ы находим в этой семье чистую культуру 1 таких свойст 


Разумеется, семьи, в которых, как в нашем примере, встречаются так 
о одного типа, принадлежат к исключениям. них ии 
ИЗ личи Родственники большинства шизофреников и циркулярных у 
тей обоих кругов, но при этом превалируют соответственные ти 


ост 
ТЕЙ (у шизофреников — шизотимики, у циркулярных — циклотимики), 





ТЕМПЕРАМЕНТЫ 





ТаБлицаА ХГУ. 


Тип шизофренической семьи. 


: Сестра Бра 
че сЕ Отец: Мать: матер о МА: 
Е ри: 
необщитель- параноидный о скупа. алкоголик, 
на, крайне чудак, бояз- тельный бред Эмигрант. 
возбудима. лив, челове- ущерба сал- 
ь коненавист- — коголизмом в 
ник, вспыль- — пресениуме, 
чив, часто лишена юмо- 
дурное на- ра, педантич- 
строение, на, часто пло- 
хо настроена, 
влечение в 
даль. 
О ТО. 
сечежеенОНАЙ — рераеМ | | | 
ии 
ыы | 
ЕЕ = —_ 
Браше 2. Пациент: 3. Брат: 4. Брат: 
изобретатель, шизофрения. страх перед тихий, серьез- 


жажда жизни в 
возрасте поло- 
вого развития, 
расстройство 
настроения, 
вспыльчив, не- 
постоянен, вле- 
чение в даль. 


Бред ущерба с 
острыми катато- 
ническими 
вспышками. 
Молчаливый чу- 
дак, совестлив, 
расстройство на- 
строения с хро- 


людьми, совест- 
Лив, исполните- 
лен (подобно 2). 


ный, последова- 

тельный, необ- 

щителен, влече- 
ние в даль. 





ническим  чув- 
ством недоста- 
точности и боль- 
шой способно- 
стью к фантазии. 


ясно психопатические, как сестра отца 
ие на гран 
всей жизни им: к г ы ице психопатии, как отец, вплоть до 
есенильног иВНогГо пс 

легкого пр иХоза матери, кончая тяжелой 

шизофренией сына, мызвилим. Зее У этих немногих членов семьи 

всевозможные переходы и оттенки между болезнью и здоровьем. 

Мы уже на этой диаграмме семьи Распознаем, Что при последова- 
трическом исследовании насл 

тельном психиатр $ 


Дственности нельзя 
ь больными членами Семьи. Таблица наслел- 


И брат матери, и в течение 


ограничиться лиш 


ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
в 
ственности, в которую мы вносим только психозы, будет напоминать 
текст с пропусками, где отсутствует большинство слов и таких слов 
которые придают тексту смысл. С нашей консти туционал = 
ной точки зрения психозы являются отдельными 
узловыми пунктами, включенными в весьма раз- 
ветвленную сеть нормальных телесно - хара ктероло- 
гических конституциональных взаимоот ношений. 
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ТаАвлицА ХУ. 


Тип циркулярной семьи с преимущественно ве- 
селыми темпераментами. 





Отец: Мать: оо ааы 2 ест 
матери: мат и 
душевно спо- весела, жива, целый день весе- такая 
коен, доволен, постоянно доб- ла, юмористич- 
прилежен, ми- родушна, му- на, мила и дру- 
ролюбив, зыкальна, сло- желюбна. 


° пользуется 
всеобщей лю- 
бовью, культи- 


вирует фрукто- 
вые деревья, лю- 


воохотлива, до- 
бросердечна — 
дом полон го- 
стей, покрови- 
тельствует ни- 


‘битель музыки, щим. 
поэт. 
т, ВИННИ 
ЕЕ сечении: 


21 | 
—__— 
| пики жж 
3. =.5. Три се- 
стры: 
живут весело, жи- 
вые, добродушные. 
благотворительни- 
цы, добросердечны. 


< и ро еее 
Бат 2. Пациент ма- 
профессор музыки, никально - де- 
в молодости отпра- прессивный: 
вился в Америку. добродушен, весел, 
доволен, юмористи- 
чен, прилежен. 


_— сли мы рассмотрим в параллель к этому тип семьн, который 
_ слагается у родственников циркулярных, то мы попадаем в совер- 
шенно иной мир, в совершенно иную психическую атмосферу. Для 
иллюстрации я привожу типичный пример из моего ве 2 
65-летнего циркулярного 1. М., который на почве гипоманиакальног 
Пемперамента в течение своей жизни колебался между маниакальным 


и депрессивным психозом (табл. ХУ). 

















ТЕМПЕРАМЕНТЫ 





В качестве дополнения после этой веселой семьи яп 


Рио 
пример семьи с преимущественно депрессивными темпераментани 
три? ' :: г 
принадлежащей 49-летнему циркулярному @. 5. (периодические де- 
тринад: 


прессии с задержкой). 
ТаБЛицА ХУ]. 


Тип циркулярной семьи с преобладанием де- 
прессивных темпераментов. 





Дед (0.): Бабка (0.): Дед (м.): Бабка (м): 
? очень серьезна, весел, энер- преходящее ду- 
религиозна, гичен. шевное заболе. 
способна. вание, —старче- 
ская депрессия. 
—— —э——— МШМ&№—————— о 
Отец: Мать: 
очень слабодушен, любвеобилен, весела, энергична, деятельна, поль- 
близко принимает к сердцу, музы- зуется любовью, общительна, есте- 
кален, »женственен“, легкие де- ственна. 
прессивные колебания настроения. 
Пациент 1: Сестра: 
периодические де- очень серьезна, дружелюбна, 


прессии; очень мягок и гармонична, ровна, музы- 
добродушен; серьезен, но кальна‚ общительна, энер- 








с юмором, меланхоличен, гична. 
не энергичен, общителен. . 
аси 
не 
| | | 
ЕЕ Та 
Св: 2. „Дочь: 3. Сын: 
тих, серьезен, малодушна, серьез- здоров, весел. 
музыкален, на, ЧУвствительна 
заика. добросердечна, 


: Дим все пе ех в: 
оды темпераменто 
от периодического депрессивного психоза м и. легкую 


однократную старческую депрессию У бабки по матери и все при- 
нимающих близко к сеРдцУ душевных ЛЮдДей с намечающимися 
циклическими колебаниями, до серьезного, гармоничного добросер- 
дечия совершенно здоровой сестры. На таких семейных диаграммах 





1 Жена пациента, не включенная СЮда, имеет Те же задатки, что и 
он, страдает также периодическими депресвиями ь 


` 
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особенно ясно, что мы никогда не сможем биологически распозн 


тат 


эндогенные психозы, поскольку мы их рассматриваем как отграни- 
ченные, клинические единицы, выделив их из естественных, наслел- 
ственных связей и втиснув в узкие рамки клинической систематики. 

Если мы приучимся одновременно с психозом тщательно изу 
всю Личность пациента и индивидуальность родственников, то 
тотчас же испытываем чувство: все сделано из одного материала 
Все, что в скачкообразных переходах, причудах наших кататони 
ческих пациентов катастрофически прорывается как бред пре: 
дования, как абсурдная система, как заторможенность, как 


ак 


лое оцепенение, как враждебный аутизм, негативизм и мутизм 


чать 
ать 











все это скользит, как зриНиз гапиШан$ в различных оттенках 
ровых и психопатических вариантах у всей родни в форме 
тов, совестливых скупцов, мрачно настроенных, боящихся 
изобретателей, в их застенчивой нежной боязливости, неверии, 
чаливости, угрюмом человеконенавистничестве. 
Если мы попадаем из психической среды шизофренических семей 
в семью циркулярных, то испытываем ощущение будто вышли из 
‘холодного закрытого подвала на простор, залитый ярким сол- 
нечным светом. Общим для обеих вышеприведенных семей является 
известное добросердечие, теплота и мягкость, открытый, общитель- 
р ный естественный характер, который примыкает то к гипоманиакаль- 
® ному полюсу циркулярной формы, выражаясь больше в веселости, 
свежести, остроумии, живой деятельности, то к депрессивному 


Ру полюсу, сказываясь больше в меланхоличности, спокойствии и мяг- 
_ Кости, 





Существуют семьи, особенно шизофренического типа, где мы 
Видим, как этот зрийиз фашШаиз, то скрываясьУто резко проявляясь 
В отдельных чертах личности, наследуется с большой настойчиво- 
Стью через ряд поколений. Такова следующая семья, об отдельных 


Членах которой в моем распоряжении имеются достоверные сведе- 
НИЯ современников. 



















Мы находим в этой родословной целую коллекцию таких типов 
ай которые в области шизофрении уже отчасти хорошо- 
| ы психиатру и о которых мы подробно поговорим позже. 
рый —. идет о подверженной уже вырождению вера 

Старой семье, в которой социально полноценные шизо- 
- индивидуумы, как П,2 и \,4, встречаются наряду с. с0= 
ЧЕННо опустившимися людьми. Бросается в глаза тот факт, 
Совпадают типы как в правой, так и в левой боковой. 








ТЕМПЕРАМЕНТЫ 


родословной. Неуравновешенные, сбившиеся с жизненного . 
‚ 3), имеют явное семейное сходство с праздношат 


И, \,3 легкий ` ающи. 
мися оригиналами 1\,7 (и при У, намек). 


Богомолка. 
ханжа 1\.5 имеет приблизительный прототип в \,5. Чуткие, Застен_ 
чивые невропаты 1\,8 и \У,4 находят в \,1 свою Параллель 
У отдельных представителей встречаются шизоидные типы строгого 
моралиста и идеалиста П,2, тихого примерного мальчика У 
и сварливого старого холостяка 1У,4; относящиеся сюда супруги 
вместе с их семьями (П,2) известны мне лично или из точных опи. 
саний. Жена П,2 была необычайно мягкой и добросердечной; 
жена Ш,2 упряма и строга, происходит из семьи с цветущим 
здоровьем; муж [\,б имеет конституционально-депрессивные черты, — 
он был очень справедлив, совестлив, строг, чуток и сердечен; его 
отец умер от артериосклероза мозга, в остальном не было. ничего 
ненормального у ближайших предков. Тяжелые отягощения в смысле 
шизофрении в этих главных чертах малозаметны в родословной. 
Итак мы видим, как тяжелое шизоидное предрасположение, 
подобно незаметно подкрадывающемуся несчастью, наследуется 
в обоих семьях без того, чтобы была обнаружена грубая явная 
Четепёа ргаесох (лишь 1\,7 наводит на мысль в этом смысле). На- 
конец в четвертом поколении (М, 1) проявляется внезапно довольно 
бурно диатез в форме особенно тяжелой уже в 15-летнем возрасте 
наступившей кататонии. Что здесь произошло? К счастью, мы 
знаем мать и ее семью. В семье матери не было никакого пси- 
хоза. Братья и сестры матери чрезмерно нежные, сантиментальные 
мечтательные люди. Сама мать, теперь здоровая, но крайне нежная 
сантиментальная и фантастичная, имела в том же возрасте, как и 
сын, нервные состояния, при которых она иногда видела наяву 
и а ны Она эти состояния пережила 
о ычной деятельности и не ну- 
вр в не ее Е что для возник- 
лучаях вероятно должны 
встретиться две зародышевые массы — отца и матери, которые отно- 
сятся друг к другу как комплементы. Пока не наступает действия 
комплемента, частичные предрасположения вызывающего шизофре- 
нию агента могут упорно наследоваться поколениями; они фено- 
типически выражаются в ярких своеобразных личностях, в тех же 
какие мы встречаем и препсихотически в группе явных 


хамых, 
ых родственников. 
рений и У кровных Р Они выражаются в более . 


шизоф 






_ д м 
_ “ледственности. Мы уже раньше осветили вопрос о 
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тяжелых случаях в своеобразных изменениях личности в перио 

полового созревания, например у неуравновешенных, а 
< жизненного пути (1\, 2, Зи 7). Но настоящая Четепна те 
возникает из всех этих многих диатез только один раз в опреде- 
ленном месте (\,1). Все это впрочем высказывается лишь как пред- 


положение 1, Основательное методическое исследование этих во- 


просов дает Гофман >. Мы отсылаем по всем этим вопросам 
наследственности к его компетентному суждению и огран 
поэтому в отношении наследственности лишь краткими сло! 
подчеркивая все-таки определенно, что проблему наследствен 
надо рассматривать как одну из важнейших сторон ко’ 
нальной проблемы. Благодаря генеалогическим исследования’ 
мана подтверждается наша группировка конституцио! 

Уже из приведенных здесь диаграмм семей мы у: 
дотворное исследование хода наследственности эндогенных пс 
возможно лишь при близком знакомстве со всеми нормальными и 
психопатическими типами личности, соответствующими этим психо- 
зам как в психическом, так и в телесном смысле. 

В особенности это касается тех случаев, когда в одном пациенте 
соединяются различные конкурирующие друг с другом наследствен- 
ные предрасположения, как, например, У 43-летнего Е. Ё.., страда- 
ющего маниакальным и депрессивным психозом (табл. ХУШ). 

Эта семья показывает особенно ясно, что исследователь наслед- 
ственности идет по ложному пути, если он останавливает свое вни- 
мание только на больных индивилуумах семьи. В нашем случае 
он должен был бы сказать, что мы видим здесь полиморфное уна- 
следование психоза, поскольку от эпилептического отца происходит 
циркулярный сын. В биологическом отношении это довольно не- 
Удовлетворительный способ мышления. 

Если мы присоединим сюда здоровых членов семьи, то увидим 
нечто совершенно иное. Мы видим, что наследственный соп/пиит 
идет здесь к циркулярному сыну не от отна, но от матери, что мать 


и сын отличаются сходными чертами темперамента и ет 
ЕЕ 
















`` Здесь лишь между прочим следует указать на появление гомосе- 
вос, генуинной эпилепсии и постепенно из тяжелого шизоида разви- 
ешегося старческого слабоумия, и все это В рамках шизоидного хода на- 
биологических взаимо- 
=“ между шизофренией и сексуальной перверсией. к 
Забиз Не: { пап, Ре Маспкоштепзснай Бе! еп4обепеп Рзуспозеп, 
__ ® ЭрНавег, 1921. 


Вейт, 


10 


С 
. троение тела и характер ' 
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Коллатеральная ие 


® 
< 
ее 


ТУ. 1: Серьезен, 2.3 

угрюм, очень 

мягок, легковоз- При хороших 

будим, нервен, способностях ра- 

непостоянен. но опустились, и 

а Ома профес-_ 
сий, неисправи-_ 
мы 
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| предрасположений. 


вл ат ы 


пежо 


мой, очень строгий, моралист, непоко- 
‘очень серьезный, внутренно нежный, 
к навязчивым представлениям, организатор 
5 с животным. 

а: #3 

дат 
боязлив, нервен, боится грозы. 





я. 





а 
9. Своенравный, 10. Своенравный, 
беспощадный, раз- саркастический, 

дражительный. пессимистический, 


эксцентричный, не- 
притязательный. 


} ТЕМПЕРАМЕНТЫ 
- БИ 


ТАБЛИЦА ХУШ. 





к те пре 
Конкурирующие наследственные пр драсположения, 


ва ата 
Два ю. Отец: Мать: 
отца: 
дружелюбны и об- Эпилепсия, ори Мягкосердечна, ласкова, 
др} =. ны ный изобретатель, вспыль-  добродушна, общительна, 


чив, очень строг, необщи- 


телен и нелюдим. 
——— 


и теперь многие о ней 
тепло вспоминают, 











— —ы=ы—— равные ЕВЕ —_` 
1 раны 2. Пациент: 3. Сестра: 4. Сестра: 
склонен к де- маниакально- мягка, ласко- мягкосердечна, 
прессивной сме- депрессив- ва, доступна. напоминает па- 
не настроения, ный. Слишком Некоторая ре- циента. 


но всегда вла- 
деет собой. Ве- 
сел, юмористи- 
чен, общителен. 
Весьма энерги- 
чен и решите- 
лен, другие ско- 
рее боятся его. 


мягок, добросер- 
дечен, ласков, 
очень религио- 
зен, весел, откро- 
венен, общите- 
лен. — Склонен 
к гневным 
вспышкам. 


ЛИгиоЗность © 
манерничанием. 
Очень кротка, 
но энергична. 





Строг, вспыль- 
чив. Очень дея- 
телен. Крупный 

промышленник. 


‘темперамент уже у здоровой матери такой же, какой мы встречаем 
У родственников циркулярных и у самих циркулярных. Отец, на- ' 
против, как совершенно иной тип, стоит в стороне. У четверых детей 
мы видим типы темпераментов родителей распределенными таким обра- 
зом, что первый и третий представляют собой комбинации пред- 
расположений обоих родителей, между тем у второго (пациента) 
и четвертого материнский тип выявляется в чистой форме. Нам 
незачем, по крайней мере в этом случае, обращаться к довольно 
‘невероятному полиморфизму в наследственности, — модус унасле- 
дования мы можем объяснить так: или отец а братья были 
„ласковы и общительны) привнес фенотипически малозаметные у него 
<амого наследственные черты циркулярного характера к задаткам 
матери, идущим в том же направлении, или несомненно дегенера- 
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: асположение отца действовало как неспецифически 
| ульс на специфические зародыши матери, иначе выра- 
ифически циркулярное предрасположение идет от матери 
о дегенеративное ухудшение, вызывая появление цирку- 
хозов, идет от отца. 

ого генеалогического обзора обратимся теперь к более 
‘описанию личностей. 


ГЛАВА ДЕВЯТАЯ. 





КЛОИДНЫЕ ТЕМПЕРАМЕНТЫ. 


Шизоидами или циклоидами мы называем колеблющиеся 
здоровьем и болезнью патологические личности, которые отр 
в легкой степени основные симптомы шизофренического или цирку- 
лярного психоза; такие шизоидные и циклоидные типы мы прежде 
всего встречаем в препсихотическом периоде самих душевноболь- 
ных, а затем среди их близких кровных родственников. Обе эти 
группы дают нам прочную основу для нашего описания. Раз МЫ 
их установили, то мы имеем право называть шизоидами и ци- 
клоидами такие патологические личности, которые по своему телес- 
ному и психическому ВаБбЁиз’у совпадают с ними, хотя бы соответ- 
ственного психоза в ближайшем поколении и не было. 

Уже давно известны те общие очертания; в кругу которых вра- 
щаются типы личности, относящиеся к Четеп{а ргаесох. Берзе 
(Вегхе) 1, Медов (Мейо\) , Крепелин и Блейлер описали 
характер этих людей. Блейлер наметил путь от грубого внешнего 
описания к более тонкому психопатологическому анализу шизофре- 
нических симптомов, и все} что’ в дальнейшем будет сказано о пси- 
хологии шизоидов и шизотимиков, опирается на установленные 
Блейлером положения 3. Кроме того следует особенно подчерк- 
нуть заслуги Вильманса (\УШтаппз) 4 в смысле выяснения вза- 
имоотношения между етепНа ргаесох и известными большими 
группами психопатов и дегенератов среди бродяг и преступников. 


между 
ажают 


+ Пе ВегеЧИагеп Веденипреп 4ег Бет 
1910. 

‚ 2 Ое ЕБИсЬкейзйаре ш 4ег РзусШане, 
и. РзусВ.* 26, 493, 1914. 

3 Психологический анализ шизоф 

ЗфапзКу). 

пример у Странского ( - 

р 4 7иг Рзуспораююе 4ез Гапазиейсвегь, Терав, Венё,, 1906. 


епНа ргаесох, [ерде ип \Иеп, 
„Рейзсьг. {, 4. рез. Мешго!. 


рении мы находим еще раньше, на- 
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Менее ясным представляется облик типов личности циркуляр- 
ных. В тех случаях, где встречались описания таких людей, нам 
часто. не удавалось ясно выделить существенное содержание циклоид- 
ных темпераментов, скорее мы находили его сильно смешанным 
с иного рода элементами, с шизоидными и другими дегенеративь 
чертами, с налетами, которые мы, разумеется, довольно часто нахо- 
дим в отдельном случае в наследственности и препсихозе маниа 
кально-депрессивных; при этом при сравнении многочисленных 
характерологических серий случаев они не оказались типичны! 

г Прежде всего отсутствует пока широкое характерологи- 
ческое связующее звено между тем, что называют гипо- 
маниакальным, и тем, что называют конституционально-депрессив- 
ным темпераментом, — отсутствует описание людей, находящихся 

е в настроении между гипоманиакальным и депрессивным, поскольку 
они стоят в связи с циркулярной формой; не строго выделены 
черты темперамента, общие гипоманиакальным и депрессивным и та- 
ким образом всей циркулярной форме. Если даже легко бросаю- 
щийся в глаза гипоманиакальный тип изображен неочищенным от 
всех гетерогенных элементов, то особенные трудности начинаются 
при понятии конституционального расстройства настроения. Рейсс 

} (Ве155) в своей известной работе 1 ясно показал эти трудности и 

- отметил текучие переходы. Прежде всего мы должны попытаться 
приблизительно охарактеризовать те расстройства настроения темпе- 
рамента, которые имеют более близкое отношение к циркулярным 
формам в противовес тем, которые более склонны к шизофрении. 

Чтобы дать грубый обзор, мы пользуемся статистикой несколь- 

ких сот историй болезни шизофреников и циркулярных, в которых 
а все препсихотические характерные качества пациентов, устано- 
вленные по вышеописанному методу, выделили каждое в отдель- 
ности и сосчитали, а затем для контроля сравнили © характеристи- 
ками в историях болезни больницы \ппеп#а!, которые несоменно 
были сделаны без всякой предвзятой идеи и системы. 






















'ДИАТЕТИЧЕСКАЯ ПРОПОРЦИЯ. 


и этом для маниакально-депрессивных пациен- 

Тов 

е о арУЖжились следующие признаки темпераментов, как самые 
п постоянно возвращающиеся: | 


Иинопейе МегзИтииле ипа шапсв Чергеззуез Итезейт. „ДейзсЬг. 
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1) общителен, добросердечен, ласков, ДУшевен, 

2) весел, юмористичен, живой, горячий; 

3) тихий, спокойный, впечатлительный, МЯГКИЙ, 

Наглядности ради мы тут же разделили все свойства на три 
группы. Первая объединяет до некоторой степени основные черты 
циклоидного темперамента, свойства, которые постоянно возвра- 
щаются как в маниакальном, так и в депрессивном состоянии и 
которые придают веселости и мрачности оттенок, являющийся 
именно характерным для циклоидного человека. Люди из круга 
маниакально-депрессивного психоза являются преимущественно 
людьми общительными, добродушными, людьми, с которыми легко 
иметь дело, которые понимают шутку и приемлют жизнь какова 
она есть. Они естественны и откровенны и быстро вступают в при- 
ятельские отношения с другими; в их темпераменте есть что-то 
мягкое и теплое. 

Это совершенно соответствует наблюдениям, которые мы делаем 
также и у циркулярных больных; известно, что возбужденные ма- 
ниаки в общем отличаются детским добродушием, цоверчивостью 
и уступчивостью: они скорее производят беспорядок, чем совер- 
шают грубое насилие, они редко серьезно причиняют кому-либо 
зло, они быстро вспыхивают, но сейчас же становятся опять хо- 
рошими; редко можно на них обидеться. И типичные чистые де- 
прессивные из циркулярных имеют в своем настроении нечто мягкое. 
В тех случаях, где течение душевных процессов не очень затруд- 
нено высокой степенью задержки, можно с ними вступить в душев- 


ный контакт и можно иногда, несмотря на все их отчаяние, ска- 
зать им что-нибудь для них п 


благодарны. Пациенты, у котор 
часто особенно сильно на недо 
к людям и к вещам — признак того 


теплых. 

Наряду с общительными натурами мы находим Зоо но 
идов, особенно с депрессивной окраской, обод 
ков, людей немножко тяжеловесных, спо 


койных, живущих созерца- 
тельной жизнью. Они отличаются от соответственных шизоидов тем, 


и лных ТЕ МПЕРАМЕНТЫ 
что у них нет никакой внутренней антипатии или враждеб 
ношения к общению с людьми, но им свойственна Пека от- 
ность, иногда также боязливость и склонность "АИ ЗмринЕ 
’ недостаточность. Если пытаются войти с ними й 
бывают ласковы, естественны и доступны; они в а — 
чаев посещают определенный. тихий трактир, свой у 
комых и друзей, где они уютно проводят время. 
Важное значение имеет тот факт, что конституционали 
сивные, т.е. люди, у- которых печальное 
стоянно стоит на первом плане, не так уже 
в кругу маниакально-депрессивного психоза. Можно было бы из 
нашего циркулярного материала составить серию типичных гипома- 
ниакальных темпераментов гораздо скорее, чем собрать целый ряд 
конституционально-депрессивных, несмотря на то, что швабы пред 
ставляют собой особенно мрачный тип людей. Если мы предложим 
родственникам людей, склонных к периодическим депрессиям, рас- 
сказать о их личности вне психоза, то не получим вначале ука- 
зания, что больной бывал постоянно в дурном и подавленном на- 
строении; в лучшем случае они дают негативную формулировку: 
он никогда не мог радоваться так, как другие; часто они нам го- 
ворят: он тих и спокоен, он все близко принимает к сердцу, у него 
мягкая душа. Если мы прямо спросим о настроении, то нам ска- 
жут: он в обычное время дружелюбен, его любят, он не угрюм, 
понимает юмор, смеется вместе с другими, иногда и сам острит. 
Но он легко начинает плакать, уже мелочи его волнуют, и при 
пенальных обстоятельствах он печалится дольше и глубже других. 
Следовательно такие люди не сами по себе печальны, они лишь 
легче откликаются на печальные события. Но особенно характерно 
следующее. На тяжелых ответственных постах, при опасных поло- 
_  Жениях, при неприятных ситуациях, при неожиданном крахе в делах 
они не становятся нервными, раздражительными, угрюмыми, как 
средние люди и особенно многие шизоиды, но делаются печаль- 
ными, Все представляется им в мрачном свете и стоит перед ними 
как непреодолимое препятствие. 
Следовательно люди этого типа обладают мягким, блется 
К глубоким колебаниям темпераментом. Настроение коле ы1 
_ВКь между веселостью и печалью, но в сторону веселости ыы 
Сильно и часто, как в сторону печали. В очень типичных а 
‚Колебания в иной плоскости, а именно в сторону нервной Р 


ые воздей- 
жительности, слабо выражены, так как и на эмоциональн: 
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ствия, которые лежат в этом направлении, они реагируют преиму. 
щественно не так, а своим типичным, преформированным СИМпПтомо- 
комплексом — печалью и чувством задержки. 

То же самое, но в обратном отношении, мы наблюдаем при 
чистых гипоманиакальных темпераментах. Не только 
гипоманиакальное настроение является особенно лабильным И укло- 
няется в сторону депрессии, но многие из этих веселых натур, 
если мы с ними более близко познакомимся, имеют всегда в глу- 
бине их существа мрачный уголок. „Во ‘мне постоянно таилась ча- 
стичка этого“, — сказал мне раньше всегда веселый мужчина, кото- 
рый лишь в старости заболел депрессией. Мать Гёте с веселым 
маниакальным ! темпераментом строго запрещала свом слугам со- 
общать ей что-нибудь неприятное; ее душа сильно нуждалась в ис- 
кусственной защите. 

Поэтому мы не должны циклоилных людей называть просто ги- 
поманиакальными или депрессивными. Многие гипоманиакальные 
таят в себе небольшой депрессивный компонент, и у большинства 
циклоидных меланхоликов есть налет юмора. Гипоманиакальная и 
меланхолическая половина циклоидного темперамента сменяют друг 
друга, переплетаются между собой в отдельном случае в различ- 


ин мрачные черты темперамента, мы называем 


д иатетической пропорцией, или пропорцией 
настроения. 


Гипоманиак ЭВСПЫЛЬЧиИв“. 
жает, который быстро вспыхивает и. 
не может держать язык за зубами 
лицо его краснеет, он тут же 
создан для того, чтобы таить 


‘оставляет после себя: скрытнос 


Если пронесся гром, то всякое дурное настроение исчезло и 


увство облегчения. о типично гипо- 
маниакальном человеке мы не можем сказать: ‘он не бывает печа- 


лен, скорее он никогда не бывает. нервен. „Я не знаю, 
что’такое Рерану у ионя тоадянананине Эго -жобиныв выраже- 





1 Гипоманиакальное в этой книге обозначает нечто характерологиче- 
ское и ничего общего не имеет с „больным“ ИЛИ. „здоровым“ © о 
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ния гипоманиакальных темпераментов. И действительно 
они н 
знают ни чувства утомления, ни чувства раздражительности я е 
ы д нерв- 


ного напряжения. 

Это согласуется с тем, что мы раньше сказали о чисто депрес- 
СИВНЫХ темпераментах. В неприятных ситуациях циклоидный ый 
зек становится печальным или вспыльчивым, но отнюдь не нервным 1 
в равной степени в борьбе его (гипоманиакального 
сивного) нет эмоций холодной строгости, обидчивой разд! 
сти и резкой враждебности. Разумеется, этим мы не хотим сказать, — и 
это относится шшаН$ ти{апа1$ ко всем нашим ан 
приходится встречать нервных циркулярных, но лини 


тить, что в среднем при обзоре больших характерологических серий 
нервозность не принадлежит к резко выступающим 
тера циклоидных людей. 

Большинство циклоидов отличается отзывчивой эмоцио- 
нальной сферой, которая содержит в себе все оттенки и пе- 
реходы сангвинического, живого темперамента гипоманиакальных и 
глубокого теплого чувства более мрачных натур. Темперамент ци- 
клоидов колеблется в глубоких, мягких, закругленных волнах на- 
строения между веселостью и грустью, у одних — быстрее и мимо- 
летнее, у других — сильнее и полнее. Только центр этих колебаний 
у одних направлен к гипоманиакальному, у других — К депрессив- 
ному. полюсу. 


чело- 








чертам харак- 


Циклоидные люди ‘отличаются душевностью. 
"Слово ‚душевность“ ( „бешй“) или, еще лучше, „добродуши е“ 
(„бешйиНенкей“) выражает собой то, что является общим для 
большинства всех этих натур при всем различии их настроений: 
‘мягкий, теплый, добросердечный, естественно откликающийся на 
‘радости и горе темперамент. Слово юмор родственно этому. 
Мы встречаем юмор при среднем типе циклоидных темпераментов, 


Е ИАА. 


1 Пациенты и родственники характеризуют легкие циклотимические 
Депрессии неточно, как нервозность. Если расспрашивать подробнее, р 
выясняется, что здесь имеет место не то, что врач понимает под психиче 
ской нервозностью и что мы позже подробнее опишем, а расплывчатая 
депрессивная картина с чувством недостаточности и задержки и ь 
ствующими вегетативно-нервными расстройствами настроения, ол - 
ствами пищеварения, сна, головными болями и т. Вернее ое яду 
Скрытое нервозное предрасположение, существующее вероято нар 


Цикл ой и затем 
ыы отимическим, выявляется одновременно депрессивной фраз 
ет исчезнуть. 
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когда способность к смеху с гипоманиакальной стороны Очетаетсл, 
с душевной глубиной с депрессивной стороны. 


СОЦИАЛЬНАЯ УСТАНОВКА. 


Характер темперамента циклоидов определяет также хара. 
ктер их социальной установки, на что ‘было уже выше. 
указано. Они имеюг потребность высказаться, высмеяться и вы. 
плакаться, Они стремятся ближайшим естественным путем к тому, 
что приводит их душу в адэкватное ей движение, радует и облег-. 
чает ее, —именно к общению с людьми. Всякий раздражитель на- 
строения находит в них свой отклик, нет тормозящих моментов, 
не мешают заранее готовые мнения. Они могут в настроении мо- 
мента слиться со средой, тотчас же принять участие и свыкнуться 
со всем. Каждая мелочь, каждый предмет окрашивается их теплым 
чувственным тоном. „С благодарностью и любовью“ относятся они 
к жизни. Конечно только вне депрессивных настроений. Поэтому: 
средний циклоид в своем обычном состоянии общителен, чело- 
веколюбив, реалистичен и легко приспособляется 
к окружающему. Так как темперамент сливается со средой, 
то у него нет никакого резкого противоречия между „я“ и внешним: 
миром, нет принципиального отрицания его, нет желания корреги- 
ровать его по твердо установленным положениям, нет трагически 
заостренного конфликта, но есть жизнь в вещах, слияние с ве- 
щами— спайка с жизнью, сочувствие и сострадание. 

То, что называют у маниакального эгоизмом, имеет в себе нечто. 
детски-наивное, которое находит свой настоящий прототип в чрез- 
мерной радости награждать других подарками и доставлять им удо- 
вольствие. Это. гипоманиакальное самочувствие не заключает в себе: 
резкого противоположения межлу собственной личностью и враждеб-. 
ным или безразличным внешним миром, но ‚требует жизни для себя. 
и дает жить другим; здесь полная удовлетво 
и миром, почти странная убежденность в це 
собственной индивидуальности. 

Эта реалистическая настроенность циклоидов, это: 
естественное слияние с данными людьми и обстановкой имеет в ‘сто- 
рону депрессивного или гипоманиакального полюса несколько раз- 
личную окраску. Гипоманиакальный —это подвижный человек, по- 

падающий под новое влияние настроения и среды. Он 
кому НОВОМУ ЛиМУ и сразу становится его другом. 
известному материалистическому образу мышления, 


ренность самим собой: 
нности и правах своей: 


стоянно под 
радуется вся 
Склонность К 
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к наслаждениям, к любви, к пище и вину, к естественному приятию 
всех прекрасных даров жизни, не только совершенно ясна у гипо- 
маниакального, но ее можно характерологически проследить через 
пиклоидные средние типы вплоть до депрессивной сферы, 
их вновь встречаем среди известного сорта уютно-меланхоли 
старых любителей выпить. Кроме того эта реалисти: 

чивость к другим людям приобретает этическую углубл 
депрессивных; мы находим это там как неморализуюн 
умение понимать особенности других, как добродуш- 
ную скромность, которая делает мрачных циклоилов столь прият- 
ными при личном общении. 

Эта способность растворяться в реальной среде и сопереживать 
<е теснейшим образом связана с другой типичной чертой характера. 
Циклоиды не являются людьми строгой последователь- 
ности, продуманной системы и схемы. Это касается всех 
‘оттенков. При быстром темпе гипоманиакального это свойство 
принимает форму постоянно изменяющегося непостоянства, Но и 
среди спокойных лиц среднего типа и среди мрачных мы встречаем 
труппу людей, с которыми можно добродушно беседовать, и они, 
несмотря на всю совестливость, склонны к уступчивости и к ком- 
промиссам. Это — практики, которые раньше знакомятся с человеком 
и реальными возможностями, а затем уже считаются с принципом. 
Любопытно, что эта черта характера обнаруживается также при ма- 
ниакальных и депрессивных психозах. Известна ‘бедность цирку- 
лярных бредовыми идеями. Ни маниакальный, ни депрессивный не 
создают в типических случаях бредовую систему с последователь- 
‚Ным ходом мыслей и методическим сочетанием их. Без долгих раз- 
‘мышлений содержание представлений приобретает у них окраску 
‘печали или веселья, — так возникает несколько простых идей обед- 
Нения и греховности или мимолетные идеи величия. Настроение — 
Это все, размышление не играет здесь никакой роли. 

у Поэтому мы встречаем у циклондов много радости в работе, 
а практической энергии, но У НИХ а Ид 
та к решительной энергии известных тем ним 
НИ ишь в редких случаях мы встречаем у риф ненаае 
к труду -а Также гипоманиакальные обнаружи оне 
а самомнение в большей степени, чем выд ба 
ских = идеалам. Вообще качества, основанные Ро 
ряжениях, все эксцентричное, фанатическое чуждо ч 

эй . Это —в одно и то же время их сила и слабость. 


где мет 
























м 
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В связи с описанной структурой характера стоит несомненно 
тот факт, что среди препсихотических типов личности циркулярного 
круга асоциальные качества довольно редки, Назва 
НИЯ „деятельный, бережливый, солидный“ и прежде всего эприлеж. 
ный“ относятся к самым частым характеристикам нашего материала. 
Часто даже восхваляют громадную работоспособность натур с ги- 
поманиакальной окраской. Выражения „суетлив, деятелен, пред- 
приимчив“ характеризуют такую работу; тем не менее следует 
подчеркнуть, что бестактность и беспощадность, смелые, необду- 
манные предприятия хотя и встречаются у гипоманиакального, но 
поступки уголовного характера и тяжелые антисоциальные действия 
мы находим среди нашего материала довольно редко, в особенности 
когда психические свойства не достигли степени ‘душевного рас- 
стройства. В отдельных случаях влечение к пьянству, расточитель- 
ности, к эротической распущенности становится опасным для лич- 
ного благополучия. Все-таки, игнорируя некоторые соображения 
морального свойства, надо сказать, что большинство гипоманиа- 
кальных темпераментов, поскольку они не выходят из рамок хара- 
ктерологического, социально вполне пригодны и одаренные среди 
них даже резко выделяются над средним уровнем. 

В нашем материале мы находим много примеров, когда гипома- 
ниаки, которых надо причислить к очень „легкомысленному“ типу, 
в определенных профессиях, как купцы, ораторы, журналисты и 
т. д. имели удивительный успех и пользовались большой популяр- 
ностью. Из их положительных качеств надо прежде всего указать 
на неутомимую работоспособность и радость в труде, на темпера- 
мент, находчивость, порыв, смелость, обходительность, приспособляе- 
мость, беспристрастие, умение обращаться с людьми, богатство идей 
и способность, быстро схватывать конъюнктуру. Будет ли действо- 
вать гипоманиак в социальном смысле полноценно или малоценно, 
зависит прежде всего от компенсирующего сочетания в наслед- 
ственном предрасположении гипоманиакального элемента с другими 
свойствами характера, затем разумеется от в 
дящих товарищей по работе, 
воителя жизни и ослабляют его 
ность к поверхностности, беста 
самого себя и отважность. 

И среди депрессивных мы находим необычайно прилежных ра- 
ботников. Об. энергичных практиках среднего типа мы 
тя ‘поговорим. Темпераменты с депрессивной окраской не мо- 


оспитания, от подхо- 
которые дополняют нёустойчивого 
отрицательные стороны, его склон- 
ктность, непостоянство, переоценку 
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гут вследствие своей рассудительности, мягкости 


ности быть вождями и организаторами, но они Я 
няют свои обязанности как чиновники и ик ыы 
койные периоды занимают даже ответственные посты. Уже на =. спо- 
своей службе благодаря добросовестному отношению к Иан 
лидности, спокойствию, практичности, а ` также благодаря ао 
добросердечию, обходительному отношению с ИЯ и вн. 
привязанности они становятся всеми любимыми. | 
т ”заменимыми руководителями дела. Мне пре 
несколько таких типов. Если они неожиданно по! 
койную, необычную, ответственную ситуацию, то 
мужество, мысль и энергию и даже заболевают т: 
с задержкой, что мне пришлось наблюдать в рево: онн 
`среди фабрикантов и чиновников. Таким был машинист М. 
совестный, преданный делу человек, который не мо: справлят 
со своими обязанностями, когда в плохих паровозах военного вре- 
мени медные части были заменены железными. Несмотря на ста- 
рания и осторожность, постоянно обнаруживались дефекты. Когда 
случались такие вещи, он не мог от забот при своей исключи- 











р тельной добросовестности как следует спать и есть. В же- 
лезнодорожных мастерских он успокоился, но когда ему вновь 
= пришлось вести поезд с плохим паровозом, он заболел типичной 


депрессией. Подобные типы в качестве почтенных ремесленников 

представляют собой необычайно симпатичные и деятельные фигуры. 

Среди депрессивных темпераментов мы встречаем нередко ре- 

лигиозных. В своей набожности, как и по характеру вообще, 

они мягки, душевны, сердечны, эмоциональны, глубоко верующи, 

НО без ханжества и педантизма, скромны и терпимы к инако 

мыслящим, без сантиментальности, фарисейства и излишнего 
морализма. 


ПСИХИЧЕСКИЙ ТЕМП И ПСИХОМОТОРНАЯ СФЕРА. 


| Особенности психического темпа и психомоторной сферы, какие 
\, наблюдаются при циркулярной форме, столь известны и так легко 
ПОНЯТНЫ, что только полноты ради мы несколько остановимся на 
НИХ. Веселое настроение у циклоидов, как, известно, в большин- 
СТВ случаев сопровождается простым ускорением психического 
темпа, Толи другое называют гипоманиакальным ВЕ 
Раментом. Восприятие молниеносно и резко ине 2 
№ проникает вглубь, но охватывает одновременно ее 
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Мысли текут гладко, без малейшей задержки; при более Высоких 
степенях это называют вихрем идей. Здесь особенно ясно высту. 
лает Несистематическое мышление, обусловленное моментом, свежим 
впечатлением, случайно всплывшей идеей, отсутствие оценки ана- 
лиза, системы последовательного построения и твердой руководящей 
идеи, т.е. преобладание интереса при недостаточной выдержке 
(ТепасНа®. Все эти особенности — экстенсивную многосторонность, 
наивную наглядность и недостаток систематического построения — 
мы встретим позже, при рассмотрении гениального творчества здо- 
ровых циклотимических поэтов и исследователей. Между тем си- 
стематическое, абстрактное и последовательное можно установить 
как элективный признак отдельных шизотимических групп. 
Психический темп депрессивных циклоидов в отношении нёдо- 
статка настойчивости, системы и последовательности, отсутствия 
сложных задержек и комплексных механизмов сходен главным обра- 
зом с таковым гипоманиакальных: и у них реакция на раздражения 
наступает тотчас же, и они обнаруживают непосредственную мягкую 
впечатлительность, но их темп простой и равномерно замедленный, 
лвижения осторожны и скудны; для мыслей необходимо время, 
решения назревают с трудом. Комбинацию простого замедления 
психического темпа со склонностью к депрессивным аффектам мы 
называем мрачным типом темперамента, который в пси- 
хотическую сторону непосредственно примыкает к картине депрессии 
с задержкой. Между гипоманиакальным и мрачным типом нахо- 
дится вся совокупность чисто циклоидных темпераментов. Лица 


со средним настроением и темпом, которые находятся между обоими 
полюсами, составляют большинство. 


Нам остается лишь немного сказ 
сфере циклоидов. И здесь, как 


ать о. психомоторной 
ив интрапсихических актах, 


моторная сфера проста, адэкватна Раздражению, мимика и движения 
закруглены, плавны и естественны. Различие темпа сказывается 
в том, что гипоманиакальный обнаруживает быстривозневи а 
движения, лепреосявный == медленные ихожудине) Общее впечатление 
мпа ги | . 

всего характеризуется словом „подвижный“, мы ей 
сивного — лучше всего словом „медлительный« Межвник ех 
слово „довольный“ включает в себе представление ити 
телосложении вместе с замепленным темпом дб а 
<троением. оды ва а 


- = 
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ЦИКЛОИДНЫЕ ВАР] 1АНТЫ 


Известная боязливость и застенчивость 
некоторым циклондно-депрессивным натурам, но эти 
особенно часто отмечаются в моей статистика. 
застенчивость сочетается тогда со 


свойственна 
качества не 
Эта боязливость и 
скромностью и 
к чувству недостаточности и ими же психологически мотивируется 


и потому`у этих людей она большей частью умеренна, не бр 
) ‚› Не | 
в глаза и легко преодолевается. 


склонностью 


20с 





ается 
Резкие степени нелюдимости и 
застенчивости у вполне взрослых, у которых уже обычно н: 


типичная моторная неподвижность и задержка в ходе мыслей 
согласно нашим наблюдениям вне конституционально-депре 





пает 








гоят 





р 


ССИВН 
рамок в циклоидном смысле и вероятно объясняются шизоидне 


конституциональными налетами. 





То же самое касается случаев, при которых 





депрессивная со- 
вестливость принимает характер педантичного узкосердечия или на- 
вязчивости, при которых религиозность переходит в систематическое 
мудрствование, богатство идей—в причуды изо бретателя 
и обличающее самосознание —вкверулянтноеили параноидное 
состояние. ПШизоидные налеты в наследственности и строении тела 
идут нередко параллельно с этим, и психозы, которые возникают 
на такой конституциональной почве, обнаруживают иногда признаки 
шизофренической симптоматологии, хотя их главным образом надо 
считать маниакально-депрессивными. 

Также и в более ‘редких атипических формах маниакально- 
депрессивного помешательства и В некоторых случаях меланхо- 
лии с ворчливостью, недовольством, ипохондрическими параноидны- 
ми идеями, с двигательными симптомами можно изредка констати- 
ровать, если внимательно отнестись, посторонние конституциональные 
налеты шизоидного или иного характера. Мы ещене выставляем в этом 
направлении определенных положений, так как не имеем достаточного 
Количества наблюдений. Впрочем и Гофман пришел к аналогичным 


ности. 
результатам на основании своих исследований о наследствен : 
истика вместе с психоло 


В области характерологии наша стат ные указа- 
Тическим сравнением отдельных качеств дают нам извест у 

ния, Качества, которые мы в шизоидной гр 

тои в типичной форме, а в циклоидно 

занно, мы будем вначале объяснять шизоидны 

®ННО там, где они выступают в рамках рр 

_ ПУтем мы получим предварительные данные д 


уппе встречаем очень ча- 
й, напротив, изолиро- 
ми компонентами, 0с0- 
идной личности. Таким 


ля клиники и для ИС 
11 


Ст 
Роение тела и характер 








лоси 


Июл 
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ь 
следования о наследственности, не устанавливая уже тепер, д. 


матов для каждого отдельного случая и прежде всего сознавая, что 
не все характерологическое должно непременно находиться только ВЦИК 
лоидныхи шизоидных формах или в комбинации обеих, хотя покаи была 
бы целесообразно возможно шире пользоваться этими двумя группами. 

Что же касается конституциональной депрессии т) 
мы все больше и больше удаляемся от центра. циклойдной труппы, 
когда в меланхоличную мягкость вплетаются черты -сухости, ипо- 
хондрической ненависти к миру и к людям, нервозности, непо- 
стоянства настроения (но не мягкого циклического колебания на- 
строения), бледности аффекта, ворчливого недовольства, пессимизма, 
мрачной замкнутости и угрюмости. Именно такого типа резко 
выраженное расстройство настроения вовсе не 
является прототипом конституциональной депрес- 
сии циклоидного характера, скорее оно стоит ближе к шизоид- 
ным формам, чем к циклоидным. Мало того я видел, что отдельные 
случаи этого рода прямо заканчивались шизофреническим психозом. Из 
нашего материала можно было бы составить непрерывный ряд случаев, 
в которых при постепенном ослаблении характерных признаков 
одной из названных выше групп (в смысле характерологии, строе- 
ния тела и соответственных психозов) можно было бы наблюдать 
постепенный переход от типичных циклоидов к типичным шизоидам. 

В отношении соответственных гипоманиакальных п ере- 
ходных форм наш материал менее богат; весьма вероятно, что 
редкие среди гипоманиаков опустившиеся типы, которые изобра- 
жаются как крайне ленивые, грубые, неустойчивые, нетерпимые, 
кверулирующие, сварливые, базируются на аналогичных конститу- 
циональных комбинациях. Это же касается небольшой криминальз 
ной группы, которая в характерологическом отношении выпадает 
из рамок остальных. Все эти вопросы конституциональных комбина- 
ций составят плодотворную и, интересную область для отдельных 
исследований как в клиническом смысле, так и в отношении 
наследственности. Прежде чем эта работа 
воздержимся от окончательного суждения. 


ОТДЕЛЬНЫЕ ТИПЫ. 


будет выполнена, мы 


Мы считаем излишним для себя и для читателя приводить об- 


ширную казуистику, на которую опирается наше описание циклоид- 
ных типов личности, и приводим для пояснения ли ‚есколько 


наглядных примеров.  — у 
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ЖИВОЙ ГИПОМАНИАКАЛЬНЫЙ ТИП 


40-летний фабрикант Квик, сын тяжело-цирку 
отца такого же темперамента, как и он сам. Этот ловкий смелый 
предприимчивый делец в 1911 г. вместе с другим основал пой 
шую фабрику с первоначальным капиталом в несколько тысяч ит 
рок, которая теперь превратилась в крупное производство с семью 
отделениями. Его компаньон — сухой, вдумчивый, солидный человек 
их качества прекрасно дополняют друг друга. 

При Квике не скажешь ни слова. Обязательный, всегда чистень- 
кий, любезный и с великолепным настроением, он говори 


лярной матери и 


, 








непре- 


рывно сам, очень быстро и много, уклоняется в сторону, возвра- 
щаясь опять к своему предмету. Когда он уходит за дверь, он 
” еще вспоминает, что он должен еще что-то сказать. Он ни о чем 


не забывает, кроме того, о чем он хочет забыть. Одним взглядом 
он улавливает обстановку комнаты до мельчайших подробностей 
и по-купечески оценивает ее. Его понимание конъюнктуры удиви- 
тельно. Когда у него нет лишних денег, он фабрикует вагонами 
карбидные лампы, что приводит в отчаяние его компаньона. При 
наступлении зимы, когда прекратилось газовое освещение, он 
быстро распродает эти лампы и зарабатывает большие деньги. 
Он настойчив в том, чего домогается, и не терпит никаких 
советов. Его служащие улыбаются, когда о нем говорят: они 
° его любят и стоят за него горой, но считают его сумасбродом. 
Квик — маленький, кругленький человек с основательным брюшком, 
плотный, уверенный и довольный. Он элегантно одет, надушен, 
его галстук и носовой. платок изящны, красивого цвета. Он сам 
их утюжит по утрам своим карманным утюгом; самое необходимое 
У него с собой и всегда „первого сорта“. Его реклама в стихах 
и рисунках немного криклива. Он охотно подчеркивает, что не 
только очень много пьет, но к тому же и очень хорошо ест: для 
Хорошего завтрака ему нужен фунт зернистой икры. Когда он вы- 
пивает много вина, он становится неосмысленным, грубым „шва- 
б0м“. Так как он не любит евреев, то пишет им тогда оскорби- 
Тельные деловые письма, которые приходится задерживать для 
‘охранения престижа фирмы. 
р 
ВЯ Сы, аш перед ее 
роватью на автомобиле, он появляется с поздравл — 
| › держа в одной руке два мешочка лучшей муки, 
г 11 
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“ортрет масляной краской В 6 к Утра появляется В его 
заотире луховой оркестр (первоклассный) из десяти ные за- 
ан : ый ча в честь тещи. Они играют о от 6 до 10 Час. 
и Этот день господина“, „Не забывай меня“, „Благодарите 
бога“, „Смешанное попурри“ и заканчивает „более серьезным“. 
После обеда, так как идет дождь и они ничего р могут заработать, 
им разрешается еще раз притти. О а а 
граждает. Он в великолепном настроении. Народ собирается внизу 
на площади и аплодирует. Квик появляется на балконе 
обращается к народу с речью. Только он один еще в 
ри посту; его дамы лежат на постели с расстроенными 








все 


нервами. 

Вследствие этого празднества, далеко не подобающего для фирмы, 
он попадает под наше наблюдение. Жена и его компаньон огор- 
чены и озабочены таким его поведением. Здесь У нас он мил, 
обходителен, вежлив, быстро со всеми знакомится и находит себе 
дело. Его комната быстро украшается маленькими диванными по- 
душками, драпировками и безделушками. Его стол заставлен, 0б- 
вешен и обложен следующими предметами: небольшая коллекция 
его фабрикатов, неожиданно то освещающий их, то затемняющий 
электрический аппарат, затем большой белый слон, внутри воспла- 
меняющийся, поглощающий дым и взамен эт 
ные духи, наконец  платяная щетка, 
музыкальные звуки как только чистят п 
бумага, снабженная внутри музыкальны 
нии каждого листка раздается песнь: 
еще горит лампочка“. 

Квик говорит о себе так: 


ого выделяющий прият- 
которая начинает издавать 
латье, и на стене клозетная 
м аппаратом, — при ‘отрыва- 
„Радуйтесь жизни, так как 
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гораздо’ чаше, чем резко гипоманиакальные. В а С 
маниакальное находится в. благоприятном а Гипо- 
и а именно комбинировано с чертами ный © 

ности, что не является типично гипоманиакальным. э ыы 
делает возможным большие социальные Вы : 
несмотря на ненормальную степень особенностей его темперамента 
Я не привожу особенного примера других, более част рамента. 


сое- 


то соединение 
нашего пациента 
, 








ний и прежде всего известных типов надоедливых ивент 
гателей. Подробное описание их можно встретить в ии 
часто слишком выдвинутым на первый план. Они не та 
собой наиболее частый тип циклоидного гипоманиака и далеко не 


самый чистый. 

Самым чистым типом является тип любезного, солнечного, 
ДВИЖНОГО Ггипоманиака, поскольку этот тип совпадает с циклоид- 
ным общим типом, что мы увидим при изучении препсихотической 
личности циркулярных. 


по- 


ТИХИЙ САМОДОВОЛЬНЫЙ ТИП. 


Старый казначей Франц Ксавер Вурцнер провел часть своей 
жизни. в постоянных маниакальных и депрессивных колебаниях 
настроения, временами также в состоянии психоза. Во многом 
Вурцнер в здоровые периоды походил на своего отца, который по- 
стоянно был доволен и работал с утра до ночи, чтобы дать хоро- 
шее воспитание своим детям. По вечерам он ложился на свою 
софу, укладывая с собой кошку и ставя рядом кружку вина. Он говорил 

‚ Немного, был самодоволен, миролюбив и всеми любим. Он хорошо 
играл на органе, имел много книг, писал иногда стихи, которые 
однако оставлял при себе. Он занимался также пчеловодством. 
Мать пациента была хорошей женщиной, бодрой и полной жизнн, 
Хотя она и не отличалась здоровьем и всегда. носила на голове 
повязку. Дом был полон гостей. Никто ее не видел недовольной. 
Она была мила со всеми и делала много добра. Нищие устремля- 
ПИСЬ К ней со всей местности: Она пела уже рано утром, когда 
готовила кофе. 

те должен был в 45 лет уйти на покой, .- -- 
в 1 не мог служить. В это время он был, „как дик а 
«ред которым держат красный платок“. Он сразу В я 
Позже он неоднократно страдал тяжелой меланхолие 
при этом день и ночь пятитомную героическую . поэму 
семидесятого года. 


А а 




















как 
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это давно позади. На свои небольшие деньги 7 
в окружной больнице и живет там как пансионер 
комнатке среди стариков и инвалидов. 
и бодро, обладает представительной 
характерной головой. Движения его 
Зимой и летом он носит 


Теперь все 
купил себе место 
в маленькой собственной 
Он чувствует себя хорошо 
внешностью, великолепной 
скупы, но глаза подвижны И блестящи. 
шерстяной шарф. Он не может переносить открытых окон, 
Утром он сам чистит, подметает и убирает свою. комнату, и не 
нуждается в прислуге. „Если я этого не смогу сделать, то знайте: 
теперь скоро погибнет старый Вурцнер“. 

Пред обедом он час гуляет, после обеда часок поспит, как 
хорек, идет часа на два на три гулять, пьет после ужина бутылку 
пива в хорошем, но не дорогом ресторане и затем спит почти всю 
ночь. Бутылка пива стоит ему 45 пфеннингов, больше ему ничего 
не надо. Он так воспитан, его отец был таков же. Он охотно 
делает подарки; если кто-нибудь ему делает одолжение, он не за- 
бывает этого. 

Его нельзя „вывести из равновесия“, он и с злыми сестрами 
госпиталя ладит. Зачем ему волноваться. Он давно уже ни с кем 
не ссорился. Он озлобляется лишь тогда, когда в соседней ком- 
нате храпят и кашляют. Тогда он обращается с жалобами к адми- 
нистрации госпиталя. 

С юношеских лет ему каждый говорил: „Если бы был у меня 
ваш юмор“. Он был всегда прекрасным музыкантом. На органе 


и рояле он еще и теперь играет, охотнее всего Бетховена и. Мо- 
царта. „Приходите опять к нам и доставьте нам 
так говорят его односельчане, 
и играет. 


Он прочитал „почти всю литературу“. Особенно он любит 
Жана- Поля; Раньше зон писал» ооридим статьи, которые 
Нео ИЗАЕЛу ск ЗВНИМАЛОЯ ооФиВаОИОтИоИ: психологией и философией. 
Его’ жизненная мудрость очень примитивна, Во время войны на- 
писал небольшую брошюру, которую на собственные средства рас- 
сылал на фронт: он собрал 50 правил жизни. Они начинаются первой 
сентенцией: „Счастлив остается тот, кто не Обакорае ЗОН 

7 ; , , 
не развратник и не бродяга“. Без моральной основы нельзя со- 
здать никакого государства“, —таков его лозунг 

Когда он еще был студентом, он Ровно в дес 
щался домой. „Достаточно пить до десяти“. 

валось больше одн 
на обед, где пода ого блю 


удовольствие“, 
когда он бывает у них в церкви 


ять часов возвра- 
Он никогда не ходил 
ла. „Больше не тре: 
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буется. В противном случае можно вп 


с ягодами для него выше всяких Пеано" АК 
у него не было никаких связей и в чение и Утоляет 
блестяще сдал юридический экзамен. Но приятное ы семест 
всегда было; когда он ПОЯВЛЯЛСЯ, станови ыы: 
он появился в шахматном клубе, 
седателем. 

Когда он был гимназистом, У него была своя возлюбленная“ 
Вообще он не питал особенных чувств к евушкан: р: 
что они хотят выйти за него замуж. Он был 
страстным любителем музыки“ и членом общества 
Он отличался своеобразной боязливостью 
будет больная жена и больные дети, или кто-нибудь из них может 
умереть. Это для него было бы страшно больно. Он простодушно 
рассказывал грубые истории в острых выражениях. 

Теперь он стар и без должности, но работать он должен. Он 
не может быть бездеятельным. Если ему нечего делать, он берет 
<вой карандаш и работает умственно. В последнюю зиму он про- 
читал научно-популярную энциклопелию в 12 томов. Для длинных 
зимних вечеров ‘он покупает что-нибудь из литературы, имеет ил- 
люстрированный журнал и любит красивые картины. Для ближай- 

‚ шей зимы он покупает себе речи Цицерона; он еще недавно читал 
греческих классиков, Антигону и трагедии. Для своих 65 лет он 
ведет живую умственную жизнь. 

С тех пор как он постарел и нет его старых друзей, он ведет 
больше замкнутый образ жизни. Он охотно беседует с и 
Но особенно не домогается их. (Он начинает беседу с ие 

в разговор со ста- 

ЭТорых встречает во время прогулки, вступает в Р нельзя совер- 

рыми женщинами. Все в округе его знают. ре доставляет ему 

Шенно терять юмора. Каждый весенний иветоче девочками он 

Радость. При встрече с красивыми мальчиками ве пера. 
Делает какое-нибудь замечание. Тогда они ЗиК 

„Наш старый ворчун сегодня в хорошем о держится своей 

Он совершенно не боится смерти. Он р лет он каждое 

® Религии. „Но я не монах и не ханжа“. С Е человек“. Но 

< ПОскресенье ходит в церковь как „верующий- в любит подстре“ 


Он не 
Внешним формам он не придает значения. ают друг На друга“. 
ательств: „К чему это горячие головы напад 


го. Это — 
против это 

Если кто-нибудь не верит, он ничего не имеет пр 

| , ав. 

дело каждого. Нельзя еще знать, кто ПР 


Пирог 
жажду. 
Ров он 
У него 
Когда 
Разу сделать пред- 


лось весело и Живо 
его хотели с 


он опасался, 
„ также слишком 
любителей пения. 
опасался, что У НЕГО 
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Сам он стоит на следующей точке зрения. „Если бог, ВЕ 
я ини на этом пути, если же его нет, мне это не может повредить“. 
Уклон в оппортунизм, который так сказать лежит в плоскости 


циклотимических темпераментов, ярко выявляется в последнем из- 


речении Вурцнера И у этого довольного, веселого старого 


господина мы можем в характерной боязни неприятных пережи- 


ваний (по его мнению в связи с браком) ясно распознать в глу- 


бине души депрессивный остаток. С циклотимической стороны 


темпераменты вроде Вурцнера составляют ближайшую переход- 
ную стадию к типу художника жизни". Радостная детская 
веселость и психическая разносторонность Вурцнера идет от гипо- 
маниакальной стороны, но уже в комбинации с известной созер- 
цательной флегматичностью, а в более пожилом возрасте и с тяжело- 
весностью; кроме того у него замечается усиленная отзывчивость 
на печальные стороны жизни, что составляет переход в депрессив- 
ную сторону. В своей общительности он выявляет тип обходи- 
тельного отшельника, который не ищет людей, но рад, когда они 
к нему приходят. Легкую склонность к ипохондрическому чуда- 
честву нужно вероятно рассматривать У него как известное на- 
слоение (Гезлегипз). 


Опишем теперь темперамент с депрессивной окраской. 


МЕЛАНХОЛИЧЕСКИЙ ТИП. 


Юлиус Гютле, который с юношеских лет страдал легкими ци- 
клическими расстройствами настроения, заболел на 50-м году пе- 
риодическими депрессиями. Как человек он во многом напоминает 
нашего славного машиниста. У него широкая крестьянская голова 
красивый красный нос, на его маленьких глазах, на каждой складке 
круглого, доверчивого лица написаны преданность и добросердечие. 
Он сам, разумеется, придерживается иного взгл 
„неловким человеком“, неуклюжим па 
а происхождение, и над Ним, пожалуй, тихонько под- 
смеиваются. (Он в своей жизни Уже совершил несабньив глупостей 
за которые его следовало бы наказать. ь 


на Гете и Гумбольдте. Он представляет 
соединение шизотимических и циклотимических 
порции, в котором наслаждение жизнью комбинир 
самозащитой. Мы не можем подробнее останов 


собою конституциональное 
черт в определенной про- 
Уется с гиперэстетической: 


иТЬСЯ на этих комплексных 
типах. р 
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С юных лет он любил книгу, читал в семнадцать 

и сам в молодые годы писал стихи. В школе и 





лет Шекспира 


на государствен- 
м экзамене он получил блестящий аттестат, его умной голове 


ученье доставляло радость, кроме того он был прилежен и совестлив. 
В студенческие годы у него была серьезная связь; он уже тогда 
был религиозен, но не хотел сделаться теологом. 

Его внешняя жизнь, которая привела его к высокому посту, 
была тиха и проста. Начальники ценили его. В канцелярии он 
добродушно покрикивал, но не хотел никому причинять зла. Он 
требовал аккуратности и добросовестности, но не был мелочен 
со своими подчиненными, он не очень следил в конторе за ра- 
бочим временем, но только желал, чтобы работа шла успешно. 

В своей размеренной жизни чиновника он чувствовал себя 
хорошо, но не мог переносить перемены ситуации, ему трудно 
было заменять других, он привык делать все сначала. Благодаря 
Этому ему было особенно тяжело во время войны, когда он после 
своей привычной канцелярии в министерстве должен был сразу за- 
менять окружных ЧИНОВНИКОВ И ВЫПОЛНЯТЬ трудные и сложные дела 
военного хозяйства. Он чувствовал себя на этом посту неуверенным, 
не справлялся с делом, видел все в мрачном свете, стал мудрство- 
вать, итаким образом постепенно развилась его первая депрессия. 

Человеконенавистником он никогда не был, был очень отзывчив 
На радость и горе других, посещал небольшой ресторан, где уютно 
проводил время со своими добрыми старыми друзьями, иногла = 
Шутил. Он чувствовал себя неловко в большом обществе и когда 
К Нему холодно относились. Если же с ним ласково беседовать, 
№0 можно сразу заслужить его полное доверие. 


Го только мучит внутреннее чувство, что он 


10 праву г колько огра- 
и попал в министерство. Он собственно нес 


по ошибке и не 


› НО только другие этого не замечали. 


Ш. - . 


ГЛАВА ДЕСЯТАЯ. 


ШИЗОИДНЫЕ ТЕМПЕРАМЕНТЫ. 
ОБЩАЯ ЧАСТЬ. 


Циклоидные люди — прямые несложные натуры, чувства которых 
в естественной и непритворной форме всплывают на поверхность 
и в общем каждому вполне понятны. Шизоидные люди имеют по- 
верхность и глубину. Язвительно-грубая или ворчливо-тупая, или 
желчно-ироническая, или мягкотело-робкая, бесшумно съеживаю- 
щаяся — такова эта поверхность. Или поверхности нет, — мы видим 
человека, который стоит на пути, как вопросительный знак, мы 
ощущаем нечто шаблонное, скучное и неопределенно проблема- 
тичное. Какова глубина за этой маской? Она может быть ничем, 
пустотой мрака — аффективной тупостью. За безмолвным фасадом, 
который слабо отражает угасающее настроение, — ничего, кроме 
обломков, зияющей душевной пустоты или мертвящего дыхания 


помещений идут празднества. 7 

Цветы шизофренической внутренней жизни нельзя изучать на 
крестьянах, — здесь нужны короли и поэты 1. Бывают шизоидные 
люди, относительно которых после десятилетней совместной жизни 
нельзя сказать, что мы их знаем. Робкая, кроткая, как ягненок, 
девушка служит в течение нескольких месяцев в городе, она по- 
слушна, нежна со всеми. Однажды Утром находят троих детей 
убитыми в доме. Дом в пламени, она не расстроена психически, 





1 Особенно любопытны самоописания Хольдерлина, Стриндберга, 
Людвига П Баварского. 
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м 


ает все. Улыбается без причины. к 
она зн › когда признается 
В престу- 


неуклюж `В 
Ок так вял и неу ‚ ЧТО хочется растолкать его 


когда садится на лошадь. Он смущенно, 
улыбается. Ничего не говорит. В один прекр 
томик его стихотворений, с нежнейшим настроением: 
полученный от проходящего неуклюжего мал чишки, перерабаты- 
вается во внутреннюю трагедию; ритм строго вы 
цается стильностью. | 

Таковы шизоидные люди. Аутизмом называет это Блейер. 
Жизнь в самом себе. Нельзя знать, что они чувствуют; 


лени. — Молодой человек бесцельно проводи 
дые годы. 
Он падает, 
несколько иронически 
асный день появляется 
каждый толчок, 





у 


держан и отли- 


ы 
ы 


иногда 
они сами этого не знают или же только неопределенно ощущают, 


как несколько моментов в расплывчатой форме одновременно про- 
никают друг в друга, переплетаются друг с другом и находятся 
в предчувственном мистическом взаимоотношении; или же самое 
интимное и самое пошлое сочетается у них с цифрами и номерами. 
Но все, что они чувствуют, банальность ли это, прихоть, низость 
или сказочные фантазии, — все только для них одних, ни для кого 
другого. 

В шизофреническом цикле нам труднее отделить здоровое от 
больного, характерологическое от психотического. Циркулярные 
психозы протекают волнами, которые набегают и уходят и вновь 
опять выравниваются. Почти одно и то же имеет место в картине 
Личности до и после психоза. Шизофренические психозы протекают 
толчками. Что-то перемещается во внутренней структуре. Все строе- 
ние может рушиться внутри, или же появляются некоторые уклоны. 

_ Но в большинстве случаев сохраняется нечто, что уже больше не 
исчезает. В легких случаях мы называем это постпсихотической 
ичностью, в тяжелых — шизофреническим слабоумием; между тем 
и другим нет никаких границ. Но мы часто не знаем, закончился 
Ти психоз. Люди, которые в течение десятилетий исполняли свои 
“лужебные обязанности ив то же самое время отличались оригиналь- 
_ НОСТЬЮ и замкнутостью, могут нам случайно вскрыть, что они таили в 
себе Фантастические бредовые идеи, — и здесь нет границ. Кроме того, 
> Представляет собой оригинальность и что является бредовой 5: 
р Наконец особенно ясно меняется человек в рые" 
ы зревания. И шизофрения падает пренмущественн 


а в этот 
м Развития. Должны ли мы таких люлей, которые —” 

ть как психотические Л 

и? Этот 

























Сильно изменились, рассматрива идам 
ти или Очетаке- ие овикогда не болевшими шизо 
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вопрос является очень часто практически Родственникоь 
] периоде полового развития, шизоидные че 





важным у 


шизофреников. В = 
характера находятся в полном расцвете; мы однако в этот  прнод 


в легких случаях не знаем, стоим ли мы пред развитием Шизофре. 


нического психоза, наступил ли Уже поно ооо 


логические продукты уже закончившегося приступа, или наконец, 
все это лишь бурное и причудливое половое развитие Шизоидной 
личности. Ведь нормальные аффекты периода полового развития — 
робость, неповоротливость, сантиментальность, патетическая эксцен- 
тричность, напыщенность — стоят в тесном родстве с некоторыми 
чертами темперамента у шизоидов. 

Короче говоря, мы можем выделить препсихотическое, психо- 
тическое, постпсихотическое и непсихотическое, но не можем психо- 
логически расчленить шизоидное. Только сопоставив все вместе, 
получаем мы правильное представление. 

К этому присоединяется дальнейшая методологическая трудность. 
Шизоидный человек обнаруживает перед нами лишь свою психи- 
ческую поверхность так же, как это делает шизофренический 
душевнобольной. Поэтому клиницисты в ЧетепНа ргаесох в тече- 
ние многих лет не видели ничего, кроме аффективной тупости, 
странности, дефективности и Умственной неполноценности. Это 
было необходимой предварительной стадией, на которой уже давно 
застряло исследование. Лишь Блейлер нашел ключ к шизофрени- 


ствам психологического содержания; пока сделано вероятно здесь 
лишь очень мало. Ведь ключ к шизофренической внутренней 


Ясно, что при таком положении вещей и о шизоидн 
логии путем грубого статистического метода 
, 
ряда родственников шизофреников мы 
лишь часть психических данных, 
шизондную поверхность, а из глуби 
шаткие, психологически совершенно 
жизни шизоидных темпераментов М 
представление из автобиографий даровитых, Эбразованных шизоилов. 
и прежде всего из объективных психологических документов которые 
› 
нам оставили шизоидные и шизотимические тении, особенно поэты. 
О более глубокой‘ характерологии шмадилов мено булет судить 
сихологических от | 
на основании тонких п пельных анализов. 


ой характеро- 
путем исследования 
сможем — установить 
а именно главным образом 
ны лишь более редкие, часто 
неточные черты. О внутренней 
Ы можем получить целостное 











ШИЗОИДНЫЕ ТЕМП 





ЕРАМ ЕНТЫ 
РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ ШИЗОИДОВ 
Циклоидные люди сохраняют Через все | 


в. м ‹ал 
сивные колебания основные кально-депресь 


симптом С 

колыбели до могилы. Биологически ны н ны я 
шизофрению и шизоидную личность, есть и 
заложено, что наступает с известной 
в определенном периоде жизни и затем действует дальше. П 
в тяжелых случаях следующий: с самого раннего | 
налицо шизоидная личность; в периоде полов 


Нечто, что уже заранее 


по следовательносл ЬюЮ 


орядок 
детства имеется 


ого созревания отсюда 
развивается шизофренический психоз, и после него остается специ- 
фическое слабоумие или постпсихотическая личность, которая и. 
даже оставить в стороне более грубые дефекты, алый от 
препсихотической более сильным выступлением шизоидных сим- 
птомов. 


Этот типичный ход может варьировать в своем появлении во 
времени. Мы находим иногда шизоидов, которые производят впе- 
чатление, будто они проделали шизофренический психоз до рожде- 
ния, которые уже с раннего детства столь же слабоумны, упрямы, 
недружелюбны, необходительны, как большинство шизоидных людей, 
перенесших тяжелый психоз !. Врожденное антисоциальное слабо- 
умие такой шизоидной окраски может благодаря своим кататони- 
ческим толчкам в более позднем возрасте обнаружить свою несо- 
мненную принадлежность и шизофреническому циклу. Все РН 
разрушительные дефективные состояния врожденного или еж: 
тенного характера — независимо от того, принимают ли они окраску 
криминальной антиобщественности или ворчливости, мине 
Тупости, нелепости, — имеют типичный отпечаток иаеиеаити о 
психологии; но для характерологии они дают Так верх ба 
о ВеСвотря на их частоту, —. дни о анай 
Е полробо йе ны енического дей- 

Если в упомянутых случаях г ооо а наблюдается 
ствующего начала было слишком рано, то и имеется не- 
Эбратный случай — его запоздание. В моем м и у которых 
большое количество очень интересных ме признаков 
8 их детские годы нельзя было обнаружить 


елин. 

Е ь й . =. 
ха казывае т 
А теоретические взгляды Г которое обнаружив, 
ни подтверждаются исследованием строения тела, тепени физически: 


езкие с 
У этих щизоидов, рожденных слабоумными, р 


ПРизнаков. 
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__ о НИЙ 

——®А АЕ 
препсихотической шизоидной личности и которые их родными изо 
бражались как живые, довольные, добродушные и веселые, Здесь пси- 
хоз времени полового развития наступает внезапно или же препсн. 
хотический шизоид запаздывает при хронических изменениях лично- 
сти в периоде полового созревания, и ЭТИ изменения стабилизуются 
в течение всей жизни, застывают в рамках характерологического 
или же могут заканчиваться шизофреническим психозом. Также и 
в детстве шизоиды после короткого расцвета всех их психических 
качеств могут переживать этот надлом личности в период полового 
развития, но без психоза. Для психологии гениального творчества 
такой расцвет продуктивности и неожиданное прекращение ее, 
особенно у писателей, является весьма важным (я припоминаю, 
например, здорового, но в физическом и психическом смысле клас- 
сического шизотимика ! Уланда). Наконец существует несколько 
редких случаев, когда шизоидные частичные компоненты наслед- 
ственного ‘‹‘предрасположения могут выявиться поздно, например 
в периоде инволюции, когда у людей, раньше веселых, цветущих, 
добродушных, после 40 лет появляются черты. недоверия, ипо- 
хондрии, отчужденности и угрюмого человеконенавистничества. Мы 


уже коснулись этого процесса поздней смены явлений при описании 
конституциональных стигмат. 





ПСИХЭСТЕТИЧЕСКАЯ ПРОПОРЦИЯ. 


Из шизоидных качеств характера, наблюдаемых на поверхности, 
выделены из нашего материала следующие: 


1) необщителен, тих, 
юмора), чудак; 

2) застенчив, боязлив, 
тиментален, нервен, 
роды; 

3) послушен, добродущен, 
туп, тир 

Наша статистика отражает прежде всего препсихозические 
личности, сделавшиеся позже душевнобольными. Мы можем веро- 
ятно, по ним судить об основных чертах шизоидных АЕ 
но нам придется их временами дополнять чертами из ти 
ческих психозов и. из постпсихических личностей, причем часто 


сдержан, серьезен (лишен 


тонкочувствующий, сан- 
возбужден; друг книги и при- 


честен, равнодушен, 





1 Выражения „шизотимический“ и >Циклотимический“ 


являются общими = 
конституциовальными понятиями, объединяющими больных и здоровых. = 










ПЕ оиЗоилные ТЕМ ПЕРАМЕНТЫ 
не бывает возможности и надобности Эти, посто Е 
Е В друта, случаи отделять о гевеи янно переходящие 
Мы расчленили наиболее частые шизои 
Черты группы первой — наиболее частые. т 
проходят через всю шизоидную характерол 
вторую и третью. Они объединяют кром 
ности, которая обнаруживает с 
идной) шкале темпераментов, главным образом то, что 
называет аутизмом. Вторая и третья группы 
противоположении друг к другу, они образуют т 
ную пару, как у циклоидов качества веселых 


дные черты на Три группы, 


ак как они Красной нитью 
огию, а также через‘ группы 
й юмора серьез- 
лабое участие в диатетической (цикло- 


е лишенн 





Блейле р 
стоят в известном 
акую же контраст- 





› Ж, 


х гипоманиаков 
и тяжеловесных, мрачных меланхоликов. Вторая группа рисует все- 
возможные оттенки психической чрезмерной чувстви- 


тельности — от мимозоподобной тонкости чувств до гневной 
возбужденности. Третья группа обнаруживает, наоборот, 
извеетн0й психической нечувствительности, тупости, 
понижения способности к самопроизвольным актам. Она прибли- 
жается к тому полюсу, который Крепелин при очень тяжелых 
психотических случаях называет аффективным отупением. 

Если мы хотим кратко охарактеризовать шизоидные темпера- 
менты, то мы должны сказать: шизоидные темпераменты 
находятся между полюсами раздражительности и 
тупости так же, как циклоидные темпераменты 
находятся между полюсами веселости и ит 
При этом необходимо особенно выделить симптомы чрезмерной 
психической раздражительности, так как им как ордене: 
составному элементу шизоидной общей психологии слишком ть 

_ придавалось значения, между тем симптомы тупости уже д 
оценены. 

Только тот владеет ключом большинство 
Иидных темпераментов, кто знает, что чрезмерной 

_ Шизоидов отличаются не одной не жений 

_Чувствительностью или _ одееинаО в совершенно 
Тем и другим одновременно и ПРИ ее и 
Различных комбинациях. Мы можем из нашего 


ем, что 
начинается тем, 
риала Образовать непрерывный Ряд, который 


признаки 


к пониманию шизо- 


3 


нтимен- 

оеЕКК айне са 

% обычно называю „типом о, ре мимозопо- 

тальными, чрезмерно нежными; постоянно о а — и который 
о изн ь 

_ЛОбными натурами, „состоящими тольк почти’ безжизненных 


прекращается на холодных, застывших, 
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пах тяжелой Чстепма ргаесох, прозябающих, как Животное 
глах больницы. И мы тем не менее у нежнейших представи, 
лей этой мимозоподобной группы ощущаем еще легкий, Незамет. 
ный налет аристократической холодности и неприступности, аути. 
стическое сужение сферы чувствований отграниченным Кругом из. 
бранных людей и вещей, и слышим иногда резкое 





замечание 
о людях, находящихся вне этого круга, по отношению к которым 


аффективная откликаемость совершенно умолкает: „Между МНОЙ и 
ЛЮДЬМИ — завеса из стекла“, — сказал мне недавно такой ШИЗоид 
с неподражаемой четкостью. Эту тонкую, холодную, остро колю- 
шую стеклянную завесу мы чувствуем у сделавшегося катато-_ 
ником Хольдерлина, представителя мимозоподобной группы, и. 
еше яснее у шизофреника Стриндберга 1, который о себе говорит: 
„Я тверд, как железо, и все-таки полон чувств до сантименталь- 
ности“. Этот мимозоподобный тип можно лучше всего изучать на. 
гениальных шизоидах, но его можно встретить и среди обычного 
больничного материала, особенно среди интеллигентных и образо- 
ванных, в препсихотической форме или в начальных стадиях психоза. 
От этого мимозоподобного полюса шизоидные темпераменты во 
всевозможных оттенках идут к холодному и тупому полюсу, при- 
чем элемент „тверд, как лед“ (или „туп, как кожа“) все больше и 
больше расширяется, а „полон чувств до сантиментальности“ по- 
стоянно идет на убыль. „Нози среди-тойзчасти нашего материала, 
которая бедна аффектами, мы, если только ближе лично знакомимся 
с такими шизоидами, довольно часто за застывшим, лишенным, 
аффекта покрывалом находим в глубине души нежное ядро личности 


с крайне уязвимой нервозной сантиментальнослью. „Вы не знаете, 
как мне все это больно“, 


— сказал недавно своим родителям юный 
гебефреник, который по внешним проявлениям отличался равноду- 
о АЕ отсутствием темперамента Блейлер 
первый показал, что и те напоминающие м МиЙ . . Ся 
больниц, которых обычно у > старые . а . 

тип глубоча 


Рассматривают 
ка 
аффективной тупости, могут 








жиданное, удивительное 
видеть, как сразу исчезает окаменел 


Е" Ср. хорошую патографию: ЗО ЕСН а ме 
Бюэгарше. Ете Рабюртарызсве шее. & т И еще 
ип4 ее!ещеБепз, 1921. п, Оге 


постоянно приходит 


ких, на вид совер: 





оствлучта 


ШИЗОИДНЫЕ ТЕМПЕ 


РАМЕНТ ы 
Опа ОНИ 
бесчувственных кататоников и как из глубины 


души ис 
тивные ТОЛЧКИ. Поэтому по отношению ко исходят а 


. ШИ: 
ским картинам мы совсем не можем сказать сколько ИЗОфрениче- 
й ЬКО В 51 
оцепенении элементов действительного аффективис 3 ЭТОМ полном 
ГРУ: ИВНОГ у 
сколько судорожного аффекта. © отупения и 
Комбинацию соотношений, при Которой 
оторо Г отде А 
ного шизоида гиперэстетические =) ие а 


менты 
плетаются с анэстетическими пере- 


элемента 


тами шиз оид- 
ной шкалы темпераментов, мы называем Псих а 
аем психэстети- 
ческой пропорцией. Мы припоминаем, что и при циклоиднь 

1 при цик ДНЫХ 


темпераментах в их диатетической пропорции, или 
строения, мы находили такие же отношения, и там нам приходилось 
меньше всего встречать абсолютно веселых или абсолют 
скорее можно было отметить наслоения и колебания 


пропорции на- 


+0 мрачных, 
между веселым 
и печальным : у солнечно-веселых — ясно депрессивный фон, а остатки 
юмора можно было отметить даже среди самых мрачных темпе- 
раментов. 


Пропорция настроения циклондов колеблется волнами. 

Исихэстетическая пропорция шизоидов перемещается. Это зна- 
| Чит, что отношение между гиперэстетическими и анэстетическими 

частями темперамента меняется в течение всей жизни у многих ши- 
°—  ЗОиДОоВ толчкообразно, не возвращаясь больше к исходному пункту- 
Но и психэстезия здорового человека со смешанным средним тем- 
пераментом в эксцентричности и сантиментальности периода полового 
созревания достигает своего наивысшего пункта, чтобы прибли- 
Зительно с 25-летнего возраста постепенно притти к известной 
спокойной основательности, солидности или же к отрезвляющему, 
<ухому реализму. Студенческая песня отражает охлажденное фи: 
‘терское чувство посредственного человека, обращающего свои взор 
Назал, к периоду полового созревания. 
р Перемещение психэстетической про итием. Оно 
} дов часто идет параллельно с этим нормальным а у ед. 
“оставляет как бы более углубленную форму и р 
| ню Я не ея ое: неж- 

Г › ебли мы проследим его жизнь, Н к. 

о о ные 
о инвалидности. Переход 09° аа Ь ДЕ 
— ОМУ полюсу с жестокой явствен 


порци и шизо- 


ата- 
тупоумия его к 
сте- 


как 


тического К аНЭ 
реживается *, 


изменением ни 
обусловливается о 
12 


иях называем 


ет 
0, чт зофрен 
ме ‚› что мы при острых шизофр я личности“, 


9] 
ГО сознания“ и „изменением сознани 


[ы 
ПРоеиие тела и характер 
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постепенное внутреннее охлаждение, и Хольп 
его_в стихах: 


.’. 


\№о 151 Ри? \Меша 1еБ{ 1сВ, осн афтей Кац, 
Меш АБепа своп. Опа ЭНШе, 4еп ЗснаНеп я 
В 1еН зспоп Шег, ип@ зсНоп 2езапе10$ — 
ЗсШиттей аз зспаиегпае Нега {т Визе? 


Таким образом и без душевного заболевания 
группа одаренных шизоидов, которые с детства от от 
ностью, застенчивостью и нервозностью; в ра 
созревания они переживают непродолжительн 

|| способностей и эмоций на почве повышенной 
у рамента в смысле элегической нежноети 


полового и подымает их выше и оп 
человека. в 











ь 
ИЗО ИДНЫЕ ТЕМПЕР 


АМЕНТ ы 
о 
футуристическим художником, эк 


Экспрессионистс ‹ > 
тателем или _созидателем 


систем. Это несоответствие 


угасанием 


между 
) аллопсихическ 
резонанса и чрезмерно чувствительным аутопсихичес о 


служит часто закономерным ИСТОЧНИКОМ безграничной перео 
раничь ценки 
самого себя. Совершенно ПОНЯТНО, что из этой 


пропорции должна получиться неправильь взаимоотноше- 
ния между „я“ и внешним миром. Мы можем себе 
что у многих шизоидов охлаждение темперамента 
внутрь, так что при--постоянно нарастающем тор! 


КИМ элементом 


психэс тгетической 


зая картина 


представить, 


идет 


снаружи во 


идном застывании 
обращенных кнаружи слоев остается все более и более сжимаю- 
щиееся нежное и чрезмерно чувствительное ядро Такое  предста- 
вление совпадает с тем любопытным фактом, что самые чувстви- 
тельные и тонкочувствующие шизоиды при` беглом знакомстве 


производят впечатление, что они 


отделены тонким ледяным’ слоем 
от внешнего мира, и, напротив, 


при самых тяжелых оцепенениях 
у них могут иметь место сильные реакции чрезмерной чувствительности, 
если случайно затронуть наиболее интимные комплексы их личности 

„Это капля крепкого вина в бочке льда“, — говорит выразительно 
Геббель о здоровом шизотимике Уланде. 

’’ Следует здесь дополнить, чло как стадия абсолютной чрезмерной 
чувствительности, так и стадия абсолютного охлаждения аффекта 
в самом точном смысле слова являются лишь теоретическими фик- 
циями, которые в действительности вряд ли полностью выявляются 
Практически пред нами выступает психэстетическая ей 
чрезмерная чувствительность и холодность в определенных, ей 
чивых комбинациях. ‘Только часть шизоидов проходит в ры 
своей жизни путь от выраженного гиперэстетического до же 
щественно анэстетического полюса, часть остается ме 
Часть же торпидна уже с момента появления на ых пси- 
бывают отдельные случаи, которые после шизофрени ржфыьыяр. 
хоза делаются даже более гиперэстетичными, чем раньше, 
был Стриндберг. 


СОЦИАЛЬНАЯ УСТАНОВКА. 


ы ом темпера- 
Аутизы, рассматриваемый как шизоидный к шкалы 
мента, имеет оттенки в зависимости от психэст является преи 
отдельного шизоида. Бывают случаи, когда в Такими крайне 
МУщественно симптомом повышенной чувствительнос . 


альной 
тона ре 

аски И 
Раздражительными шизоидами сильные КР ” 
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жизни воспринимаются как резкие, некрасивые, грубые, Неприятнц, 
и даже с душевной болью, между тем как для циклоида ИВ 


я 
нормального человека они желанны и составляют необходимый 036}. 
ждающий жизненный элемент. Их аутизм проявляется в том, что 
они уходят в самих себя, они стремятся избегнуть ВСЯКИХ 


внешних раздражений, заглушить их, они закрывают окна своего 
дома, чтобы в нежном, тихом полумраке своего внутреннего ия“ 
вести фантастическую „бездеятельную, но полную мыслей“ Жизнь 
в грезах (Хольдерлин). Они ищут, как красиво о себе сказал 
Стриндберг, одиночества, чтобы „закутаться в шелк своей собственной 
души“. Они отдают предпочтение определенной среде, которая не 
причиняет боли и не ранит: аристократический холодный салонный 
мир, механически протекающую чиновничью работу, одинокую пре- 
красную природу, древность, кабинет ученого. Если шизотимик из 
чопорного, сверхцивилизованного светского человека становится 
взъерошенным анахоретом, как Толстой, то скачок уж не так 
велик. (Одна среда дает ему то же самое, что другая, — единствен- 
ное, что он вообще желает от внешнего мира: пощаду его гипер- 
эстезии. 

Напротив, аутизм анэстетика — это простая бездушность, отсут- 
ствие аффективного резонанса для внешнего мира, который для 


эмоциональной жизни его не представляет интереса, и к справед- 
ливым требованиям этого мира он остае 


в самого себя, 


другое, потому что окружающее-ему ничего не может дать. | 


Аутизм большинства шизоидов и шизофреников. 
комбинацию обоих элементов темпе 


рамента: это — равнод 
летом боязливости и враждебности 
) 


время страстное желание быть оставл 
и паралич в одной картине. 
Характер социальной Установки 
а также и здоровых шизотимиков, о которых бу, 
позже, обусловливается Только что описанной пс 
пропорцией. Шизоидные люди или дбоолюжни 
тельны, или общие ны из бньай к. 
том. нругу; или повейхнюся но обои 
бокого внутреннего контакта с окружающим мИромн 
ность шизоидов имеет. Различнейшие оттенк Е 
аффекта тупость, большей частью ‘она. 
вольствия, даже враждебности защититель 


это — холод и 


и 
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характера. Эта антипатия к общению с лю 


ДЬМи ва ЬИ 

ной тревоги, робости и застенчивости через же РУет от неж. 
< 

угрюмую причудливую тупость до резкого КИЙ холод и 


грубого, ак 
ловеконенавистничества. И самое любопытное это › активного че- 
Е. то, 


нальная установка отдельного шизоида в отношении Ре 
ливается замечательными цветами радуги между я 
иронией, угрюмостью и жестокостью. Красивым характерологи. 
ческим примером такого рода служит Робеспьер. И у 


У шизо- 
френических душевнобольных эта аффективная 


установка к внеш- 
нему миру имеет часто характер „принятия м 


ер защиты“ (Адлер), 
подобно инфузории, недоверчиво со стороны наблюдающей с полу- 
опущенными ресничками, осторожно выдвигающей свои щупальцы 
и вновь съеживающейся. По отношению к чужим, вновь появля- 


ющимся людям пробуется весь регистр психэстетической шкалы 
с нервозностью и неуверенностью. Это чувство неуверенности 
переносится на наблюдателя. Некоторые шизоиды производят впе- 
чатление чего-то расплывчатого, непроницаемого, чуждого и каприз- 
ного или даже коварного. Но для постороннего всегда остается 
нечто за скрывающими колебаниями шизоидной аффективной уста- 
новки, чего он не может понять, не может постичь и что не 
исчезает. 

Многие шизоиды, а в нашем швабском материале пожалуй 
большинство препсихотиков, считались в общежитии добродушными. 
Это добродушие совершенно иное, чем соответствующее Е верх 
характера циклоидов. Циклоидное добродушие — это Е 
чие, готовность разделить горе и радость, активная А 
ность или дружелюбное отношение к ближнему. еее: и 
зоидного ребенка слагается из двух компонентов: ве: а 
утраты аффекта. Это есть уступка желаниям вен им 
ствие равнодушия, смешанного с робкой ое нае 
сопротивление. Циклоидное добродуши ее ющих консти- 
шизоидное — боязливая отчужденность. В ны добродушие 
туциональных соединениях и это боязливое риели мяг- 
может получить черты истинной доброты, ПР т ораньва элеги- 
Кости, внутренней привязанности, но всегла А 
Ческий налет болезненной отчужденности и УЯ38 
Хольдерлина; послушность известных шизоилн 


я ов. 
Можно сравнить с НехИИаз сегеа кататоник ай специфически 
Также и застенчивость, довольно Ча° 


ным По- 
м характер 
Шизоидная особенность темперамента, со свои 


ых примерных ле 
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строением из заторможения в ходе мышления и о 
ности, является точным отображением кататонически) 
болезни, но лишьв слабой форме. Застенчивость в. гих. 
ляется гиперэстетической аффективной установкой при а ИЕ 
новых лиц в а) тистическом заколдованном кругу шизоил ЗВ пении 
Вступление в него нового человека ощущается как -. 
раздражение, вызывает чувство неудовольствия: это чг 
ное раздражение действует, парализуя, на ход мыслей. 
ную сферу. Беспомощная. боязливость по отно 
необычным ситуациям и антипатия к такой смене с 
гиперэстетическим признаком многих шизоидных пе 

Среди застенчивых, нежно мечтательных шизоидо 
часто встречаем тихих друзей книги и пр 
любовь к книге и природе у циклоидных натур вы 
мерной любви ко всему, что существует, а ‘имен н 
к человеку, а затем к вещам, то сфера интересов и 
не обнаруживает такой равномерной окраски. 
даже простого происхождения, весьма. часто. 


природы и книги, но с известным элективным 
‘делаются ими 


ко всему тому, 









\З] 


ПОД“ 
вследствие бегства от людей 
что спокойно и не причиняег бо 
эта склонность имеет нечто компенсаторное. | 
торую они способны, они расточают. к 
предметам своей коллекции == - 
Наряду с этими тихими мечтателями_ 
щительных шизоидов как характерную, ф 


дак а, который, замкнувшись от внешне 


расивой 


35 
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ЧивЫ, подвижны, как ртуть Шизофренические ИЗобретате 
оки производят на меня впрочем впечатление не 
ихотиков, сколько остаточных состояний и : 


ли и про- 
столько пре- 


ли даже психозов 
Аутистическая изоляция от других действует 


пс 
















































6 ь разумеется, В смысле 
выработки Собственного мировоззрения и любимых занятий, Но это 
не обязательно. Некоторые шизоиды не отличаются осо нной про: 
дуктивностью в мышлении и поступках, они просто необщительны. 
° Они ворчат и уходят, если кто-нибудь появляется: если они 
остаются, то чувствуют себя страдальцами. Они проявляют стоиче- 
` ское душевное спокойствие и ни слова не говорят. У выдающихся 
„великих молчальников“ (Уланд’ и Мольтке) можно отметить и 


другие шизотимические черты характера. 

Наряду с простой необщительностью характерной. чертой не- 
которых высокоодаренных шизоидов является избиратель- 
ная общительность в замкнутом кругу. Многие чув- 
° ствительные аутисты отдают предпочтение определенной социальной 
среде, определенным сторонам своей психической атмосферы, кото- 
рые они считают своим жизненным элементом. Это прежде всего 
изящные светские формы жизни, аристократический этикет. В строго 
выдержанном, вылощенном формализме его нежная душа находит 
все, что ей нужно: красивую линию жизни, которая нигде и ни- 
Чем не нарушается, и заглушение всех аффективных акцентов при 
общении с людьми. Затем этот безличный культ формы прикры- 
Вает то, что так часто отсутствует у шизоида: он прикрывает за 
Этой холодной элегантностью недостаток сердечности и непосрел- 
ственной душевной свежести, что выдает также и в этих тонко 

Чувствующих натурах, начинающееся охлаждение эмоций. 
Аристократическое некоторых шизоидных натур вы- 
Является и У простых людей в потребности к высокомерию, в жела- 
НИИ быть лучшими и иными, чем другие. Стремление ворели на 
| Изысканном верхненемецком наречии в среде непривыкших к одрж 
иногда вскрывает шизоидное предрасположение- То же ира 
ИЗысканности в одежде и во внешности. С дальнейшим эаеь 
®ЗНи, со сдвигом психэстетической пропорции эта *Р ст о 
ЧОсть и важность может перейти в резкую противоположно“ > 


д я неакку- 

ра © того часто мы находим, что элегантность и полна мня 

_РАтность живут вместе у одного и того же индивидуума. ии 
к которая вполне п 


Лод 

НУЮ аристократическую элегантность, оследить В© 
< некоторым здоровым шизотимикам, ое шизофрени- 
Шизоидных оттенках вплоть до симптоматологий 


чен 





ЕеженЕя 


ЕЕ 





напыщенность 
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психозов. Там мы находим ее как известную карикатурнуц 
в речи и движениях. 

Сущес ыера этой характерологической тенденции—это стремле. 
ние ‚ замкнутому кругу. Дружба таких шизоидов — это Избира. 
тельная дружба к одному, неразделимый союз двух мечтающих 
чудаков или союз юношей, эфирный, торжественный, удаленный оу 
народа; внутри его — экстатический культ личности, вне его — ве 
резко отвергается и презирается. История юности Хольдер- 
лина является наглядным примером в этом направлении, 

В шизофренических семьях мы нередко встречаем ханжей. Мно- 
гие шизоиды религиозны; их религиозность — с тенденцией к ми- 
стически трансцендентальному; или она характеризуется фарисей- 
ством, набожностью, эксцентричностью, таинственностью, или она 
вращается в ограниченном кругу и удовлетворяет своим личным 
прихотям. 

Так же обстоит дело и с эротикой. Не горячее естественное 
влечение, но экстаз и резкая холодность. 


Ищут не красивую девушку, но женщину вообще, „абсолютное“: 
женщину, религию, искусство —в одном лице. 
мегера — середины нет. 
такого типа. 

Третья 


ских 





Или святая, или 
Стриндберг является красивым примером’ 


социальная установка шизоидов —поверхностная 
общительность, без более гл 


раппорта. Такие люди могут быгь очень ловкими, расчетливыми 
дельцами, суровыми властелинами или холодными фанатиками, 
или же равн 

равнодушными, вялыми, ироническими натурами, которые 


вращаются среди людей всякого круга, но при этом не 
ощущают. Мы подробнее опишем ничего 


э 
миков. ти зивылу здоровых шизоти- 


Словом, шизоид не растворяется в Е 
лянная завеса. При гиперэстетическ : 
резкая антитеза: „Я“ и 


Убокого психического 


Всегда здесь — стек- 

„внешн и 

анализ и сравнение: Как действую ре: Постоянный само-’ 
то 

справедливо? Кому я сделал УСтупку? Как Поступает со мной не- 


т > 
чертамчетко, ооетулаетов иваланилицья, ее. “перь я пробьюсь? Эта’ 20 
НИКОВ } 







заболевали шизофренией или п › которые позже. 
Роисходят и + 

семей: Хольдерлин, Стриндберг, Людвиг п 3 шизофренических | 

Тассо». Микель Аажоаль: Боиан варский, Фейербах) | 


к пост, 
конфликта, жизнь’ которых ПРедставляет оянного 


с 
и протекает по одному только тернистому | -- цепь . 
СЕ. 
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| „ак выразиться, обладают талантом К Трагичес и — 

ма кому. 
Зи вовсе не стоянии обострить Ситуацию, если м. 
— тгична; он уже давно приспособился, и окружающий. аа 
` м 
приспособился, так как он его понимает и в контакте =. 
5 КО КТ 


те с ним. 
здоровой натурой из пикнически-циклотимическоий и 
`°°“ои группы был, на- 


пример, Ганс Тома (Напз Твота), который далеко не был так 
’°поня, как Фейербах, и жизнь которого 





© 





все-таки протекала 
как тихий ручей 1. | 

р езки й, холодный эг оиз М, фарисейс кое с амодовольст во 
и чрезмерное самомнение во всех вариациях мы находим в шизо- 


{ френических семьях. 
Но они не являются единственной формой аутизма. Другой 
формой его служит стремление осчастливить людей, стремление 
к доктринерским принципам, к улучшению мира, к образцовому 
воспитанию своих собственных детей, при полном игнорирова- 
нии своих собственных потребностей. Альтруистическое 
самопожертвование высокого стиля, особенно в пользу 
общих идеалов (социализм, воздержание от алкоголя), является спе- 
°  Цифическим качеством некоторых шизоидов. В одаренных шизофре- 
нических семьях мы иногда встречаем прекрасных людей, которые 
по своей искренности и объективности, непоколебимой р 
убеждений, чистоте воззрений и по твердой настойчивости в борьбе за 
свои идеалы превосходят самых полноценных циклотимиков, ие 
тем они уступают им в естественной, теплой сердечности в отно 
шении к отдельному человеку и в терпеливом понимании. его 
свойств. 


‚ ПСИХЭСТЕТИЧЕСКИЕ ВАРИАНТЫ. 


Е Ч как 
Мы до сих пор рассматривали гиперэстезию ни нения 
_ Н@Что однородное. Но они имгюг весьма осыавие” только по 
относительно которых мы не знаем, отличаются ли © 
Степени или качественно в биологическом смысле. образом три 
В анэстетическом полюсе мы встречаем м оянаремевно 
Варианта темпераментов, которые часто ‚ей (с паралично- 
И обнаруживают многочисленные переходы. ей („УлизввКкей“ 
‘тью аффекта или без этого), холодность и безразли 
А 


ой и ШИ 
* Лучше всего можно понять различия о рафических 
ческой Установки жизни при сравнении } авт Еешегбас В, 
Нап $ Твоша; „Ни НегЬзЁ аез Тебепз“, 
Уегтаститие. 


зотими- 
эскизов 
Ей 
и Апзе! т 
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М_——— 


тем на гиперэстетическом полюсе нау 


Блейлера). Межд) 2 
ра здражительность, сантиментальность, бой 


ходится отличат! ылЬ- 
чивоСТЬ. ‚ 
Теперь нам нужно выделить препсихотиков из общей массы 
‚мизоидов. Статистически, правда, на нашем швабском материале ц 
не встречаем в детстве и В периоде раннего полового Развития 
позже заболевших столь часто соответственные типы, каковые чис. 
ленно преобладают у взрослых родственников шизофреников и. 
у постпсихотиков, а именно своенравных, упрямцев, злых, холод- 
ных и педантично сухих. Разумеется, отмечаются и среди нашего 
препсихотического материала такие качества, как грубость, упрям- 
ство; при этом нельзя с уверенностью решить вопрос, описывали ли 
родственники действительно первоначальную личность или же уже 
незаметную раннюю перемену в ней в наступившем периоде поло- 
вого развития. Но они численно отступают на задний план по срав- 
нению с качествами, о которых мы говорили в начале главы. 
Наиболее распространенным типом в нашем препсихотическом 
материале является тип ребенка, лишенного аффекта, тихого, бояз- 
ливого, послушного, застенчивого, но вместе с тем и добродуш- 
ного. Примерные дети, которых выделяет Крепелин, встречаются 
среди них довольно часто. Многие из них характеризуются , 
как прилежные, серьезные, набожные и миролюбивые. Термин : 
раличность аффекта“ (АНекЧантней) подходит к популя ме 
родному языку, который называет таких людей ‹ и ". 
и этим самым он правильно выражает „расслабленн ы 
выступающим симптомом является и 
жение „параличность аффекта“ ( ее симптом. 
ей!) не вполне 


дает с термином 
р „тупость аффекта“ (АНек * 
ставит акцент на сенсорной ст {ит ен), который я 


дрее“, „Он слишком равнодуше 
отсутствуют“ — обычные характерис 
аффекта. Это отсутствие а й 
живости в психомоторных а 
одаренных людей этой группы с нх 
способностью реагировать. 

°_ Спокойный  циклоид — тих т 

иДНЫЙ тип, 0 котором мы Доволен. 
„Флегматичность“ — характерол и и 
ких степеней психомоторного типа, ое 
держке лепрессивных. Оно обозначает ы: 


ороне, 
н“, „Ж 
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а С п ^ _ 
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| нь 
2 речь и медлительные действия, Но при этом при + 
у [ 1 | ‹аж 
двигательном и речевом акте сказывается теплота и Эмоцис а 
1 МО нал 
частие. Психомоторная медлительность является обще! тя 
ь цей для „рас- 
слабленного“ и флегматичного. „Расслабленност,“ обознача 


т кроме 


того утрату непосредственной связи между мои 
дражением и двигательной реакцией. Этим об 






объя 
у нас по отношению к флегматичному существуе 
ство эмоционального раппорта, даже если он ничего не | ›ворит 
между тем „расслабленный“ производит впечатление чуждого, „не- 
симпатичного“, так как мы не можем по выражению его 
движениям уловить. того, что он чувствует, и адэкватной реакции его 
на то, что мы говорим и делаем. Самым характерным для „рас- 
слабленного“ является то, что он может стоять как вопросительный 
Знак, с неопределенным выражением лица и опущенными руками 
при ситуации, которая даже флегматичного может наэлектризовать. 
Если же наступает психическая реакция, то она не вполне соответ- 
ствует раздражению. Выразительные движения у лишенного аффекта 
‘отличаются неопределенностью, так что их иногда считают гор- 
‘дыми, когда они бывают робкими, или ироническими, когда они 
тлубоко оскорблены. 
— К этому присоединяются нередко уклонения в моторной сфере. 
“Люди, которых называют расслабленными, иногда отличаются вялой 
осанкой и неуклюжестью в жестах. Они не знают, куда им девать 
Свои члены. Некоторые из них непрактичны, беспомощны в своей 
повселневной жизни, делают неудачные движения во время гимна- 
Чики. Сюда еще вплетаются моторные задержки вследствие а 
Застенчивости или специальных комплексов. Словом, при рассмо- 
_ Трении более узкой психомоторной сферы отсутствует вЫ 
ТВенная совместная работа промежуточных инстанций м а 
Зражением и реакцией. Отсутствует то, чем обладают вые 
"Кругленность, естественность, непринужденность в За 
“УФекта и в двигательных актах. 
При всем том это еще не говорит о психосен 
“Роцесса. Расслабленность может соответствовать ле 
°сти аффекта по отношению к данному ве тяже- 
`Развиться самая утонченная сантиментальность я Этого отли- 
апсихические напряжения. Простой оватЕ лишенного 
\ъшей частью не может, он считает ЧЕлОбЕКУ 


ным, 
_глу вым, СКУЧ 
мупым, тупоумным, бесчувственным, раекиай ует. Мо- 
приходится расталкивать. Он ему не он 


с 


лица и по 


зорной стороне 
иствительной 
или Мо- 
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лодые люди, лишенные аффекта, являются в школе, а особенн 
в казармах, козлами отпущения. Если они тонко чувствуют и 3: 
рены, то в этом и заключается их трагедия. Ведь некоторые из них 
гораздо тоньше чувствуют, чем средние люди. 

Большое количество наших шизофренических препсихотиков 
представляет тип „добродушного“, тихого отшельника, который по 
внешности обладает слишком небольшим темпераментом, кажется 
равнодушным, мало общается с товарищами и слишком много по. 
зволяет другим по отношению к себе. Часть этих юношей слабо 
одарена; у них на первый план выступает равнодушие, эмоциональ- 
ная тупость. У примерных детей школьные способности хороши, 
но значительная часть их продуктивности объясняется дефектом 
в эмоциональной сфере, недостатком интереса к окружающему миру, 
к тому, что обычно заполняет аффективную жизнь молодых людей, 

Иу средних типов нашей группы, лишенных аффекта, мы нахо- 
дим черты нервозности, раздражительности, боязливости, нежности 
и прежде всего утонченной чувствительности, о чем упоминают 
часто необразованные родственники. Но такие родственники не мо- 
гут более тонко и точно описать эти качества, и в действитель- 
ности у необразованного среднего шизоида они в психологическом 
отношении довольно диффузны. Он производит впечатление роб- 
кого, застенчивого или угрюмого. Он жалуется на нервные боли. 
Он боязливо уклоняется от грубых игр и драк. Чем больше мы 
переходим к образованным и одаренным препсихотикам, тем скорее 
выступают за внешней стороной те специально гиперэстетические 


качества, наиболее резкую степень которых представляет тип Холь- 
дерлина. 


И при более развитых типах, 








лишенных аффекта, мы находим 
а сын... раздражительности, но гнев. 
при этом не отличается жестокостью, а упрямство — неле г м 
чаще всего гиперэстезия принимает характер нежности, внутр зы 
сантиментальности, как в смысле легкой р а 


ранимости сд 
ствующими». после’ скрытыми комплексами и: болевой 


психическими напряжениями аффекта, так ив 
многим близким лицам, которая принимает х 
сантиментального, патетического, 















смысле нежности. 


арактер эксцен 
мечтательного и 
так наконец и в смысле тонкой восприимчивости к пр 


здесь ч 
ству и о книгам. Но зд Увствительность о 


9 стается з 
ограниченной своим предметом; кроме небольшой, но 
енной зоны личных интересов остается общирная об. 


рож 
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человеческих интересов и чувствований, которые у о 
У Этих тоны 

и прощих гиперэстетиков не находят Никакого резона ВЕ 

о настоящее чувство к людям Вы 


следовательно и здесь можно пру 


всег 
лицами, 


аффекта. - 
В негативном смысле наш тип чувствительного 
т общие характерные черты с большинст 


Они в среднем лишены юмора, часто 


АНЯТЬ част: 


‚ лишенного аффекта 


вом 


всех шизоидов. 





се езны без ясной 
реакции на печаль и веселье. Диэтетическая шкала главная шкала 
циклоидов, В ИХ темпераменте лишь слабо выражена. У шизоилов очень 


часто бывает расстройство настроения, но оно 
печаль циклоида. Оно носит в себе черты угрюмости с ясным 
характером внутренней раздраженности и напряжения; поэтому 
| мы среди шизоидов можем найти таких лиц с конституциональным 
расстройством настроения, которые постоянно путешествуют, между 
лем как депрессивные с задержкой (циклоиды) остаются дома. 
Наряду с этим нервно-напряженным унынием мы встречаем среди 
шШизоидов самодовольное настроение с аутистическим спокойствием 
Духа, между тем как их сильные позитивные аффекты носят больше 
характер экстаза и эксцентричной мечтательности, чем свободной 
веселости. 

Тип сантиментального, лишенного аффекта мы должны во всем 
®го объеме —от боязливых шизоидных имбециллов с сла- 
бым аффектом вплоть до очень сложных натур — признать 
| мым важным шизоидным типом темперамента и одним из самых 
Частых препсихотических основных и исходных типов. И пост- 
Психотически мы находим его нередко среди старых еее: 
больниц. В равной степени он встречается и у здоровых родствен 
НИКОВ шизофренических семей. 
из я : ыы а „тупость“ обозна- 

ых частей темперамента. Р ость широко 
чает пассивную бесчувственность. Аффективная де характеро- 
Распространена в шизофреническом цикле. воле а одственни- 
ЗОГические степени, которые мы встречаем У 3ДоР ры 


0. 
| шевное сп 
— шизофреников, импонируют как ое ри отсутствием 
ОЙс. т | 
твие, которое отличается от спокойств желые степени шизо 


те р 
‘Лого душевного участия к другим. Более т том угрюмой = 
о ического тупоумия, большей частию © нале зоидных имбецил- 
ыы а боззливости, мы встречаем У ши ихотиковВ» 
№0 они значительно распространены © 


совсем иное, чем 


зб. виа. 20 


са- 













стью как с одной 
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а также после переломов в личности в периоде полового созрь 
ния. Это внутреннее притупление в остальном деятельного, я = 
одаренного’ человека может сказаться в неаккуратности, в небрен. 
рости в одежде и в квартире, или оно сказывается в неожида 
непонятной бестактности и безвкусище, которая прорывается ино» 
сквозь сохранившийся фасад хорошего воспитания. Это произволит 
особенно странное впечатление у тонко чувствующих арис ь 
ческих типов среди шизоидов. Поэт Ленц представляет‘ собой КА, 
бопытный пример такой полуразрушенной шизофрени 
ности. Вообще этот изъян личности можно особе! 
изучать на литературном стиле заболевающих шизофр 
например Хольлерлина. Не вся личность равном 
но торжественность ‘и изысканность стиля прерыва 
посреди стиха ужасающей банальностью. Психиче 
ких людей, их стиль в жизни, функционирует иногда’ 
хая швейная машина, которая делает известное ко 
стежков и затем подпрыгивает. Тонкое чувство и 
пость могут здесь непонятным образом сущест 
самая грязная рубаха наряду с блестящими ног 
беспорядок в комнате, в которой создаются гром 
ные ценности. Такие картины мы встречаем не то 
ную стадию к полному шизофреническому слабо 
сохраниться в течение всей жизни как странне 
Здесь сочетается здравый смысл `и нелепость. 
о 
! вливаться | 
ат ий 
‚ гл ыы 
к аций; мы хотим из В 
имеет известное значение как тип те! 


тупых, или тупо-жесток их. 5. 


постпсихически после прежних затей 
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домашнюю ПАВ ОВКУ, ТО Она. имеет : 


Соответств 
е 
жалкий вид. Там они уже не душевно-с #- 


Покойные 
вала угрюмой молчаливости постоянно сверкает 
раздражительности, которая носит комплексный характ 
кает из суммирования небольших внутренно САН 
высказываемых неприятных раздражений ПОТ 


службе и в семье; искра нервной внутренн 
которая при легком прикосновении к 

















ИХ тупости 
НО из-под покры- 
искра ВНУтренней 
@Р и возни- 
Накопляющихся и не 






дневной ЖИЗНИ на 
ра 


е здражительности, 





какому 


нибудь комплексу мо- 

жет разрядиться в жесточайшую вспышку гнева прорывая прно 
=: Ах. рорывая П . М 

покров тупости. Эта форма шизофренического гнева по своему 
психологическому механизму скрытого аффективного застоя и бес. 
смысленного разряжения имеет некоторое родство с известными 
синдромами травмы мозга и эпилепсии. Гневно-тупые шизоиды мо- 
Гут сделаться дома жесточайшими и опаснейшими тиранами, кото- 
рые жестоко, бесчувственно относятся к окружающим и распоря- 


жаются ими согласно своим педантичным прихотям. Некоторые 
известные в истории деспоты имеют, по крайней мере по внешности, 
МНОГО сходства с этими шизоидными типами. 

° Безразличие, „\№итгз{12Ке1+“ (Блейлер), является частым 
шизоидным вариантом аффективной ‘тупости. Это — равнодушие, 
выставляемое напоказ, — следовательно частичная. тупость, прини- 
мающая черты психической активности. Безразлично ко всему отно- 
сящийся знает, что многие вещи, важные для других, не фе 
вляют для него никакого интереса; это сознание он ии тв ее 
поступках, иногда к этому примешиваются причудливый мол 
‘арказм. Относящиеся ко всему безразлично Рис когда 
Теми полуопустошенными людьми, которых мы выше — ани раз- 
сохранившиеся обломки психической активности лежа 


Н ас 
валин отуп ши: вероятно это также Р 
упевшей души; вер личности в 


щепление в смысле 
полукомиче* 


Блейлера, когда неразрушенная часть Сюда также отно- 
‘Ком виде вырисовывается среди этих развали ве грубая осанка 
СИтся в области душевных заболеваний непри , 

13 
`ебефреников. ва, 


носящихся, 
Как из лиц, ко всему безразлично р 


ПРУгих полуопустошенных тупых Я еигрско 
‘оЦиально гибнущих, неудержимых Расточи т нами, 
богатых папенькиных сынков, эксплоатиру 

ЪЯНИЦ, преступников и главным ны бергская 
Эти взаимоотношения вскрыла Гейлель 

ности Вильманс. Близкое отношение 


В И ПЬЯНИЩ 
студен- 
бро- 
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имеет также группа постоянно странствующих, у Которых без 
личие комбинируется с шизоидными приступами расстройств 
строения. Полуравнодушные, полустрадающие внутренно, они бы 
дят с места на место по всему свету. Иногда вплетаются сюда ты 
кие шизофренические толчки, отдельные галлюцинации, Черты такого 
типа можно встретить у некоторых высокоодаренных, 
у Платена, а затем даже у некоторых простых бродяг. 

Что такое холодность аффекта в противоположность ту. 
пости его? Прежде всего холодными называются такие натуры, 
у которых отсутствует сердечное отношение к людям, юмор, сочув- 
ствие к радости и к горю других, — короче говоря, у которых слабо 
звучит диатетическая темпераментная шкала. Другой вариант диате- 
тического дефекта называется сухостью. Простой народ, как 
мы видели, выраженных диатетиков, например циклоидов, называет ду- 
шевно теплыми людьми. В этом общем смысле, следовательно, все 
шизоиды отличаются холодным темпераментом. 

Здесь уместно отметить, что тонко чувствующие шизоидные 
люди воспринимают все очень своеобразно. Шиллер, здоровый 
шизотимик, говорит в своих сочинениях: „Когда я впервые позна- 
комился с Шекспиром, меня возмутила его холодность, его 
нечувствительность, которая позволяет ему шутить в состоянии 
высшего пафоса“.- Аналогичное суждение, как здесь о Шек- 
спире, я читал о Готфриде Келлере. Шизотимики не могут вполне 
вчувствоваться в циклотимические темпераменты. Тонким шизоти- 
микам кажется бесчувственным, грубым, если циклотимик созерца- 
тельно рассматривает и „ощупывает“, юмористически снисходительн 
улыбается и даже начинает смеяться по поводу таких с 
свом па ам р Рода изо 
типичный шизотимик душевностью в о 

теплотой, — это силы 
тивные аффекты, его психэстетическая темпераментная ю: 
тик же для этих ценностей в основу кладет к 
шкалу. Обычный человек чувствует вместе г: 
тив шизотимика. с циклоти! 
Выражение „душевнохолодный“ 
„Тупым“ мы называем человека, которого МОЖНО ТО, 
этом не поднимает головы. `»Холодным“< ‚. их 
который проходит мимо трупов и. ет ие 
„Тупым“ называют в обыденном смысле 
ность; „холодным“, напротив, — активну 


Например 


имеет более. 


а 


р ШИЗОИДНЫЕ ТЕМПЕРАМЕН 
ты 
омоторной — 
касается ПСИХ р сферы; „холодность“ — т 
— это 
‘лезия при ненарушенной способности действовать Е 


шизондным личностям является * По отношению 


вопросом ко 

; НСтитуци 

наслоений, производят ли они чаще впечатление т 
: 0 


тупых, Или же, что бывает весьма часто, являются ан 

р другим 
пог можно иногла наблюдать, как с аи: к 
эстетической пропорции тупость превращается в аи ее 


лодных или 






оборот. Приходится видеть случаи (таковой ниже пре м 
когда типично. шизоидные препсихотики с санти альным, в 
ным аффекта темпераментом в периоде полового созревания при 
незаметном перемещении становятся даже без психоза холодными 
жестокими людьми. На основании поверхностных сведений, т. 
бенно относительно шизоидных родственников, нельзя решить во- 


проса, сколько холодных шизоидов развилось под влиянием толчков 
и незаметных перемещений. 
Известен факт, что черты активной холодности, случайной гру- 
’® бости и эгоистической раздражительности вплетаются в картину 
—  сантиментального, лишенного аффекта типа. В особенности стиль- 
ные аристократические шизоиды производят впечатление холодных. 
Вообще говоря, мы находим часто в семьях шизофреников 
черты активного бездушия, холодную стойкость, жестокость, свар- 
ливость, циничный эгоизм, деспотическое упрямство, тупую нена- 
висть, наконец жестокие, преступные инстинкты. Гофман при- 
водит в своей книге примеры таких Типов. Мы могли ‘бы пред- 
ложить вниманию читателя целую серию злобных, ‘худосочных 
старых холостяков и злых жен, язвительных, иронических, кислых 
существ, сухих угрюмых педантов, недоверчивых, холодных интр 
ганов, ог нов и скряг: Мало того, мы могли бы 
| ‚ ограниченных тира конститушно- 
заполнить целую книгу очерками жизни всех этих лашеао- 
нальных вариантов и социальных ТИПОВ, которые В я Пе 
френического помешательства выявляют о озрой 
компоненты в смысле душевной бедности, душевно 


и душевной сухости. 


ости 
наследственн 
Мат уконь ва то, что шизоидные налеты социаль- 
ует у т , ать высокоценные 


В благоприятных сочетаниях могут создав в к судьбе отдель- 
ные варианты. Резкая холодность по отношени тической принци“ 
ного человека вместе со сКлОННОСТЬЮ К сет могут как 
„Пиальной последовательности и К строгой справ г, людей со 
Хорошо компенсирующие элементы 7 

стальной энергией и. непоколебимой 


| 


Строение тела и характер 
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Великий со своими шизоидными наследственными чертами и ы 

Вельфов служит этому хорошим примером. а 
Эта настойчивая энергия составляет противоположный Полюс 

к „недостатку импульса“, к полному равнодушию и слабоволи, › 


шизоидных психопатов и гебефреников. И здесь в психомоторной 
сфере шизоидов чрезмерная энергия и равнодушие составляют ана. 
логичную биологическую контрастную пару раздражения и пара- 
лича, как психэстетическая чрезмерная чувствительность и нечув- 
ствительность. Психэстетическая тупость и психомоторное безраз- у 
личие настолько переходят друг в друга, что их нельзя рассматри- 
вать изолированно. 

Шизоидная эмоциональная холодность при неблагоприятных кон- 
ституциональных наслоениях может вылиться в дурные поступки, 
особенно в сочетании с вышеописанной недостаточной устойчи- 
востью инстинкта, например в сочетании с садистическими компо- 
нентами. Здесь могут иметь место жесточайшие преступные натуры. 

Стоит только представить себе жестокости, которые описаны 
в дневнике шизофренического короля Людвига П Баварского пре- 
вращенными в действительность более активной натурой в абсо- 
лютическом государстве, чтобы понять многое из того, что про- 


исходило столетия тому назад благодаря полубольным душевно 
цезарям. 


1 


ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ И ПСИХОМОТОРНАЯ СФЕРА. 


Мы выдвинули на первый план психэстетические качества шизо- 
идных темпераментов, так как они составляют важнейшую основу 
построения личности. Но мы должны наряду с этим еще коротко 


остановиться на их характерологических выразительных свойствах 
и на их психомоторной сфере. 


О шизои 
дных в ах 
мы только что сказали. Если у олевых процесс 


ЦИКЛОИДОВ выразительные движе- 
ругленны, естественны, адэкватны | 


разлражению, тоинотнезцизонаы Зарааферия нь отсутствием не 


посредственной связи между эмоциональны 
М разд. : вх 
ной реакцией. ражением и мотор- 


У душевнобольных шизофреников мы ви 









Дим чт 
шевного раздражения до реакции благодаря мс о УЗ от у 
точных импульсов и кататоническим механизмам ржкам промежу- 
ч 


живается, искажается и перемещается, что ры асто так заго 
и можем судить о нем на основании нае состоя 
В более легких степенях мы Важодйа лишь кос 

инконгру 


распознать ил 
заключений. 
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Е 
между раздражением и выразительной реакцией у 
1 М гих 
ных личностей. рак. 


мы уже подробно говорили о двух важней их ши: 
моторных симптомах в их _ саава 
‚ параличности аффекта и застенчивости. Н 
с этими существует много вариантов, которые отч ее - 
внутренними различиями в пропорции и в кости 
слоениях, а отчасти простыми условиями сред! 
’ аффекта (Блейлер) можно рассматривал! 
прототип параличности аффекта. Эта деревян: 
выразительных движений наблюдается у шиз‹ 


зоидных психо- 
взаимоот ношениях: 


сти объясняются 
ональных на- 
Певянность 


ак „спастический“ 





аристократи- 
ческими манерами и с патетическими характе 





зависимости 





от того или иного повода или окружающей о ановки, она выра- 
жается в напыщенности, церемониальности, торжественности или 
педантизме. Живые шизоиды производят, напротив, впечатление 
„торопливых“, „суетливых“, „вертлявых“, причем вы- 


*, является порывистость моторного темпа в противоположность под- 
_  вижности гипоманиакального. Флегматическое душевное спо- 
койствие является как психомоторным, так и психэстетическим 
симптомом. У шизоидов оно может комбинироваться с нервной 
суетливостью в удивительных сочетаниях. 

Наряду с этими более грубыми стигматами мы находим ряд 
мелких ослаблений и напряжений в выразительных 
движениях, что может благоприятным образом действовать на 


личность. Мы уже упомянули о стильности и сдержан- 
перэстетическим 


ий симптомо- 


























ности в жестах и движениях, что вместе с ги 
тонким чувством составляет аристократическ 
комплекс и придает жизни таких людей своео образную красивую 
ЛИНИЮ, которая отсутствует у циклоидов. Такт, вкус, нежная вни- 
мательность, избегание всего грубого, неуклюжего и и 
составляют особое преимущество этой шизоидной группы и Ре 
® антиподом тгипоманнакальных темпераментов: тонкое А 
и стильность бывают только у одних, свежесть и овенНое 
только у других. Вследствие этого оба сорта людей похо 

Мают друг друга. | 


ях и движе- 
Своеобразную военную выправк 


у В выражени 


х 

н идных семья 

— мы встречаем иногда как наследственную В ши ольтивируются 
- не 

| таких сословий, где подобные вещи вовсе ой- 


и Даже не 


стр 
их людей 

н признаются. Если называют ре 
Чыми 


ти сома- 
арактеризую 
› то таким образом их одновременно Х : — 
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тически и психически. Здесь часто дело идет о властных нату 
крайне настойчивых и с сильным характером. 

Склонность к психомоторной инконгруэнции стоит в тесной 
биологической связи со склонностью к психэстетической чрезмер- 
ной чувствительности, к интрапсихическим задержкам и к ком. 
плексным образованиям в смысле Блейлера!. Все эти 
три момента, выражаясь схематически, можно рассматривать как 
выявление того же действующего начала на различных частях пси- 
хической рефлекторной дуги. Многие шизоиды предрасположены Г 
по отношению к аффективно-сильным переживаниям, к расстрой- . 
ствам проводимости так, как мы это определили при сенси- 
тивном бреде отношения. Некоторые шизоиды при группировке 
симптомов - сдают ту комбинацию гиперэстезии и сдержанности, 
которая предрасполагает к сенситивным реакциям переживаний. 
Поэтому мы находим такие сенситивные моменты развития при 
шизофренических психозах. 


рах,‚ 


ПСИХИЧЕСКИЙ ТЕМП. 


Этим мы заканчиваем наши исследования о психэстезии и психо- 


моторной сфере шизоидов и остановимся на момент на близко 


родственном психическом темпе. Мы сказали, что циклоиды имеют 


волнообразный тип темперамента, аффективность, которые в глу- 
боких волнообразных линиях эндогенного или у 


поднимаются и опускаются между веселостью 
не имеют никаких комплексов или лишь 

вливающийся аффективный материал становит 
и непосредственно перерабатывается. 


реактивного характера 
и печалью. Циклоиды 
очень незначительные; 
ся тотчас же видимым 
Напротив, шизоилные люди, вх 
имеют часто прыгающий тип п р а 
закругленной, волнообразной кривой; здесь кривая НВ АХ ее 
виста. В исихозе мы видим этот тип особенно вы обры. Е 
нических - картинах, при переходах от полной Заы итым в катато. их 
запным разряжениям аффекта. Шизоиды — это ОВ к вне 

комплекса, у которых суммированные В. л 
‘раздражения, а также и большие группы представле Е. повседн ные 
окрашенные в судорожном напряжении, долго и ^ 

ОО мы понимаем здесь в в. 
ставлений с сильным аффектом, которые имеют МН ты 
отрица тельное действие на психические процессы, а ятельное 


ма 





% ми" д За. 
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АМЕНТЫ 

крывалом и затем могут дать Неожиданно 197 
-нибудь косн Са 

если КТО-нИиОУД ется их. Так, ШИзЗоиды част 

призными, неожиданно меняются в настр 5: становятся ка- 


Рбении пр; 
чании Во время беседы, чувствуют Ри невинном заме- 





себя обиженны 
аженным Т 
холодными, уклончивыми, ироническими и язвител и, делаются 
*ительными. Благ 
даря этим механизмам комплексов взаимоотношение Е 
ношение меж 
чиной и действием их аффективности бо мые. - 





сложно 


чем у циклоидов. . и менее ясно, 
В общем и целом многие шизоидные темн рамейты 

руются между двумя полюсами: между чрезмерной ы группи- 

мерной порывистостью. Мы встречаем, с од: 








гягучестью и чрез- 


10И стороны, энергич- 
ные, упрямые, своенравные натуры, а с другой, — неустойчивые, 
капризные, порывистые, нестойкие. Циклоидные темпера- 
менты двигаются между „быстро“ и „медленно“, ши- 
зоидные —между „тягуче“ и „порывисто“!. Циклоид- 
ная кривая темперамента волнообразна, шизоид- 


ная — прыгающая. 

С этим пожалуй отчасти стоят в связи известные особен- 
ности мышления. Наряду с непостоянными, разорванными, 
соскальзывающими, афоризматически туманными рукописями, мы, 
с другой стороны, находим у высокоодаренных шизоидов, парано- 
идных пророков и в рукописях тяжелых кататоников стремление 
к тягучести, перечислению имен и чисел, к схематизации, к после- 
довательной абстракции и образованию систем. Эту характерную 
особенность мы опять встретим в психологии тениальных ве 
тимиков. 

В связи с прыгающей кривой аффекта пои 
что Блейлер называет о дерным = 
ствований и воли между да и нет, что в. оятно близко при- 
многих шизоидов. Мы присоединяем здесь э_ ая часто наблю- 
мыкающую сюда психологическую черту, ‚. ве шизо- 
дается не только у пациентов (очень чьи яя" в биогра- 
Фреников с незаметным началом -ыя ори алтер- 
Ффиях шизоидных художников и У здоровых 


как 
то время 
ти. В 
нативную установку аффектив ан представителям" 
Известные циклоидные типы являются нии 


= 

: ия и афФ 
сглаживан 

Здравого смысла, примиряющей умеренности, 


} 
цы е. 
_ так как они не ПР 


ых 
* Мы не касаемся просто равнодушны” у 


дставлякт 


Характерологического интереса. 
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ктивного выравнивания, шизоиды же, о которых мы здесь гов 
характеризуются тем, что у них отсутствует а Фективно, 
среднее положение. Они или восхищены, или шокированы 
или преклоняются, или ненавидят человека; сегодня они проникнуть 


Орим 


чрезмерным самодовольством, завтра совершенно разбиты. и то 
происходит вследствие пустяков: кто-нибудь употребил грубое вы. 


ражение или непроизвольно коснулся их чувствительного комплекса. 
Или весь мир, или ничего, или, как Шиллер, „срывающий с го- 
ловы венок“, или как жалкий игрок, для которого единственным 
выходом является пуля в лоб. Они не видят людей, которые могут 
быть добрыми или злыми, с которыми можно ладить, если к ним 
отнестись несколько юмористически; для них существует только 
джентльмен или простолюдин, ангел или чорт, святая или мегера — 
третьего нет. 

Эту особенность темперамента нельзя смешивать с сангвиниче- 
ской преизбыточностью некоторых гипоманиакальных натур. Циклоид 
преизбыточен, шизоид эксцентричен. Темперамент пре- 
избыточного колеблется, темперамент эксцентричного перескакивает 
и съеживается. У циклоидного сангвиника, как бы высоко ни под- 
нимались и низко ни опускались волны его настроения, колебания 
происходят все-таки в естественно-закругленных переходах, проходя 
чрез аффективное среднее состояние; мечтательный шизоид пере- 
скакивает через них от одного противоположного полюса к дру- 


гому. Здесь уместно указать, что старое обозначение темперамента 
как сангвиничный и флегматичный неп 


Рименимо для более тонких 
психологических анализов, так как 
и шизоидную аффективную тупость. 


Следует иметь в виду эту альтернативную аффективность неко- 
торых шизоидов, так как мы ее по з 


Зже встретим в нормальной пси- 
хологии и у гениальных людей к 


› что 
ходить от анализа шизоидных Темпераме 


нических расстройств мышления. Мы п 
задача писать психологию шизофреников, мы хотим де: 
ько 

проблему шизофрении в связи с общим биологическим 
о темпераментах. Клиницисту кроме Того надо еще зущены ба 
ающие | т: 

стные, четко выступ У некот . 

что изве х Е оРых шизоидов 
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ТЕНТЫ 
№ 
характера напоминают известные стороны 


г описания 
рактера И „истерического характера“. Не  пбдлеж 
'одлежит 
мнению, что существуют нервозные 
генераты, которые в биологическом 


„Нервного ха- 
никакому 
- со- 
и истеричные психопаты и 
отношении и 





















другим, как шизоидами. Это уже подчерк ее ыы, 
школа, и возможно, ЧТО некоторые черты т шизоидов | 
°— в обычном описании нервного или истерического хап. са бла. 
пует подчеркнуть, что нервозность и истерия, хотя и являют, 
целесообразными сборными клиническими п‹ зсе не прел- 
_ ставляют собой конституциональных понятий | ом био- 
логическом смысле. Существует базедовидная матическая, 
°шизоидная нервозность и т. д. Все это в е можем рас- 





_ сматривать. Это — задачи для будущих исследований, —при совре- 
_ менных средствах они неразрешимы. Мы воздерживаемся поэтому 
от всякого суждения, насколько шизоидное проникает в область 
нервозности, истерии, дегенеративной психопатии, врожденного 
° слабоумия и т. д. Мы советуем только не сливать все в одно 
и также не устанавливать границ. В равной степени мы не реко- 
Мендуем делать попытки уже теперь решить вопрос, является ли 
шизофрения или шизотимический конституциональный тип чем-то 
_ биологически-однородным, или представляет собой лишь группу 
_ родственных между собой типов. Это же, разумеется, касается 
и циклотимических конституций. Но мы чувствуем, не имея однако 
` положительных ‚доказательств, что главная масса циклотимического 
° Круга по своему телесному и по своему психическому строению 
_ производит более простое и более целостное впечатление, чем это 
Можно было бы сказать о весьма различных типах строе 
и характера шизоидного круга; разумеется, это большое внешнее 
_ Разнообразие не служит доказательством против внутреннего елиг- 
ства. Наша цель здесь — только по возможности с ЗЕЕ, 
_Телесно и психически шизотимический тип в’ целом, в зоидяаний? 
ость циклотимическому; но мы этим не хотим сказать, я 
тимическое и циклотимическое заключают в себе нечто а нет еще 
родное или что наряду с этими обеими группами 


ния тела 





ГЛАВА ОДИННАДЦАТАЯ, | 


ШИЗОИДНЫЕ ТЕМПЕРАМЕНТ 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 


Мы приведем теперь несколько конкретных при 
страции теоретической части, причем главное значен! 
давать типам темперамента, а шизоидные концепции ( 
телей и пророков и т. д.) будут иметь для нас вт 
чение. В равной степени мы, разумеется, не пр 
особенных примеров для большой массы малоод: 


вялых и тупых шизоидов, всем известных и 
в психологическом отношении. 


ГРУППА 1. — ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ГИПЕРЭ. 
ТЕМПЕРАМЕНТЫ. | 
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ, ЛИШЕННЫЙ. АФФЕК 
ев `ТИЧЕСКИЙ.) 
5 лет перенес тяжелую р 
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м медленно. б 
бота слишко д о. Его Добросовестн 


траничили с педантичностью. а ПУнктуальность 
р дн был тих и тотчас же начинал плакать, Когда ег 

|кольных товарищей никогда у него не было. И да» г. Кажие 
и братьями он не был близок. Когда он РАМ 





; попа дал в общество 

чиков, он застенчиво улыбался. В грубых играх он ник ие 
участвовал. Товарищи часто насмехались на, Ним, и ему т .. 
лось много страдать от этого. С сестр братьями в 
никали ссоры вследствие особенностей его характера, у него вы 
торькое чувство, что он не таков, как другие. Он никогда не отли. 


чался умением хорошо говорить. Слова 
„Когда мне приходится говорить первым, } 
будто я болтаю вздор“. 

Он был необычайно нежен, тонок и чувствителен. Когда сде- 
лался старше, он перестал есть мясо, так как оно происходит от 
убитых. животных, Он считал это несправедливым, он не мог видеть, 
как совершалось насилие над животными и людьми. Даже мухи 
нельзя обидеть. „Две жизни для одного кушанья“, —говорил он, 
когда мать собиралась купить двух цыплят. Когда уходил из дому, 
то сильно тосковал. Он был очень нежно привязан к матери. Позже 
он впал в религиозную мечтательность; каждое воскресенье ходил 
В церковь, хотел сделать верующими своих родителей и сделаться 
миссионером. 

У него была любимая сестра, с которой он, особе 
Годы, был в тесной дружбе и делился с ней мыслями; его приона 
временно пробудившийся рассудок создал собственные идеи, нех 
бенно технического характера. У него в голове были ран 
_Ские изобретения, например он придумал телегу, двигающуюся овен 
ах по воде. Модель он испробовал в вание, бо ряд 
_ Юердно, послал даже в военное министерство свой аку оО 
_ ействительно двигалась, она была хорошо прилу ман 
он довольно хорошо рисовал и писал кистью. й сестрой в тихом 

Больше всего он любил фантазировать > во" пняижествах, о пре- 
Улу, в стороне от других детей. Они мечтали г. эфирных судах» 
Красных местах, об охоте, о волшебных сы. 

_ "равляющихся в мировом пространстве к м а каз 
Он не любил, когда его касались. ЕМУ ин 

текла... 
М видим на этом одаренном мальч 
2 лишенной аффекта, начинает, ка 


ему давались с трудом. 


меня такое ощущение, 


нно в молодые 


алось, ЧТО ОН 


нешней сторо” 






ике, как за в 
к тепличное 
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цветать гиперэстетическая душевная жизнь, ПРОЯВЛЯЯСЬ в нежне 


Ищей 
сердечности к отдельным лицам, в сантиментальных идеи» г 


Уман- 

ности, в мечтательной религиозности, в стремлении к Изобретения 
, 

в поэтической фантазии. Менее одаренные шизоиды лишены той 


нежной продуктивности и вытекающей из нее внутренней Жизни. 
Они кажутся параличными, частично тупыми, с чертами боязливой 
нервозности. . 

Два следующих типа, аристократический и идеалистический, 
с психэстетической точки зрения являются не столько самостоятель. 
ными проявлениями шизотимического темперамента, сколько вариан- 
тами только что описанного основного типа. И они базируются на 
той же нежной внутренней гиперэстезии, с весьма суженной аффек- 
тивной откликаемостью и обусловленным этим аутистическим само- 
ограничением небольшим кругом людей и интересов, вместе с из- 
вестными особенностями психомоторной и аффективной сферы. 


ТОНКО ЧУВСТВУЮЩИЙ ХОЛОДНЫЙ ТИП АРИСТОКРАТА. 


Ирена Гертель, 29-летняя дочь простого чиновника, пришла 


в один прекрасный день в сопровождении своего старшего брата 
с далеко зашедшей шизофренией. Брат, который нам тотчас же 
вручил по системе им записанную, строго занумерованную и ис- 
черпывающую историю болезни, был стройный, элегантный, чи- 
стенький, аккуратный мужчина, сухой, корректный и очень вежли- 
зый; он держался прямо, не облокотившись на стул, делал разме- 


ренные, едва заметные жесты, и лишь его. губы двигались, когда 
он говорил; он никогда не смеялся. би Л 
Младший брат, 


с которым я позже познакомился, привлекал 
к себе больше. Он б С 


чувствующей; грубых натур, . например, одну ар 
она не могла выносить. 

„Каковы вы были буду 
больную. „Вялой и чрезме 
„Вялость — это слабость; е 
мерно раздражаться“. Раб 
напрягалась, но училась очень п 
отставала, работала с утра до ночи. 
в пансионе во Франции, 


Чи ребенком?“ 







она была. 
В 16 лет она 
где тосков а 
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от непривычных условий, но не возвра м 
ь домой 

„не овладела французским языком. омой, прежде чем 
Она была крайне нервным, Раздражительным о 

- томлялась и была склонна к внезапн 5 ` реченком, быстро 


'но только вследствие усталости. Ко’ тя ыы эна часто плакала, 
нее кружилась голова. После легкой физицесь 
после уборки постели, ее „мысли начин антазировать«_0 
‘была очень склонна к грезам на яву. Она в; к ао 
перед глазами, но только когда уставала. Внешне она биг 
впечатление апатичной; часто учитель в шко, 
‘она не заснула. Между тем в действительности она сильно страдала 
"Она всегла была своенравной, замкнутой и в школе не 
> подруг. 

Уже очень рано она производила впечатление „твердого, спо- 
койного характера“: у нее были определенные вкусы и этические 
воззрения. Она вполне владела своими чувствами. По внешности 
нельзя было судить о ее состоянии, даже если она была очень 
расстроена. Она ни с кем не делилась своими опасениями и мы- 
_ СЛЯМИ, ХОТЯ внутренне была очень чувствительна и недоверчива- 
_ о своему внешнему поведению она была довольно весела, но 
_ тиха и все-таки производила впечатление серьезности. Она была 
нелюдима, любила одиночество, ее с трудом можно было убе- 
дить отправиться на бал или в гости; если она попадала туда, 
10 вполне владела собой, танцовала, принимала во всем участие, 
№ обнаруживала никакой застенчивости; никогда она не была 
Юблена, не обнаруживала никаких сердечных чувств к мужчине, 
® родные исключали возможность, чтобы она когда-нибудь думала 
© браке. Этого нельзя было вебе представить. Когда она ен 
|. обществе какое-нибудь неприличное выражение, она У еж 
_ быстро убегал. е книги. 

Она любила изысканные формы жизни, цветы и красивы дей 
Са со своеоб ием читала описания жизни 

разным удовольств ‚ах, элегантном 
© света, об императорском доме, о знатных дамах, ай: 

Е одетых МУ 
Ва вне Она мечтала об аристократах и © ао благородства и 

) 
ь в носила в себе отпечаток стиль 
Е сти. 


поднималась на гору 
работы, уже 





ей говорил, чтобы 


имела 


непри- 
ла крайне 
ичности она была КР изви- 


другим, 
. Когда © 
дела овй сестрой, 


нате с 


© отношению к собственной л 
“льна и настолько была внимательна К 
если полагала, что кого-нибудь оби 
рого времени жила в одной 9" 


й 
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она боялась даже дышать, чтобы не мешать сестре. У н 





Зо 
тонкий такт. со всеми она была любезна, но ни С ОДНИМ еловые 
, была близка. При всей ее любезности, Ком, 
кроме матери, не ЫЛ ы ия ) и м 
никогда не было тепло. «бк 


Мать была единственным человеком, с которым юна имела вну. 
треннее психическое общение, мать ее предохраняла также Нури 
собственного дома от всякого грубого прикосновения, больно о, 
одна проникала в ее душевную жизнь, никто и лат 
чего-либо о ее позднейших болезненных любовных 1 
пор, как умерла мать, все на нее стало производить 
впечатление“,—так сообщает ее брат. „С того в 
тотчас же превращалось в бредовую идею. Посл 
(несколько лет тому назад) между больной и ро 
глубокая пропасть, — больная не могла найти 
братьям“. $ 

Психоз развивался из этой препсихотической л 
тельно с периода полового созревания, медленно, 
чала; после смерти матери расстройство выступ 
Ей казалось, что она недостойным взглядом с 
профессора, которого она идеализировала и 
подверглась его мести; он вместе с соселя 
создал целую систему преследований против 
верие и вспышки аффектов. Враждебной ‘холод 
от нее, появилась страсть к разрушению, 2 
в голове: разрушать, срывать занавес, ког 
становилась странной, холодной и замкну 


чато и несколько витиевато, непроизвольная | 
ее лицу. Отсутствовала_ способность _ ен 
„как бы улетучивались“. = з 

В таком состоянии. поступила 
ела, почти ничего не’ говорила, о 
не было слышно, как ‹ 
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Психэстетические отношения здесь те же, как и У нашего 
ши, ТОЛЬКО здесь сильнее подчеркнуты холодность и непр 

р сть. ‘Аффективная психомоторная сфера имеет пругие 
в робость, неуклюжесть, вялость, но стильносте 
полное уменье владеть собой. Мы не видим ни 
ков нежных внутренних чувствований на моторно! с 
Эю.то, ЧТО мы называем аристократизмом. С этим вероятно стои 
8 СВЯЗИ холодная, стойкая воля, которую мы так часто встречаем 
_ р ШИЗОИДНОЙ области. Старший брат представляет собой вариант 
_ этого элегантного аристократического типа: нежная сантименталь- 


но 








ность скорее отступает на задний план, стильное спокойствие, на- 
против, повышено, усилено до внешней эмоциональной бедности, 
° до холодной корректности, педантичности и почти до машинообраз- 
ности. Отсюда идет непосредственно мост к тому, что Блейлер 
называет у шизофреников деревянностью аффекта. 


ПАТЕТИЧЕСКИЙ ТИП ИДЕАЛИСТА. 


Франс Блау, молодой художник, ученик консерватории, при- 
шел к нам однажды самостоятельно, расстроенный, полный пламен- 
ных бредовых аффектов в душе; за ничего не говорящей улыбкой 
и напыщенной вежливостью скрывалось ‘напряженное, почти вра- 
Ждебное недоверие. Порывистый, доброжелательно-сердечный, с 3а- 
‘Тывшим взглядом, он сильно гримасничал, производил размаши- 
ые, чопорные, риторические движения. Он говорил постоянно 
№ ‘амых общих выражениях, абстрактно и обходил конкретные 
_ Постановки вопросов одним потоком слов, патетическим, совер- 


—Щены Я 
ом расплывчатым. „Я присоединялся к другим людям , говорит 
", когда хочет сказать, что у него в М. была связь. Музыка, 

миг, при- 


дальность, религия — обо всем этом ‘он. говорит в Бе ны 
я Всему одинаковое значение. Душевное банкротство, ва 
” ПРопащий человек“. Он необычайно экзальтирован- "ай 
покоится“, ь 
осле нескольких дней, которые он провел в тиши й ее 
он настолько вооружился доверием, что пожелал ты шихся 
То поток слов, которые он вылил во время бесед, длив они 
Колько часов, я дословно записывал карандашом. ЕР и 
Нами. Он говорил беспорядочно, элегически а А 
210, НО естественным тоном, когда шла речь ° р и как 
‘ии, крайне субъективно, Но совершенно Н8 ' 





[5% 
© 
(>>) 
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в первые дни; чопорные гримасы и задержки 1" шШЬ редко преры. 
вали характер его речи. 

„Больше реальности!? Это — мой недостаток, К 
жен присоединиться реализм. „Вы мечтательны и Любите одиноче. 
ство“, — говорит девушка. „Да, я люблю МУЗЫКУ, природу. . 
высокое! — Я в музыке не нахожу счастья“. Отец Захлопывает 
„Ты сам во всем виноват, твой дурной образ жизни!“ Мы, на 
ножах, — таковы условия в доме. Отец тиранствует над Всеми, мать, 
ничего не значит; когда его нет в доме— легко; когда он приходит, 
все судорожно сжимается. Он — строгий педант. „Немедленно Снять 
сапоги“, — раздавался строгий голос отца, когда я возвращался домой, 


будучи мальчиком. У матери отсутствовали интеллигентность, такт 
и чувство, 


идеализму Дол. 


Более. 
дверь, 


„Это жалкий человек, — кричит отец, — ему не надо жениться, 
надо покончить с этим!“ — „Жениться?“ Это грубое слово — „по- 
друга жизни“! . 

„Угнетенное настроение. Полный упадок духа... Я постоянно: 
вижу улицу М., девушку, с которой мне было хорошо; это на меня. 
давит, это меня окончательно угнетает. Это проходит через мое 
тело и спину, как испуг, оно надвигается на меня. У меня тонко. 
чувствующая душа. Со мной дома так обращались, что я должен 
был чувствовать: ты плохой парень. _ 

„Я — идеалист и вижу мир в ином свете...“ 


На следующий день он мне рассказывал: „Будучи ребенком, л 
тотчас же после обеда 1 — 2 часа Упражнялся на рояле. Когда я плохо. 


играл, меня строго наказывали. В 2 часа я вновь отправлялся 
в школу. Раньше меня хотели сде. 


лать музыкантом, но затем отец. 
| МЕР ВУЛИДАВОТУЖНдЬиВ делольВи время занятий я часто убегал 
| в институт для девиц, < 














я через 3 года ее перевели на 
| новое место, у меня была страшная 


тоска по-родине и отчаянное 
настроение. Я никогда не был влюблен. Но п ры 
ению 1 > 


ыло душевное чувство, 

у меня б ду Увство. В первый раз я ощущал, ч 
я кому-то нравлюсь. . щ т 
СТУпило ст 


„Когда она уехала, у меня на  рашно г 
е во 
несколько дней я был в больнице; после Этого я 
свыкнуться с мыслью, что сестры ыше |. ®. 

* а 
тила меня. 
: прекрасный день я появ | 

„В один пре ился в городе, 


бол 


где 
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„мобы проститься с ней. Я был совершенно в ее ас 
ласти. 


а она, — если ты не можешь быть без „Франц, — 


Й ни 
росила монастырь и ушла со мной. От феврал ду с тобой“. 
ЛЯ До июля мы 


| зместе жили в тихом уголке в горах. Вначале и 

меня, Это были самые спокойные дни моей Ба она была 
ОНИ д. 

„Когда я поцеловал ее, у меня было сильное 

_ букдение, но я ее не тронул. Эта 

‘ить, каковой она, мне казалось, д 

теперь останетесь у меня, — воскли 


р азал 
‘она б 


меня, то я у 


чувственное воз- 





илая 


женщина заменяла мне 
была быть. „Сестра, вы 
я. —Я больше не могу!“ 








Я потерял голову, я не знал, что я делаю; красивая натура меня 
опьянила, Я заметил, что все было страшной ошибкой... 

„Я еду с ней домой, Отец меня встречает на вокзале. Мужчины 

3 меня. неожиданно схватывают и связывают; меня должны отправить 

з больницу. „Вы можете итти“, — сказал холодно отец сестре. 

Я неистовствовал. Ужасное поведение, — я дошел до того, что разбил 


все в доме, все бросил на пол. 

„Несколько недель в больнице. Затем опять отдых в горах. 
Угнетенное настроение. Я не знал, где сестра; я сам хотел в мона- 
стырь. Полное отсутствие психического контакта с людьми, с семьей. 
Так это было. Кроме музыки — ничего. Все так переменилось. 
_Я тогда еще не был правильно ориентирован в сексуальных отно- 
С. шениях, С того момента я болен, нахожусь постоянно в беспокой- 
_стве и угнетении, я не выхожу из состояния волнения. Я в первый 
раз почувствовал, что любовь играет роль в жизни человека... 

„Я хотел все-таки сделаться музыкантом. Если бы была сестра,. 
Я сделал бы успехи в музыке. Я всецело находился под ее влия- 
_ Вием, Я не мог решиться прекратить связь. Она жила еще четверть 
Тода со мной в музыкальной академии, В М., у нас было еж 
Маленькое хозяйство, она готовила для меня. У меня были веде 
Отиетки, музыка для меня была самым главным и оноррите 
_Лица меня привлекала; мне пришлось завязывать сношении сл нев 
„Тогда все прошло. В столице у меня е 


меня 
0е представление о жизни. Я почувствовал, 


бросердечна, 
шком проста. Она была мало интеллигентна, но Л г* видела. 
" онахинь ничего не 


я простых родителей. Она кроме м «__ сказал я ей. 


® всегда называл тетей. „Мы должиы б 
ойти. Я Же 


оздалось соверш 
что она для 


не должно было бы никогда произ Я написал ей после 
оении на Рождестве, когда она уехала. том же, — ЧТО ну- 
п м ом и и 
письмо в 28 страниц, все об одн И 


евно © 
еловеке, с которым я был бы ду 
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„Через два месяца после разлуки с ней 


У меня Установилас, 
новая связь. Я познакомился с певицей; она была драгоценнейши 
и 


существом, которая вела меня за собой, как ангел“, 





Тут опять начался психоз. Он стал чувствовать, будто сестра 


рантии, что 
ЩЬЮ хозяйки 


знает о его новой связи. У него не было никакой га 
она об этом не узнает. Его начали выслеживать с помо 
дома, врача. „Я страдал, как тот, который охвачен бредом пресле. 
дования, но с той разницей, что меня действительно преследо- 
вали“. Он однажды рассказал девушке о сестре все; 


он сказал ей | 
откровенно. 


„Я больше не знал, что я делаю в состоянии беспокойства. За- 
нятия должен был прекратить. Я отправился в санаторию, к врачу 
по нервным болезням. У меня столько было на душе, что я нуждался 
в человеке, которому бы я мог все изложить. Девушка посещала 
меня в санатории, и сестра пришла однажды туда по инициативе 
врача. Я думал, что сестра имеет какое-то странное намерение. 
Я рассердился на нее и не мог с ней говорить. Это было ужасное 
положение. Она видела, как я привязан к девушке, и беседовала со 
мной хорошо. Мне не нужно было иметь связь ни с девушкой, ни 
< сестрой... Мне не следовало бы итти к врачу. Я не видел ни- 
какого выхода. (Сестра сказала, что она меня больше не увидит, и 
ушла на ночь в монастырь. Если меня и девушка оставит, тогда 


я совсем погибну. „Ты меня не понимаешь“, — сказал я девушке. 
Если меня девушка больше не понимает, то я 
к сестре. В течение 8 часов я шел по узкой, покрытой снегом до- 
‘роге к монастырю. 


„У меня душевное горе, — сказал я, — пусть 
выйдет сестра“. — „Франц, | 


у тебя есть’ другая!“ Мне 

















в полном разгаре своего психо. 
за. Мы лиш ‚ з о 

Ь - 
| дением в порядок разрозненных вы оравван 
несущественное; лишь в немногих местах не г : 
| нальные выражения пациента, а приведены п использованы ориги 
в одном коротком предлож ея Ри сохранении смыс. 


Груб 
| ` РУбые очертания его внешн 


ино 








| 1 Телеграммный стиль в некото 


Предложен рых местах объясн НН 7 
зовано не целое пр ие, а только х ара яется тем, что ис 


Ктерные места, 





А У 


ШИЗОИДНЫЕ ТЕМПЕР 


АМЕН ты 
тверждены Е ей 
жизни под р родственниками. 


Э.. Мы еще рань 

семью, Так как одна сестра пациента находилась у се знали эту 
с простой шизофренией. Семья такова, как се я на излечении 
Невозможно да и нет надобности проверить. ОН пациент. 
‘рассказа входит реальность и фантазия. М; Не :. 3 р 
хологический протокол не в смысле истории его ии о как пси- 
способа ощушать эту жизнь. Если бы даже и 
было сновидением или вымыслом, то оно 
‘нас то же значение. 

Этот шизофреник воспринимает жизнь трагически, и при этом 
он полон пафоса. Чувствительный идеалист с одной стороны, и гру- 
бый реальный мир — с другой. Больше реальности и любви, кон- 
такта с людьми! Цепь неудачных попыток приспособиться к жизни. 
| Нежное чувство к окружающим, и тотчас же судорожный уход 


в самого себя и в одиночество. Отсутствует спокойное наблюдение, 


Ы 


НО В смысле 
се, расск 

в | азанное им, 
все-таки имело бы для 





взвешивание. Все или ничего; экстаз и мечты в один момент, 
крайняя уязвимость — в другой. Бурный порыв, жестокая неудача, 
и все это постоянно повторяется, но жизнь никогда не идет по 
среднему проторенному пути. Франц Блау принадлежит к той 
труппе людей, относительно которых мы сказали, что У них 
естественный талант к трагическому переживанию. Таких людей мы 
‘особенно часто встречаем среди гениальных шизоидов. В зависи- 
мости от силы аффекта, который иногда скрывается за искаженными 
жестами, выразительные формы таких людей производят на здоро- 
’ вого впечатление трагического, истерического, эксцентричного. 

— Стриндберга мы наблюдаем то же самое. Мы можем ясно по- 
° Казать этот шизоидный тип Только у одаренных. Л олько аа 
ше описать этот характер 
него типа не в с0- 
же они 


Люди — художники слова — могут в00б 
шизоидной установки жизни. Шизофреники срел аа 
стоянии правильно выразить в словах этот конфликт, 


‘его смутно ощущают. 

В своей психэстетической пропор 
<холен с двумя описанными выше: гиперэстези ая неспособ- 
Кругом чувствований и вытекающая отсюла И ешительная 
_ НОСТЬ к объективной регистрации р Не м ааий 

‘Склонность к ирреальному, к идеалу, к абстракци ый о 
_К мечтательному. Склонность_к построению О лицам, 
ЗНутреннего мира. Избирательная симпатия К 0ТД 


ными 
1 новятся яс 
ез Блау ста 
Резкая антипатия. к ‘другим. У Франца с помощью которых 


те 
шизофренические механизмы мышления, 14 










ции этот патетический тип 
ие ограниченным 


_ Строение тела 


к 


и характер 
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осуществляется эта аффективная тенденция: его мышление — 
чески романтичное, расплывчатое, избегающее конкретных во 
Что является его идеалом: „высшее“? Это звучное слово бе 
жания, но наполненное пламенным аффектом. Этот абстрагирован_ 
ный идеал возникает здесь благодаря столь родственному Психо. 
логии сновидений шизофреническому ассоциативному механизму 
сгущения. Эротика, религия и искусство сжаты в группе пред- 
ставлений, очень расплывчатых, но с сильным чувственным тоном. 
Если Блау говорит „высшее“, то смутно сливаются в одно целое 
элементы представлений из всех трех групп. Именно мистическое 
смешение религии и сексуальности является, как известно, постоян- 
ной составной частью шизофренического содержания. мышления. 
Но это только между прочим. 

о Различие патетического типа от двух других заключается 
довательно не в психэстетической стороне, но в его импульсивной 
силе, его интрапсихической активности, в его влечении 

аффект. Те нежные и в то же время слабые импуль 

как Гертель или молодой Г аннер, если только - 

распада благодаря эндогенному психозу, находят. 

выход, который остается для тяжелых гиперэстет 

мириться с реальной жизнью: тихое уединение, од 


и в спокойную мягкую среду, которая не причин 
Такое отречение возможно только У натур. сос 

а их среди шизоидов очень много. Тра! а 
Франц Блау, заключается. В том, что’ они имею 
рамент, и выявить свой `аффект, 


ше р ег ти! Одна оса 


Мисти. 
Просов. 
3 содер- 
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лкая агрессивная К: 


р эротик я 
но не могут также найти счастья в 


а, не могу 
ПРУТ . 
реальном. Рея, 
ужаленная безмерность портит АхЭстетически 


ИМ уже при с 
" сам я 

любую красивую связь с людьми. ом Возникновении 
На таких шизоидах с СИЛЬНЫМ темперах 


выступает скачущий, альтернативный тип 


наследственностью пы 


Их пер 


ентом особенно красиво 








аффекта. Эти к 

психэстетические аффективные состояния, о в 3 
стороны в сторону, судорожно Стараясь о в ы 
своих переживаний и излить свои чувства, мы | т ен 

И Ь 1 п Фосом. 

ГРУППА 2. — ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ХОЛОДНЫЕ И ТУПЫЕ 

- ТЕМПЕРАМЕНТЫ. 
ТИП ХОЛОДНОГО ДЕСПОТА (НРАВСТВЕННОЕ ПОМЕШАТЕЛЬСТВО). 


Эрнест Кат, 23-летний студент, преследует своих родителей 
с фанатической ненавистью и жесточайшей бранью, называет своего 
отца бродягой, свою мать — проституткой, угрожает избить их 
кнутом, крадет и выжимает деньги у них, насколько может. Их 
существование — это сплошное мучение. Они ни на один момент не 
‘уверены в своей жизни. На столе перед матерью лежит бумажник. 
Эрнест Кат с папиросой в руках небрежно берет бумажник, вы- 
нимает оттуда все деньги, кладет их спокойно в карман и возвра- 
щает ей обратно бумажник. Отец не желает платить его ан < 
берет несколько серебряных ложек, тщательно рассматривает я 
и прячет их к себе. Он конфискует ценные вещи в доме ло тех 


Если ему угрожают 
_  Пор, пок воряют его требований. 
р, а не удовлетвор р что отец не желает 


молодых девушек, 
в свою комнату: 


полицией, он пожимает плечами: он знает, 
скандала. Он насилует кельнерш и образованных 
огца 
которых ночью приводит в дом Зин олени улыбается. 
— Когда возмущаются его поведением, он толь бешенство. После 
°  Всли напоминают ему о работе, он Я рН потом. 
Таких выступлений он покидает комнату, р и плана; он по- 
ы из всяко 
_ Его университетские занятия— без 









эсте- 
психологию, 

Ступал на все факультеты, изучал к. пришел к заклю- 

тику, но кутил и ничего не достигал. Наконец для 


не 
профессия 
Чению: „Я исключительный человек, обычная ПР 


“ 
Меня, хочу сделаться артистом“. < 
ж 
Вне дома он совершенно иной,  меющим себя дер х 
_ Л0дым человеком с изящными манерами, У й и играет в хоро 
® Обществе. Он любим в кругу своих товари! 4* 


ся мо-, 
весьма любезен, считает 
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обществе известную роль тайге 4е р!а1зи. По отношению к "моло. 
дым женщинам в нем есть нечто подкупающее, со мног 
состоит в нежной переписке. Он постоянно носит МоНОкль, у н 
удивительная слабость к дворянскому обществу, в его собственной 
личности проглядывают черты дворянского происхождения, Я в 
могу вращаться в кругах, где живут мои родители“. Его полити. 
ческие убеждения крайне консервативны. Тем не менее его охвз 
внезапное настроение играть роль пролетария, который | 
лание расстрелять всю буржуазию. зу 
Однажды Эрнест Кат пришел к нам сам. — Худая 
фигура. Лицо очень длинное, бледное, холодное, | по 
менное. Почти отсутствует мимика. Поза небрежная, а 
ческая. Речь сдержанная, усталая, лишенная акцента; 
деревянное, напыщенное. Некоторые выражения стран 
дящие в тупик. Когда он говорит дольше, ход его м 
вится расплывчатым. Когда он составляет предложен 
что его. мысль соскальзывает, его нельзя фиксироват 
вопросе, он постоянно впадает в общее,. абстрактн 
ческие обороты о личности, мировоззрении, психолог 
почти хаотически переплетаются между собой, нань 
отрывистых предложений: „Я установлен к кон 
на психической почве, 


он 


я психически совершенно с 
Его внешность обнаруживает эмоциональную 
чувственность, в нем проглядывает. душевная пус 
ность с чертами отчаяния и трагического. а 

надежность и расщепленность“,—как он 
эк спорту, к сцене и к психологии“, То. 
заработка, ничего такого, что „может. 
всюду мешают развернуться его. 


о личности. С 
средства, | которые ему. вужны, чтобы он мог 
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не было, юношеское не находит в 


нем отзвук 
ука. Он н 
серьезно влюблен в женщин. У него было много "Когда не был 


половых сн Г 

но внутренно при этом он оставался холодным: Е ошений, 
“ ° эрыЯ меня 

можно уйти от себя“. Все другое в жизни рей 

Крайне холодные театральные манеры, Сильная н 

тическому у него осталась, особенно. к театру и музыке: хо 

музыка доставляет ему удовольствие. а 


Он разыгрывает из себя интересного, 


































„Обман“. 


аклонность К эсте- 


избалован: 


ого человека, 

стоящего над жизнью. Иногда он внезапно говорит: „Я — Иванушка 
дурачок“. | 

Раньше Эрнест Кат был другим: слабым, тихим. ра 


бенком. Его отец рассказал нам о нем следующее: он принад- 
лежал к лучшим ученикам. В его характере наряду с крайней 
добросовестностью отмечалась несвойственная его возрасту серьез- 
ность, чрезмерная основательность и работоспособность. Его молча- 

; 
ливость, грусть и странность уже тогда вызывали опасения, 

В общем он был добросердечным, послушным, любвеобильным 
мальчиком, особенно нежным` к матери. Наступление периода полового 
созревания несколько запоздало, и он долго не обнаруживал ни малей- 
_ шего чувства к девушкам... В последних классах гимназии началось 
резкое изменение его характера: он сделался угрюмым, нервозным 
и ипохондричным. Терпение и умственная продуктивность заметно 
ослабели. Место усиленных занятий заняли легкомысленное чтение, 
безграничное философствование и неудачные ‘попытки писать стихи. 

ну- 
Он перестал заботиться о чистоте тела, — нужно было его прину 

ил 
Ждать умываться и причесываться. Часами он бесцельно ры 

ы лв 
Время в мечтах. Плохо сданный им выпускной экзамен рассеял 
Возлагавшиеся на него надежды. Вань 
арактер. 

Одновременно с этим изменился также и его характер р. 
добро, лся недовольным, сумра , 
_ РОдушный, тихий мальчик сдела й рб 
Упрямым. О а. Еще долгое время 

` Он ненавидел своего отца. ааа 
Сильно также и к своей сестре, 
Ё и нежно привязан к матери, а 


я влиянием 
_ 1 не вышла замуж и не умерла от туберкулеза. > 


бре что роди- 

тел овых идей ревности к зятю он вбил себе в НЫ с фанати- 
и еследо 

ея виноваты в ее смерти, и начал теперь пр ты старой 


че 
< КОЙ ненавистью и мать. Иногда выплывали у него чер 


“ 
| его опорой“. 
м к матери. „Любовь к матери была пет в пе- 
отца. Е 

“Нтересно заглянуть в семью отца. Сестра йством; 


ую ым беспоко 
созревания душевным расстройством с нет и терзает окру- 
Времени она возбуждена, недружелю х 
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жающих. Брат отца был прекрасным учеником, внез; 
ситете утратил энергию к занятиям, не достиг ника 
в жизни, стал враждебен к родителям и жил чудак. 
фессии. Родственник отца (сын его сестры) был 
чего не достиг. 3 
Если мы такой случай, как этот, сравним с пр 
то невольно возникает вопрос, принадлежали ли в 
личности к однородному в биологическом и 
некоторой степени родственному? Что имеет общего з 
холодный циник и опасный тиран с теми нежными, › 
идеалистичными людьми, о которых мы до сих по] 
конечно отнюдь не хотим настаивать, что шизоф 
зоидная группы должны представлять собой. 
однородное. Мы лишь ставим вопрос, имеем ли 
тические эмпирики провести линию разделени 
психологическими типами именно в том месте, 
напрашивается. „зо очаажй 
Не без намерения я привел рядом. оба. ти 
нас на следующее размышление. Каким ‹ 
что нежный идеалист Франц Блау_ _являе 
деспота? И каким образом могло  произой 
Эрнст Кат в детстве был. ‘кротким, не: 
Это —та своеобразная. связь в насл 
личности, которую мы встречаем постоя! 
должны признать эту связь именно п 
неожиданна, потому что она’ устан 
мы не могли бы притти к. ‹ Этому: 
ческих делукций. В равной ст 
зозожить, тихохманий и 
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не обозначает никакого разрыва с прежн 

| «не 
ставляет лишь сдвиг в ней. Это — ТИПИЧНЫЙ 
назвали сдвигом психэстетическ 


лич 
пичностью 
, 





но пред- 
"РИМер того, что МЫ 


орци 


ОЙ проп 
ии. Тща- 


тельно присматриваясь, мы находим и в характер ртинеж 
циничного деспота еще множество черт, которые в а 
у тонких препсихотиков: выраженный вкус 
тенденцию к созданию сантиментального, художественно- 
ного внутреннего мира, резко отличающегося са | 


от об 














чНОЙ 







ЖИЗНИ 

посредственного человека, и до последнего момен ивающиес 
ом вающиеся 

следы мечтательной, элективной нежности к отдельным лицам осо 
бенно характерную привязанность к матери. Мы также и в этой 


почти уже охладевшей психике находим последний отзвук трагиче- 
ского конфликта, как и у нашего патетического идеалиста: горькое 
разочарование, „влечение к красоте, к общению с людьми“, со 
слезами на глазах высказанное признание: „У меня отсутствует 
человеческое! “. При все уменьшающейся восприимчивости он заме- 
чает еще, не будучи в состоянии предотвратить его, неудержимо 
прогрессирующий процесс эмоционального охлаждения. „Всякое 
Чувство умерло“; он ведет „чисто искусственную жизнь“. Наряду 
С этим — судорожное желание жить, юношески наслаждаться и вы- 
рваться из наступающего оледенения, погружения „во внутреннюю 
‚безнадежность и расщепление“. И вместе с тем напыщенно-насмеш- 
Ливые попытки из холодной пустоты вместе с остатками тонкого 
чувства создать стильную личность. Наконец трагическая гримаса: 
„Я — Иванушка-дурачок“. . 
Хольдерлин умер такой же духовной смертью д 
красивее, Стихи, которые мы выше цитировали, вновь А 
8 нашем сознании. У него была более счастливая ен те 
. - ‹ое тупоумие. Эрнст 
Хороткого перехода погрузиться в более а. а пути. Вна- 
Кат, напротив, по дороге к кататонин а Такие шизо- 
> нь ли ны оного чувства, 
а амые несчастные: у них ещ м иеров. Если мы и 
Холо ощущать, как они ЕН и трим генетически И © вну 
дное, бесчувственное существо рассмотр 


таким, 

совсем не 

_ Тре еред нами - 
Ренней стороны, то оно выступает п Р отметили ТОЛЬКО его со 


нежным 
ство между 
Чиальные действия. Тогда мы не только видим род 


Е акже 
ХУложником и жестоким деспотом, Но Т 


ила 
Сихэстетическая пропорция в 
- Змента передзинулся Тез гиперэстети 
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полюсу. Такой же сдвиг проделал психический темп: от Упорной 
чрезмерно добросовестной педантичности к порывистой разорван. 
ности. Если последний сдвиг не имеет места, то мы получаем нь 
тип капризного деспота, как здесь, а тип педантичного тирана. 
и холодного фанатика, о которых мы еще позже поговорим, касаясь, 
исторических фигур, как Робеспьер, Савонаролла и Кальвин. Ши- 
зоиды, как Эрнст Кат, напоминают нероновские фигуры, с их 
смесью ` порывистого произвола и содрогающейся ярости, напы- 
щенного комедиантства и холодной, расчетливой жестокости. Тем 
не менее отсутствует достаточно проверенный биологический мате- 
риал, чтобы решить вопрос, имеет ли здесь место внешняя ана- 
логия или биологическая зависимость. 


ГНЕВНО-ТУПОЙ ТИП. 


Доктор медицины Грабер, практический врач, пятидесяти лет, 
живет уже давно вдовцом, с кучей маленьких детей. Он происходит 
из семьи сектантов. Его отец, способный человек, воспитывал своих. 
детей в большой строгости; он был очень фанатичным, мечтательно- 
религиозным и весьма педантичным. Так как его не удовлетворяли’ 
взгляды баптистской общины, 


то он организовал вокруг себя еще 
общину и стал во главе ее. Е 


Сам Грабер отличался большими способностями, в школе был 
всегда первым учеником и обна 
Со студенческой скамьи обращали на себя вни 
странности. Он отправился как миссионер в 
принципа ходил с непокрытой головой, 
Теперь он уже давно на континенте. 

После смерти его первой, нежно люби 
лет тому назад, стало отмечаться все бол 
в его практике и семейной жизни. Вс 
на грубой, необразованной женщин 
Этот брак, представлявший цепь у 
через год. 

а войне, во время спокойных военны бла 
РЕ перед обедом в кабинете, где он аа ЗОНА р 
попавшимся ему ножом. Он сказал, что себя случайно’ | 


Страдал от 
си. - 
ьного инстинкта, что противоречило его ор льНого сек 
| альным и религио 


тропики, где он из. 
без шляпы, на ярком солние. 


ьше и больше недочетов: 
коре | 


ес сомнительным прошлым. = 
жа 
сных сцен, был расторгнут = 








су 
чувствам. - я 
нех. никогда не любили его. Они кеый 
: ысли: ) стоянно б 
него все свои мысли; у них. стоянно. 
и скрывали от. и ® ничего об 
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с ним, он жил изолированно в а 


своей семье. 
спокоен, за обедом почти ничего не г 


он внутренне раздражается и во 


лнуется, напри, ‚9 
› Например по 
п 7 
тики, НО никогда не Приходилось слышать от нег о ры 
о 
слова по поводу того, что его Угнетает. Если к этому Вы 
Л му 


присоединялся 


какой-нибудь пустяк, то он впадал В Неистовую ярость 
у ( › Рычал, бил 


своих детей, пока все не Валялось на полу Его 
мрачным, недружелюбным и подавленным. ое Е 
Недавно, в понедельник, пришел в гости сын 
было ему неприятно, но он ничего об этом 
когда мальчик случайно позже обычного 
В это утро неожиданно и без всякого объяснения разразилась 
бурная сцена. Когда вошла в комнату квартирная хозяйка, он 
крикнул ей: „В течение часа он должен оставить дом!“ — 
Это он непрерывно повторял до тех пор, пока 
убежал. 

Он был удивительно непрактичен. Его велосипед каждый момент 
портился; для того чтобы исправить его, ему нужно было беско- 
нечно много времени. И его ограниченная практика отнимала у него 
время с утра до ночи, так как он без всякой надобности тратил 
слишком много времени. 

Он был совершенно равнодушен к своей внешности: колеи 
был в небрежном виде, в беспорядке, руки грязные, к еде он был 
непритязателен. ` 

ь Эта была смесь педантизма и непостоянства. Никогда не её > 
_ КАК ему угодить. Его бережливость граничила со скупостью. р 
принципом было, чтобы маленькие дети много ели. м сое 
— И6рвную и слабую, он принуждал к большим ны рты 
бывала рвота, но она должна была тотчас же опять ест ей к работе 
появлялся, Каждый час днем и ночью он мог призывать лет 

В доме и саду. 


ю Я[ 


Всегда видели 
а онне был весел. 
его хозяйки; это 
не ск: 





ал до субботы, 
ост: 





ался в постели, 


мальчик не 











< Ь. 
следующее: „Уже очен 
ой возбудимости, 
странностям: то 
е при тяжелых 


Его близкие знакомые пишут © нем 
Рано он обнаруживал признаки крайней душевн 
легкую внушаемость и склонность К ааа 
Удивительное равнодушие или полная апатия, зы 
положениях, например при уменьшении практики и и п 
и Меожиданные вспышки страстного ра 
_ ных Неудачах или когда он встречал вет г баптистскому 

Недавно он крестил двух своих еще некрещенн ЕН совершенн®" 
_Эбряду детей. В это время он был очень торжествене"» 


х 
нужде в деньгах, 
ри незначитель- 
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не такой, как обычно. Он всю неделю носил черный фрак, Нч 
не спал и бродил взад и вперед, как бы ожидая кого-то, трон 
он читал Библию, но больше ничего не говорил. В воскресенье 
утром он приказал всем своим детям стать перед домом во фронт, 
„Кто будет отсутствовать, не войдет больше в мой дом“. Дождь 
лил ручьем, но они должны были стоять без зонтика. Затем он 
скомандовал по-военному выступление и сам без шляпы и зонтика 
пошел впереди, в белых брюках, в церковь. 

Через день, когда он гулял со своими двумя еще некрещенными 
детьми, начался дождь. Тогда у него возникла мысль: здесь доста. 
точно воды для крещения. Тотчас же он заставил детей, сделав им 
необходимое наставление, отправиться с обнаженной головой и без 
зонтиков в ближайший большой город, где он их, промокших до 
костей, привел в еврейскую семью. Этим он считал крещение 
законченным. 

Свое поведение он мотивировал библейским изречением, случайно 
пришедшим ‘ему в голову: „Он не пощадил своего собственного 
сына“. „Это — дети, которых я представил господу“. 

Последний поступок послужил поводом к помещению его в боль- 
‘ницу. Здесь он был совершенно иным. Никаких следов раздражи- 
тельности. Он производил впечатление довольного, добродушного, 
душевно спокойного человека. Речь и движения очень медленные, 
В роли НЛО КИ 

зе на софе. 


Такова личность Грабера по своим внешним проявлениям. 
Внутри у него жила—и вероятно 


ь ты приступа продол- 
после кастрации, между тем как второй а на Г с 
описанной церемонии крещения. ` Весьма вероятно Г. кг я 
и другие приступы; но их нельзя было О. —- к 
Что можно сказать по поводу этой картины? гуеэаНа 
Ката совершенно отнимем тонкое чувство а >. и 
прибавим еще немного тупости, то 5.’ С кр 
доктора Грабера. Сдвиг психэстетической ПРОпорции здес 
коснулся  анэстетического полюса, ты а 
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_ более груба, и психический внешний фасад, который 
па известном обманчивом лоске сохранился, у раб 
пострадал. Отсутствует утонченное художественное Е сильно 
_кратические манеры, умение держать себя в обществе ен 
_о своей внешности. Первый признак небрежности во внешност 
которую мы уже заметили у Ката, ‘здесь ясно выступает сти, 
 ливости, нечистоплотности. И там мы видели наряду с остатками 
панхиментальности грозно выступающую ярость. Здесь, у Грабера 
мы находим жестокий гнев и, вместо тонкой раздражительности, 
грубую форму внутренней гиперэстезии: угрюмую вн 


раздражительность, которая может вылиться в вспышки яро‹ ИЕ" 
у лиц с повреждением мозга. Очень типичен в нашем случае ком- 
ЕрЕоный характер раздражительности. При полном отсутствии 
внешних столкновений отсутствует также и внутреннее расстройство 
настроения. И остается картина чистого спокойствия и тупости 
° Если настроение характеризуется тупостью наряду с гневли- 
востью, то психический темп’ характеризуется своеобразной ком- 
° бинацией педантизма и фанатической стойкости, с одной сто- 
’ роны, разорванностью, странными, порывистыми причудами, — 
_© другой; здесь таким образом, сочетаются две типичных край- 
_ ности шизоидного темперамента. 

Грабер является представителем особенно большой группы 
темпераментов посредственных шизоилдов, которая наряду с группой 
ЛИЦ сантиментальных, лишенных аффекта, типа Эриха Ганнера, 
_ является, пожалуй, наиболее частой. В особенности это касается 
Чостпсихотиков и врожденно-дефективных. Конечно также и у ры 
`Угрюмо-тупых содержание психики скуднее, если дело идет о простых 
Юдях из народа, и тогда различные стороны их пожар т 
хорошо отделяются друг от друга. В общем тип Грабера 

жно при 
Представляет собой приблизительно ту границу, гле м9 еще 
прогрессирующем шизофреническом расстройстве Порта 


можем уж 
’ личности. Где сдвиг пошел еще дальше, там мы не аз- 
но уже дело идет о Р 


У Ката еше 


‚ заботливость 


в неряш- 


- Е аже целостнее, 
ь личности Грабера ясно выступают, Ук а. который 
: ичности его отца, черты холодного же (например свои 
‘но лелеет только свои идеалистические мыс” иональной ХО“ 
‘кие церемонии крещения) при полной эмоц 
м 
К живым людям, даже к собственны 
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ТИП НИКЧЕМНОГО БЕЗДЕЛЬНИКА. („УИЕ$Т!СКЕМ“.) 


Карл Ганнер, кровный родственник Эриха Ганнера, с детства 
был высоко одаренным и очень злым. Уже со студенческой 
скамьи он считался не совсем нормальным. Он окончил теологи- 
ческий факультет и служил некоторое время, затем перешел на 
филологический, истратив для этой цели последние деньги своих 
малосостоятельных родителей, непосредственно перед’ государствен- 
ными экзаменами убежал из страха перед ними и исчез в Америку. | 

Там он социально опустился и впал в печальное положение. 
Он был настолько неловок, что работа на фабрике у машин была 
сопряжена для него с опасностью для жизни. Попытка рекомендовать. 
его домашним учителем не увенчалась успехом вследствие его не. 
аккуратности, нечистоплотности и лурных манер. Долгое время он 
шатался без дела; до сих пор неизвестно, на какие средства он 
жил. В течение дня он читал в общественной библиотеке древние 
книги, ночью спал на скамьях, под открытым небом. При этом 
ему ничего не было нужно, он жил, как аскет, ничего не пил, не 


курил, не крал и ничего плохого не делал. 
Молодой эмигрировавший п 



















лемянник нашел его ‘однажды в.таком 
состоянии: сухой, как скелет, неряшливый, в небрежно одетом 
костюме. Он простодушно спросил у племянника, как тот поживает; 
был всегда в игривом настроении, размахивал 


что ему вовсе не плохо. 


Племянник посадил его на пароход-в”Нью-Йорке, заплатив ва 3 
у 


билет и снабдив его хорошим костюмом. Костюм он продал уже 
в Бремене; куда девал деньги — неизвестно. 


в жалком виде пришел к своим старым ие однажды пешком о 
Его дальнейшая жизнь ничего нового не 
детства дали ему небольшую службу. Он ых, еек я => 
схематической, конторской работы. Но ги нике: р 
когдасжотелу имел неприятные манеры» ничего нельзя в Е. 
зать, делал язвительные замечания и со Всеми ссорился вы = 
болу он считал высшим идеалом; для вси а в Свою ю. 
было нужно. Денег у него в руках не оста ей 
и закладывал все. Иногда он появлялся. а алось, он 


с 3 приглаше 
родственников, вбегал в комнату, ходи взад и 


дает. Терпеливые друзья 


мых И 


; 
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шагами, с руками за спиной, и не и 221 
осил что-нибудь, то это было т. ЧИ слова, Если 
го была старая сестра, у которой И о - замечанием, 
ву него самого. Когда он встречался ‹ ней, п Же ЗЛОЙ язык, 
сцены. Он угрожал ей палкой, г › ‘роисходили бур- 


рубо бранил и 
назы 
ъю пастора. Это было его самым сильным в ее 
м. 


| его часто видел: тонкий, сухой человек, удивительно непово- 
ливый, с некрасивой позой и движениями, угловатый и беспо- 
ый. Никакой костюм ему не подходил. Ему можно было надеть 
ий сюртук, но он все-таки казался пугалом. Все на нем висело. 
› можно было принять за бродягу. 

старости он становился все более странным и неряшливым, 
годным ни к какой работе. Дети бегали за ним на улице. 
зался ребенком, тупым, спутанным и умер в престарелом воз- 
в больнице. 

и наличности слабого юмористического штриха в этом 
_шизоидный симптом „безразличия“ выделяется особенно ярко. 
юмористическое является конечно лишь наслоением, а не 
дной чертой. Характерно для праздношатающихся, что ме: 
`тупы, чем холодны, скорее неустойчивы, р ежи 
=. орошими задатками, но неисправимы. а ты 
‘действительности и склонность к пы он при- 
› выступают в нашем случае. ван ыы оля типа 
_высокоодаренным, постоянно оАвьоы песни 
ена, с другой, —К множеству СЛ 


ГЛАВА ДВЕНАДЦАТАЯ. 


ЦИКЛОТИМИЧЕСКИЕ И ШИЗОТИМИЧЕСКИЕ 
СРЕДНИЕ ЛЮДИ. 


Мы здесь не остановимся на границе области психиатрического 
исследования. Проблема конституции развернется перед нами во 
всей широте лишь тогда, когда мы полученные результаты перене- 
сем в нормальную психологию. Переходом в нормальную психоло- 
гию мы не делаем никакого скачка. Перенося связующие нити между 
строением тела и психическим предрасположением на все варианты 
психопатической личности и отодвигая благодаря этому на задний 
план грубые душевные расстройства как первый исходный пункт 
нашего исследования, мы неожиданно оказываемся среди здоровых 
людей, среди знакомых нам лиц. Здесь, у нормальных, четко высту- 
пают перед нами те черты, которые мы видели там в ‘искаженной 
форме. Мы находим те же самые типы строения тела, те же самые. 
стигматы телесной конституции, и мы находим, что за той же внеш- 
ней архитектурой живет та же психическая стимулирующая сила. 
Те же самые задатки, которые здесь являются разумными регулято- — 
рами здоровой психической установки, там, нарушая равновесие, 
гибнут, подвергаясь .расстройству. Ум 

Этим путем мы лучше всего освобождаемся от узости пс 
ского кругозора: мы уже не смотрим на мир. через бс 
очки, пытаясь всюду У здоровых выискивать ненорма? 
но мы можем, исходя из большого круга, и в нем пра 
членять на группы и судить о здоровом или, лучше ска 
общебиологическом и таким путем правильно понял 
круг болезненного. Мы уже больше не станем. г 
психопатические личности как абортивные формы 
психозов, напротив, мы будем считать опреде 


лен 
катурой определенных нормальных Типов лично 
ь | 





























ПИКЛОТИМИЧЕСКИЕ И 





ши Е 
ЗОТИМИЧЕСКИЕ СРЕДНИЕ 
ыы, Люди 


Е Пе ПРелСТавляют. собой дишь ре Е 
широко распространенных больших конститу дкие Заострения 
ь “здоровых. Уциональных групп 
В этом смысле и следует избрать термины. Мы 
принадлежащих к тому больному ти людей, 
которого рекрутируются шизофреники, му кругу, из 


шизотимическими 





людьми, а тех, которые принадлежат к одной групп 
лАпо е с ЦИ Не 
лярными, — циклотимическими [ереходные формы м рку 
хОДНЫ . между 


вьем и болезнью или болезнен: т 
здоро лезне! ортивные формы целе- 


сообразнее всего называть циклоидными или шизоид 


ными, Как мы это уже сделали. Нужно, следовательно, с самого 
} ) 








начала ясно помнить, что названия шизотимический и 
циклотимический ничего общего не имеют с вопро- 
сом: здоровый или больной, но они представляют собой 
термины для больших общих биотипов, которые заклю- 
чают в себе огромную массу здоровых индивидуумов и лишь неболь- 
шую группу разрозненных относящихся сюда психозов 1. Слова 
следовательно не указывают, что у большинства всех шизотимиков 
должны быть психические расщепления, а у большинства всех цикло- 
тимиков эмоциональные колебания, но мы только воспользовались 
теми названиями, которые существуют для болезненного, применив их 
целесообразности ради и по отношению к здоровым. 

Методика была при этом следующая: из нескольких сот физиче- 
ски и психически здоровых людей, мне хорошо известных, я рр 
рал приблизительно 150, которые в строении своего надеьн 
яркие и несомненные признаки астенического, ры рмбме ые 
пикнического типов 2. Кроме того я нк ыы соот- 
Фотографии большинства из них. Это были р тент 
ветственно шизофреническому кругу люли ` м авт лица, 

‚ УГловым профилем, с чрезмерно А м с худощавой, 
© овальными яйцевидными очертаниями его, при это 





р сы = м 


к Ак, о  ® 9. о 


— 


же расстрой- 

ео а того отимический“. 
. естима с про- 
мы берем 
к чему 


ж 
ркулярный 
й, уже бо 
вать третье вы 
упиональное 


ь * Тот факт, что для более легких и тя 
ны УПотребляют два выражения — »ЦИ 
_  ПЯется роскошью речи, которая, пожалу 
оо науки. Вместо того, чтобы пр 
а ЧИотимический" как общее кон 
—_ь левь подходит. 

‘Яжелые дисплазии строения Т 
р гениаль ых людей лишь 

асаемся. 












лее несовм 
ражение, 
понятие, 


ела играют У ° Мы поэтому особо 


= ль. 
так незначительную ро 








они веселы, являются приятными собеседн 
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стройной фигурой, с грубо выделяющимся мышечно-костным рель- 
ефом; с другой стороны, напротив, — хорошо известные из цир- 
кулярного круга пикнические фигуры с полными, мягкими лицами, 
имеющими широкие очертания в форме щита или пятиугольника к 
гармоничное построение профиля, с короткой шеей, округленными 
формами тела и склонностью к пикническому отложению жира. 

При этом вскоре обнаружились две большие группы темпера. ` 
‘ментов, из которых одна совпадает с пикническими, другая— 
с соответствующими шизофреническому кругу формами ‘строения 
тела; разумеется, и здесь нам приходилось встречать небольшое 
количество частичных или полных перекрещиваний. 7 

Темпераменты, наблюдающиеся преимущественно У пикников, 
можно разделить на следующие подгруппы, которые связ 
собой широкими переходами и часто одновременно наб 
У одного и того же лица. Мы описываем здесь представит. 
мужского пола, каковых мы встречали в молодом возрас 
тами и затем, позже, уже занятых своей профес: 
к этим типам среди женщин можно себе легко предста 
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1. БОЛТЛИВО-ВЕСЕЛЫЕ ^^ 



















: за ЗН 
Уже издали доносится их речь. Они всегда там 


шумно, при каждом разговоре они делают громкое з 
и веселье они любят. больше, чем` работу мысль 
‘опасный труд. Они вносят освежающий и ож 
уками, 
подвижны, но иногда и тягостны вследствие не 
кости, вследствие выставляемой напоказ грубо 
и чрезмерной болтовни. = У ; 






чо у ЗЗаАани 


27 Чет 


Они сидят и. 





ЦИКЛОТИМИЧЕСКИЕ И Ш ИЗОТИМИЧЕСКИЕ 


СР 









ЕДНИЕ Люди 


3. ТИХИЕ, ДУШЕВНЫЕ 


Он — хороший парень, немножко флегматичный .. 
Осторожно двигается и неохотно на что-нибудь а. — 
изводит симпатичное впечатление, несмотря на т т - Он про- 
говорит. Он охотно смеется и Никому не мешает. На г 
легко появляются слезы. Если это для него в 
ляется в деревне, где с добросовестностью 
‹вои обязанности. Он очень мало берет 


доверяет себе. Многого в жизни он не 


ЛЮДИ. 


ничего не 
лазах у него 





зможно, то он посе- 


и 
И 


скромностью несет 


на 


себя, слишком мало 
достигает. 


Если мы теперь рассмотрим спе циальну 
установку в профессии и в обществе, к которой склонны такие 
темпераменты в зрелом возрасте, то найдем, не касаясь уже намечен- 
ных направлений, главным образом две многочисленные группы, ко- 
торые можно считать или самостоятельными типами или только 
фазами развития или выявления уже описанных темпераментов. 


ю жизненную 


4. БЕСПЕЧНЫЕ ЛЮБИТЕЛИ ЖИЗНИ. 


Этот тип развивается особенно там, где при соответствующем 
Темпераменте интеллект не особемно высок и духовное воспитание 
было не очень заботливым. Его, следовательно, встречают часто у про- 
<тых людей, а также среди образованных людей, вышедших из народа. 
В более высоких слоях он уклоняется несколько в сторону ты 
"ической, красивой жизни, но при этом он не теряет своих ны 
НЫХ материальных черт. Чаще всего мы встречаем этот тип в < Н 
<тве постоянных посетителей мелких трактиров и Е ь 
они изображают юмористов и душевных людей (тип сб 
так сказать, в тривиальной форме. Здесь ИЕ и серь- 
К Доброжелательной душевности, но без глубоких мыс довольствие 
“ности. Напротив, здесь на первый план ные р жизни. 
Е материальном, чувственно осязаемом и и: р ВЕ мНОГОг 

В Швабии таких людей называют „Уезрегег“, соответствующие 
Численные, вкусно приготовленные кушанья и аря чему их еще 
Чапитки составляют содержание их жизни, благол о расиветает 
юных лет намечающееся пикническое строение идатком к этой 
ПЫШНЫм цветом 1. Профессия служит скромным ПР 


тла 
ВНОЙ их деятельности. 


г 
есь мы 
ааа г 















ого 
агноз пикническог 
ов отложе- 


15 


о том, что ли 


ть 
ще раз должны напомни есомненных симптом 


н 
следует ставить не на основании 
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© 
ние тела и характер 

















Мёрике охарактеризовал примыкающий сюда пикнически 
циклотимический тип в маленьком стихотворении „Зотитегуецен« 
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Глерег УеНег! Ег 15Ё еше 

Уоп деп НецпаНсВеп Майхеп, 

Пе 1сп Зопитегуе еп пеппе. 

Репи $1е паБеп \иКИсН еёуа$ ь 
Зоппез ш Шгет \езеп. 

Е; зш4а жеЙйсве Веапиес, РГ 
Кесппипозге, Кеу15огеп & ЗЫ 
О4ег Категауегуа ег, ыы га 
Аисн \уоШ тапсьша! Негп уоп Напае!, ь 
Кетез\муерез Рей-тайгез, 

НаБел шапсбта! ВаБзсНе Вёиспе 
Ола 16г Уженапа 181 ЗсВ\уаБеп. 
МеиЙср ан? 4ег Ве!зе фтаЁ 15 
Ацсв шй ешег Зотитегуе${е 

п Чег РозЁ 2и ВезеНейи 

ЕБеп 21 МЁар 2изатштеп. 

Опа у зрезеп еше Зирре, 
Рапп гое КгеБзе зспуаттеп, 
Етайезсн шй Нап26з’зсвет Зее, 
Раги НеБИсве Ваезснеп, | 
Рапп Сетйзе ипа зо зиеНег; 
ЗеН\уайдеп уоп ег 
Опа 
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ЦИКЛОТИМИЧЕСКИЕ И И ЗОТИМИЧЕСКИЕ 
= РАНЫ люди я 
Ее 227 
венной, отчасти скрытой в юморе характеристик ВЕ. 
ностей темперамента посредственных ИСИ целый ряд особен_ 
средних состояний: добросердечное, ыы ФФективных 
вечески-уютное и обходительное, при желюбное, 
тичности, душевному спокойствию, отс 
ности; за этим скрываются известные черты фили 
ная удовлетворенность скромными благами жизн 
повседневными разговорами, Размеренная, спокой 
ствие напряжения, пафоса, идеализма, 


солнечно-дру 

Чело- 
НОСТЬ К флегма- 
ИВОСТИ И нервоз- 
СТерства, беспеч- 
1 


ЭТОМ — скло 


Утствие суетл 





и банальными 


ная жизнь, отсут- 
высших целей. 


5. ЭНЕРГИЧНЫЕ ПРАКТИКИ. 


Это — средний тип, который сочетает свежесть, подвижность, 
живость с трудолюбием и трезвостью ума второго и третьего типа; 
это — люди с отзывчивым сердцем, которые 


для всех могут быть 
полезны. Они сидят во всех 


комитетах, постоянно перегружены 
работой и делают это очень охотно. Работают они неутомимо. Они 


берутся за разнообразную новую работу и склонны к конкретной 
практической деятельности — к медицине, политике и благотворитель- 
ной деятельности. Они все делают толково, отличаются лозкостью 
умеют ладить, но действуют решительно, определенно высказывают 
свое мнение и всегда бывают веселы; некоторые из них честолю- 
бивы, уверенны, довольны, держатся с сознанием собственного 
достоинства, знают себе цену, не столько обращают внимания на 
чины и отличия, сколько на освежающшую деятельность. Экснен- 
тричности и идеалистических порывов они не ценят. 

Этот тип своей гипоманиакальной стороной имеет текучие р 
ходы к ртутному темпераменту постоянно тие Е 
гматика. То, что в обыденной речи называют ие. 
Людьми, которые с известным величием управляя сеанс 
также примыкает сюда и без резких границ р властелинов 
8 соответствующие шизотимические группы кои 


И эго В 
истов. а темпераментов, 


аждого типа одного 
ярких 


Этим мы заканчиваем ряд циклотимиче 
причем мы ограничились приведением #3 М тов 
ии, двух взятых непосредственно ИЗ жизни Я услугу 
Личностей, Мы полагаем, что этим мы оказываем вх комбина ий 
Читателю, чем перечислением отдельных ЕЯ 


но 
мышлен 
а мы У 
сти УЗОР лили 
оттенков в наших типах; для Ясно олько, ЧТО мы выле 
) 


отказываемся от полноты и подчеркиваем Т 15* 
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эти отдельные типы потому, что уже раньше сопоставили все 
остальное в отношении их существенных качеств, 

Мы можем теперь же дать характеристики людей повседневной 
жизни, которые по строению своего тела сходны главным образом 
с шизофрениками. 


1. ТОНКО ЧУВСТВУЮЩИЕ ДЖЕНТЛЬМЕНЫ. 


Крайне нежная нервная система. Отрицание всего шаблонного, 
эстетический вкус. Общительность распространяется на строго 
избранные круги. О! ргоапит ушеиз. Тшательная ЧИСТОПлоТНоСтЬ, 
Плохо выглаженное белье может оскорбить их; они останавливаются 
на эстетических деталях, склонны к франтовству и педантизму. Они 
заботятся о своей личности, знают и наблюдают тонкие психические 
переживания (самая нежная сантиментальность). Они крайне уязвимы 
и чувствительны в личных отношениях, по незначительному поводу 
они могут быть оскорблены до глубины души; достаточно одного 
слова, чтобы охладить их во внутренних чувствах к старому другу. 
У них вообще отсутствуют средние тона. Они или в мечтательном 
экстазе, или относятся с резкой холодностью и крайней антипатией. 
У них тонкое изысканное чувство к искусству. У них нет прямоты, 
стойкости и простоты в характере; их собственные чувствования 
отличаются надломленностью, внутренней неуверенностью, заключают 
в себе нечто ироническое и характеризуются расплывчатостью 
и логической формальностью. В среде, в которой они себя хорошо 
чувствуют, они весьма любезны, тонки, внимательны, проникнуты 


нежными чувствами и окружают себя едва заметной атмосферой 
неприступности. В’их образе мыслей лежит отпечат 


аристократизма и благопристойности, но они игн 
отдельных лиц. 

Этот полноценный тип своими дегене 
ходит без резких границ в круг бесчу 
людей бездушных, но с большими претензиями, людей с изнежен- 
ными чувствами, но бедных эмоциями, пустых марионеток высшего 
круга общества, эстетов и холодных »интеллигентов“. 


ок благородства, 
орируют . судьбу 


ративными чертами пере- 
вственных и декадентов, 


2. ЧУЖДЫЕ МИРУ ИДЕАЛИСТЫ 


в ми ило. ра 
Они. погружаются ра софских идей, они работают над 
созданием особенных „излюбленных, Идей, и прет их профессии 


связан_ с самопожертвованием. Они предпочитают абстрактное 








ЦИКЛОТИМИЧЕСКИЕ И ШИЗоТимич 
ЭТИМИЧЕСКИЕ 





СРЕДНИЕ Л 


: Люди 99 
(тишину кабинета) и одинокую Ни 


(=>) 


с людьми они застенчивы, неловки, неумелы : и. общении 
ар . ЕН ЛИШЬ г. 
лицами, стары знакомыми, они становятся ИН > И. 
ВР 2 . НТИМН 
развивать свои идеи с теплотой и внутренним Вей могут 
. 11 част 
тренняя установка колеблется между мы ре 


эксцентричным самом 
и чувством недостаточности, возникающил ереннося 


В реальной жизни. Презрение к ее. м 
жизни может выразиться в крайней в воздержанности о к. 
запущенности. Некоторые В своих в проявлениях с 
стичны, нервно-раздражительны или угрюмы, ив м 
детской отчужденности от мира, в полном отсутствии потребностей 
в самоотвержении имеют нечто трогательное 
ное. Не все из этих идеалистов нелюдимы. Многие постоянно 
готовы открыто выступать со своими убеждениями, 
поклонников. 


даже внешней 
нешних 


и даже вел ичествен- 


вербовать 


Наряду с этими целиком погруженными В интеллектуальную 
жизнь людьми встречаются моральные идеалисты и ригористы 
не признающие компромиссов с реальными условиями жизни, отстаи- 
вающие абстрактные, априорные постулаты добродетели, то с энту- 
зиазмом в восторженном рвении, то с фарисейской удовлетворен- 
ностью, то руководствуясь непреклонными, неизменными жизненными 
принципами. 

Мы уже упомянули, что из этого типа при удачных конститу- 
циональных сочетаниях могут возникнуть прекрасные типы с гро- 
мадной нравственной энергией, широтой и чистотой образа мыслей. 


3. ХОЛОДНЫЕ, ВЛАСТНЫЕ НАТУРЫ И ЭГОИСТ. 


з офицерской 


И 
лько ярких фигур 
В этой группе встречается неско р к опасности, 


и чиновничьей среды. Совершенно о в зала 
стойкие, холодные, рожденные давать приказания. Рея при при- 
У авляемое самолюбие, бурное расстройство а простить. 
косновении к чувствительным пунктам. Они не легко 1 


ни 
ливости © 
ик справед. 

При своем сильно выраженном стремлени Они решительны, 


и. 
1егко становятся резкими и пристрастным особенно в поли- 
ВСЯКОЕ колебание им чуждо. В инакомыслящих, олВНЫЙ внима- 
в 
тических противниках, они видят подленов. Они ‚ далеки от другого 
тельны по отношению к равным себе. Они о онаенще других- 
ая Д 
Круга занятий, но им импонирует энергичн го бюрократическим 


вод 
\" умеют командовать и ‘строго РУК 


. 
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учреждением. Их понятия о законности и о службе ‘очень узки 
и ограничены, и в этом отношении они отличаются человеконена- 
вистнической холодностью. В другой среде мы встречаем тех же 
людей как упрямых, скупых, своенравных, властолюбивых, кулаков. 
и семейных тиранов. “ 

Вариант этого типа, встречающийся особенно среди чиновников, 
не отличается резкостью и упрямством, но. хладнокровием, ирони- 
ческими чертами, гибкостью, без всякой скрупулезности и колебаний. 


Здесь выступает рассудительность, крючкотвороство, честолюбие 
и некоторое интриганство. = 2 4- 














4. СУХИЕ И БЕЗВОЛЬНЫЕ. 


Отсутствие остроумия и огня. Они едва улыбаются и 
очень скромно, отличаются неуклюжестью в жестах. Н 
вздорно болтают. (Слегка дружелюбны, слегка вражд. 
Рожденные подчиняться или. молчаливые глупцы, и , 
мохом отшельники с ипохондрическими причудами.. ся 

Мы видим, что типы, которые получаются 
строения тела’ здоровых средних люд 




























ГЛАВА ТРИНАДЦАТАЯ. 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ТИПОВ. 
























Исследование типов среди здоровых начали также производить 
и по экспериментально-психологическому методу. Многое выяснено 
Мунц ем * (Мип2), произведшим экспериментальное исследование 
100 психическиздоровых лиц (59 пикников, 41 родственных шизоид- 
ной группе, преимущественно лептозомных или астенических типов) 
при помощи роршахского опыта толкования формы. Материалом 
послужили душевноздоровые люди, обладающие определенным физи- 
им паб {из’ом. Для сравнения к ним было присоединено несколько 
сихопатов и лиц, бывших раньше психически больными, такого же 
лосложения. При статистической оценке материала в преобладающем 
ольшинстве между обеими группами бьли обнаружены глубоко- 
дящие различия в типах восприятия и представлений, а также 
опровождающей аффективности. Прежде всего характерно то, что 
ма значительная часть астеников отказалась от участия в опыте, 
почти не имело места среди пикников. Затем сухая, иногда 
тичная объективность описаний У большинства астеников 
но. отличается от наивной, эмоциональной установки пикников. 
пикников ссобенно обращала на себя внимание частота цветовых 
риятий, как в отношении цвета, так и в различии степени 
ности, _ затем предпочтение, оказываемое предметам и ланд- 
И описании картин; наконец сведение всего комплекса 
е относились 
лостному образу, к которому потом уж р 
В противоположность наблюдаемой у пикников реак 
ятие движения, 
озомов резче выступало Вопр форм 
чаще улавливали из в им 
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движущиеся человеческие фигуры, лица, танцоров, | 


из сновидений и нереальные картины; они обнару. 
тенденцию к постижению единой общей картин 
гетерогенные вещи на одной и той же таблице. у 

Всего Мунц нашел в 87%/о случаев типичну, 
ческую комбинацию (пикнически-циклотимный, ас 
ный), в 60/0 перекрещивание между строением тела 
и в 79 неясный психический ПаБфи$ при яр 
строении тела. У пикников совпадение еще чаще, 


пикников обнаружили циклотимный темперамент !. 


Обширную экспериментальную обработку | 
Ван-дер-Горст ? (\Уап 4ег Ногзё) в клинике _ 
гене. Киблер 3 (К!Ыег) проверил ее и 
клинике на однообразном по возрасту и образов 
материале. Оба автора по поведению во время 
вали здоровых людей, имеющих лептозомное (ас 
ническое строение тела, с соответствующи 
ных шизофреников и циркулярных. Ван 
свои результаты следующим образом: „Все 
выраженная корреляция А в: 
пикнического Оо 
`В указывает на а близку 





Ерин вации 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ п 
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О, 
Е ОЛОГИЯ типов 


При тахистоскопическом опыте 
временно больше букв, чем лептозомы р 
дярные болыше, чем шизофреники , Соответственно 

: ны 

Иначе обстоит дело с опытом цирку 

том абст к 
применен Киблером для этой цели ракции, 
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в Который был 
скопически показы 
Зы- 
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р 
ис. 35, Отвлекаемость при изучении реакций у циклотимиков и шизоти- 
Вертик миков. (По Киблеру.) 
я шкала представляет: коэфициент — „время реакции с отвле- 
точки крив ния КО „времени реакции без отвлечения“. Отдельные 
последова ой обозначают отдельные случаи, расположенные в нисходящей 
то величины отвлечения — 66 случаев (лептозомов — 20, 
совпа — 17, шизофреников — 15, циркулярных — 14). Следует мере" 
аа Я кривых шизофреников и здоровых дептозомов, с ыы 
равноме: циркулярных и здоровых пикников — с другой, 2 р ео 
ая промежуток между кривыми шизофрено-лептозом пы 
еек о мической, имеющих лишь несколько общих данных. ых 
ения у циклотимных значительно выше, чем у щизотимиков (у первых 
приблизительно между 2,0 и 3,0, у вторых — между 1,0 и ^^. 


——_ 


и 

















ены ДОЛЖНЫ быть 


Вают 
либо группы окрашенных букв, причем замеч ой 
ченн расположение красок без текста, либо то 

© от окраски). При этом обнаружилась боле 


Ност: 

Ь 

с абстракции у здоровых и больных шизоти 
оответ 


лько текст от 


е сильная способ- 


миков по сравнению 
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Такое поведение при различных опытах происходит вероятно 
вследствие известных общих основных свойств обеих групи, 
3 именно более экстенсивного восприятия циклотимиков, Клини- 
чески уже давно известного нам по гипоманиакам, которое еще 
встретится нам впоследствии в литературной и научной продукции 
пикников (накопление материала и описание, эпическая широта, и на. 
глядность изложения при незначительной способности абстракции); 
У шизотимиков такое поведение происходит вследствие их большей 
расщепленности, дающей им возможность более сильной абстракции 
и более легкого сопротивления раздражающим препятствиям. Эта 
более сильная способность абстракции также встретится нам впо- 
следствии у гениальных. 

Также и в других опытах Ван-дер-Горст думал найти раз- 
личия между обеими группами; так например при исследовании наи- 
более удобного темпа движений пальцев некоторые тяжелые шизоиды 
и шизофреники избирают поразительно быстрый темп; затем при 
определении быстроты вращения раскрашенного круга, при которой 
смешение контрастирующих цветов образует почти белый цвет. 
В данном опыте число оборотов, необходимое для смешения кра- 
сок, в среднем у пикнических меньше, чем у лептозомных. Резуль- 
таты последних двух опытов подтвердились также Ки блером при 
дополнительном исследовании, хотя и с сильным ограничением; 
соотношения при них не так постоянны, как при трех раньше упо- 
мянутых опытах; теоретическое толкование также еще затрудни- 
тельно. 

Дальнейшее объяснение дает, быть может, гра фологическое 
исследование, произведенное Гаарером 1 
клинике над сериями здоровых пикников и лептоз 
различия между обеими группами обнаружились 
ники” Писания раз которые отчасти беныяуия с диференци- 
рованиями между знаками а НЯ „Разряжения“ в письме 
првапринятыии ув ге сом ео обнаружи- 


ются 'равдячив в: Крах еиама при чтясьме. Установле 
дством крепелиновских весов для письма. нных по-. 


(Наагег) в нашей 
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постоянно встреча У Различных лиц, подвергав Е 
опьлу- Наоборот, у лептозомов можно было се к этому 
чить три типа, из которых особенно частым нес Рительно разли- 


я очен . 
кривая с незначительными колебаниями нажиу плоская 
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а; 

стереотипные к : Е 
лись часто р ривые с равномерны 
наковых видов колебаний нажима. 


затем встреча- 
м повторением 


е не можем установить 
Мы ещ у окончательно нашего отнои ения 


ко всем произведенным до сего времени экспериментальным опытам 
Мы считаем их стимулом для специалистов-психологов приступить 
к исследованию того — доступны ли наши проблемы для эксперимен- 
лально-психологической обработки и в какой степени 


Красив и прост еще следующий опыт с анкетой, предпринятый 
Ван-дер-Горстом. Он берет для опыта 34 здоровых лица, 
строение тела которых определяется заранее (17 лептозомов, 17 пикни- 
ков) и предлагает им для аутодиагноза следующий опросный лист: 
„Каковы вы-—тихий и молчаливый, робкий, раздражительный, идеа- 
листичный, склонный к абстракции и мечтательности... и т. д. 


(следует длинный список наиболее существенных шизотимных 
свойств характера), или же вы добродушны, общительны, веселы... 
ит. д.“ Таким образом первая таблица представляет собой об- 
щую характеристику шизотимных, а вторая — перечень циклотим- 
ных качеств. Результат получился такой: из 34 лиц (17 лепто- 
зомов и 17 пикников) 12 определили себя по первому листу (ши- 
зотимному) — все они были лептозомного строения; по второму 
листу (циклотимному) определили себя 17 человек — 16 пикников 
и 1 лептозом. Обтальнье 5 человек не поставили определенного 


диагноза 
с несколько улучшенной 


ь ПОЛ ожительны Й 
по циклоти мному 


И определили 
4 — по 


Киблер также проверил этот опыт 
%емой опросного листа и получил тоже очен 


Результат: из 19 пикников определили себя 
лептозомов 


ли а 
(ту 18, по шизотимному — 1; из 24 . 
ю по шизотимно у, 


себ 
Я по шизотимному листу, 3 — часть 
пиаотинному ы ительным ДлЯ 


Ч 
ым и зна 
ЛЬН редполагает 


Этот опыт является очень показате -5 
Конечно © 


КОрре 
<о у пяции строения тела и характеР строения тела и воз- 
Тороны исследователя точную диагностику 


ми 
ыЫМИ лицами, 
оЖен образованн 
только одобранными г привожу 

НИ, с гомогенно подобр ей характере“. Я р 


Мчег по 
о.” М8 знающими о строении тел  Киблера в таблице 
: Результат Ван-дер-Горста и 
Чтам типов строения тела. 
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ТаАвлицА ХХ. 


Аутодиагнозы здоровых пикников и лептозомов, 


Опыт с опросными листами по Ван-дер-Горсту и Кибле ру. 
(Опытам подверглись 77 человек: 36 пикников, 41 лептозом.) 


—_`_ 
—— 











Циклотим. Смешанный (— |Шизотим, 
и неопределенн.. 
5 8] ы 
| 
Пикники Зы 94,4 | 2,8 2,8 
Лептозомы .. 12,2 


7 70,7 
При большой „популярности“ циклотимных свойств характера 
среди шизотимиков существует легкая тенденция к „перемещению 
влево“ в аутодиагнозе, что хорошо проявляется иногда в от- 
дельных разговорах. Поэтому следует считать, что участие лептозо- 


мов в шизотимной характерологии даже больше, чем это видно из 
таблицы. ь 










СИСТЕМАТИКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПСИХОЛОГИИ МЫШЛЕНИЯ 
И ЧУВСТВ. 


а) МЕТОДИКА. 


В нашем распоряжении имеется уже столь обширный материал _ 
в области психологии мышления и Чувств, доставленный отчасти 
моими сотрудниками, отчасти другими исследователями, что его 
уже можно систематизировать. Аффективность и психомоторика, по. 


й будут 
описаны позже, после окончания относящихся сюда серий опытов 
Я думаю, что экспериментальная психология не заслужила На 
наблюдавшейся прежде переоценки НИ последующей недоо 
Главный упрек, который теперь ей` ставят, Заключается в | 
она бесплодна, разменивается на мелочи и Ве 


не доходит 
самого психического. Этот упрек касается до проблемы 


подобным же образом 


Не экспери 
ме | 
психологии как таковой, а только того способа ке итальной 
) в 
гократно пользовались. Экспериментальная Рым ею мно. 






Психология 

н я 

вляет собою особой отрасли исследования в Психологи © предста- 
: › Она являетс; 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬН ` 


Я < 
Психо) ОГия ТИ ов 
9 
техническим инструм ры 


—е о аа 
исключительно от постановок вопро 

| сов, 
в мельницу ничего не засыпают =. предлага 


мент и в психологии вполне может заних 
ма 


мало того—он даже выдвигает перед на 
Трудности заключаются совсем 
толковании полученных результ .’ Эта тру 
только к экспериментальной психологии 
является трудностью вообще всякой 

тической работы (проблема б 
ольшинства 


факторов, которые коренятся ив самом простом результате 
1 7 опы- 


тов). Всякое математическое толкование какой-нибудь естественно 


научной проблемы представляет с точки зрения чистого эмпирика 
только очень грубую абстракцию, которая в лучшем случае из общей 
совокупности обособленно выхватывает несколько факторов и при- 
меняет и переносит их для толкования значительно более 
сложного объекта, == при этом выхватываются из эмпирических 
данных не принципиально наиболее важные, а лишь наиболее легко 
выражаемые в цифрах. 

В ‚противовес некоторым фанатикам я уже в связи с исследо- 
ванием строения тела настоятельно указывал на эту принципиальную 
слабость всякой работы, сделанной только математическим методом. 
Потому я полагаю, что и в психологической области я огражден 
от упреков в односторонней переоценке экспериментальной и мате- 
матической работы. 

Для того, чтобы по возможности исклю 
выводим принципиальные психологические 
‘Лучаях, когда налицо были контрольные и ершенно различные 
Исследователей, и особенно тогда, когда ве — совпадающие 
Эксперименты, сделанные в одном направлении, рес комбиниро- 
Результаты. Разнообразные тело Сколе ассоциативного 
Зались при окончательных результатах с опы Чем разнообразнее 
Нмента и с Роршахом (Котзсвасв). льтат основан 
Тем, больше вероятность, что циф учайного Рас” 
оо факторе, а не на побочных П 

а опыта. 
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хологической статистики относительно типов конституций т 
я › “аки 

уже собраны нами ранее в больших сериях. Мы можем Надеятьс 
что описательная статистика и эксперимент, соприкасаясь, вВзанино 
о 


дополняя и контролируя друг друга, постепенно значительно под. 
винут нас в понимании этих обширных проблем личности, 

Исследования, служащие основанием для моих конезных резуль. 
татов, произведены моими сотрудниками Киблером и Энке к 
затем Мунцем, Ван-дер-Горстом (лаборатория Вирсма) 
и Шоллем (ЗсНой) (лаборатория Кро). В существенных пунктах 
эти исследования обнаруживают значительные совпадения, 

Следующая таблица дает сведения относительно общего коли. 
чества исследованных лиц. 


ТАБЛИЦА ХХ. 
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р \ Здоровые... о Иа 
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Киблер [ 
Здоровые ...... и ьо 43 
Мунц Здоровые ...... 
Шолль Здоровые”. ... а ий 
[ аолозы ео сое оО 
Энке 
Здоровые ;.. оо а 
—__. а 





Сумма исследованных случаев. 784 


Это число заключает в себе только те эксперименты, которые 
представляют интерес ‘для психологии восприятия и за 


нам теперь право вывести принципиальны 
диференциальной психологии типов конституции, хотя бы 
предварительно ориентировочную схему. ; 
Статистическая группировка экспе 
дельных исследователей происходит: 
1) по чисто цифровым индек 
циально индекс груди и плеч), 
2) по диагнозам строения тела, 


е заключения относительно: | 
риментального материала у от- 
: о ое 


с 
ам строения тела ( 


скане ТИВИЕ 
1 „745сН. ЕЁ 4. 865. М еиго!. и. Рзуск.ч, 1927 Тао 
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ния оо ГИЯ ТИПОВ 
ИНО 239 
23; 
по клиническим диагнозам - т - 
1 \ эндогенных Групп П 
} си- 


х030В, 
й. но диагнозам личности (попытка 


Кп. 1. По причинам методического ха 
‚ последнее время вопросом —возможно ли перевести фи 
уические корреляции в чисто математическое В ТОМ смыс 
что с обеих сторон исключаются все описательные и д м смысле, 
ские элементы, так что индекс, полученный + 
только из ‘цифр измерений, соответствует на психической стороне 
только цифрам, определяющим время и продуктивность, показанную 
экспериментом. Этот путь оказался безусловно приемлемым. Вначале 
мы избрали для этой цели индекс груди и плеч, так как он дает 
характерные цифровые данные для каждого из 3 главных типов 
лептозомов, атлетиков и пикников, которые затем принимаются ха- 
рактерными для общей группы; может быть впоследствии удастся 
присоединить и другие индексы, как, например, Пинье в качестве 
индекса веса и объема или некоторые черепные индексы, как кор- 
реляционные данные для экспериментально-психологических целей, 
или же скомбинировать несколько таких характерных индексов кон- 
ституции в одно общее число. 

При всем том, как уже упомянуто выше, для эмпирика должно 
быть ясно, что всякий чисто математический способ трактовки 
какой-нибудь научной области является всегда относительно грубой 
И односторонней абстракцией, которая вырывает из всего количе- 
ства чувственно воспринимаемых отдельных фактов лишь а” 
Исходя из случайной и произвольной точки ааа иг 
матического подхода. Следовательно, в {то время э= в 
Строения тела (точно так же, как и всякий другой клиничес 


хся метриче- 
тн всех поддающи 
0з) всегда делает полный вывод из самое сложное вы- 


аутодиагноза) 


рактера мы з: 
> заинтересовались 


зически-пси- 
понятие 

чагностиче- 
‘а стороне физической, 


Кому или описательному учету позрабивте нескольких данных. 
Числени всегда только Н Ч ж- 
е индексов базируется т недостаток, что возмо 


Зато медицинская диагностика имеет то 


ности ошибок несколько расширены, Так Следовательно ева 
ИСКЛЮЧИТЬ фактор субъективной оценки. 


еских данных: 
более приблизителен, но охватывает больше ий предполо- 
цифра индекса точнее, но много беднее Т ливиют и контро- 
ЖИТЬ, что оба метода прекрасно дРУГ Ем ь клиники Я ия 
Пируют. Поэтому при новейших работах ре" на нии диа- 
меры к тому, чтобы оценка производилась вания цифра 

ТНОЗов строения тела, так и по чисто математи 


как нельзя полностью 
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При этом оказалось, что какой-нибудь отдельный индекс (напри- 
мер индекс груди и плеч) может быть применен в статистической 
серии как ослабленный выразитель соответствующего типа 
строения тела. Конечно это возможно лишь тогда, когда данная группа 
людей содержит в себе достаточное количество ярко выраженных 
форм строения тела требуемого рода, т. е. в нашем случае доста- 
точное количество пикников и лептозомов; в такой серии, где пре- 
Обладают диспластики и смешанные формы, индекс не может иметь 
соответствующего показательного значения, но может иметь какой- 
нибудь совершенно иной смысл или же вообще не представлять 
никакого биологического интереса. Индекс можно ввести только 
при относительно сильных корреляциях, и тогда он достигает не 
такой высоты корреляционной цифры, как сравнение чистых форм 
строения тела; но все же он всегда дает здесь при соответствующих 
случаях совершенно ясные и определенные данные. Если сравнить 
например двойную оценку тахистоскопического опыта с. цветными 
слогами в работе Энке в нашей клинике один раз с индексом 
груди и плеч, а другой раз с диагнозами строения тела, то пора- 
жает необыкновенное сходство обеих кривых час 
матической и клинически-диагностической, 

Следовательно чисто математический 


тоты — чисто мате- 


и имеет превосходное контролирующее 
телен. И при диагностических оценках м 
фиксировали диагнозы строения тела, пр 
рименты над подлежащими опыту лицам 
шенно исключалась возможность воздей 
мента на диагноз, и корреляции получ 
доказательства, как и при оценке посредством индексов. То же 
самое относится и к диагнозам психозов и Личности ме 
принял в первую очередь в соображение, при своих р ль. 
ческих опытах восприимчивости к цветам и формам .. скопи- 
между всей психической личностью и поведением во ть... рреляции 
мента; при этом он предоставил испытуемым определить . экспери- 
надлежность к шизотимному или `ЦИКлотимном\, ыы 
опыта аутодиагноза по модифицированном 
дер-Горста и Киблера. И при таком 
шенно исключается аи Воздействие межд 
ности и результатом эксперимента. 


значение. Он не обяза- 
Ы всегда точно письменно 
ежде чем начинали экспе- 
и, вследствие чего совер- 


ствия Результатов экспери- 
али столь же п 
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и ЭКСПЕРИМЕНТЕ ЧНОСТЬЮ ` 
Таким образом исследователи вычислили 
экспериментально-психологическим поведением и: 
ния тела, Ь) эндогенными психозами ( 
я шизофреников) и с) типами личности 
шшизоТимных и циклотимных). При этом 
тальные ряды у одного и того же и у ра , 
дают следующим образом: опыты, произв 
чипом строения тела, в результате так же ‘нтичны, как такие же 
опыты, произведенные над циклотимны! 


ими ем 
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ераментами или над 
циркулярными психозами; то же самое носится и к ряду леп 
тозомное-шизотимное- шизофренное. Особенно ИЛЬНО ВЫЯВИЛИ ЭТИ 


экспериментальные параллели Ван-дер-Горсти Кибл ер. То же 
‹амое оказалось например для восприимчивости к краскам и фор- 
мам, обнаруженной Шоллем У здоровых темпераментов и оказав- 
шейся совершенно соответственной с данными Энке, основывав- 
‘шегося на формах строения тела. Это касается и психозов, но с тем 
‘ограничением, что здесь конечно бывают такие степени и состояния, 
как более сильное возбуждение или ступор, которые исключают 
‘всякое разумное проведение эксперимента; затем при некоторых со- 
стояниях примешиваются побочные факторы, которые прикрывают 
существующие сами по себе конституциональные основные факторы, 
легко выявляемые в других фазах психоза. Так например при рор- 
шаховском эксперименте на сильно депрессивных с задержкой, 
последняя вызывает такую степень оскудения м 
характерный тип фантазии, имеющийся обычно у Этого же пациента, 
№ может быть выявлен. го зави Фе 
В новых опытах мы стремились по возможност" о чтобы 
Зенциацию внутри группы лептозомно-атлетично-дистлае собственную 
Получить для каждого отдельного типа строения тела ВЫХ что 
Экспериментальную характеристику. При этом ВНОВЬ бело 
Пикники резко и обособленно противостоят оста 
Родственным между собою группам; особенно по 
ееное совпадение экспериментальных данных У 
"Ков. Все-таки пока пожалуй можно 
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Кривые атлетиков, напротив, дают часто картину ослабленной кривой 
лептозомов, т.’е. они проходят между психологическими реакциями 
лептозомов и пикников, но сильнее приближаются к лептозомам. 
Что касается диспластиков, то экспериментально-психологически 
они показывают ту же пеструю, склонную к крайним уклонениям 
картину, которая соответствует этим и физически совершенно гете- 
рогенным мелким группам морфологических и эндокринных крайних. 
вариантов. В общем мы по большей части должны были оставлять. 
их в стороне при оценке олытов. Можно было бы попытаться 
вывести положительную экспериментально-пъихологическую характе- 
ристику только в том случае, если бы собралось достаточное коли- 
чество ярко выраженных экземиляров каждой отдельной группы, 
например евнухоидов, патологических форм с ожирением, инфантиль- 
ных и рахитиков; но до сего времени это не оказалось возможным 
и требует чрезвычайно большого человеческого материала. 


с) ОЦЕНКА ОСНОВНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 


Прежде всего мы сделали в ниже помещенной таблице сводку ! 
всех произведенных опытов, поскольку они имеют отношение 
к психологии восприятия и мышления. 

Получилось множество положительных результатов. Оказалось 
возможным свести большое разнообразие отдельных результатов: 
в несколько больших общих групп, вследствие чего и эти част- 
ности удалось использовать для выявления крупных структурных 
линий личности. 


1. Восприимчивость к цвету и форме. Относительно’ 
восприимчивости к цвету и форме представлены четыре различных 
ряда опытов: 2 ряда тахистоскопических опытов Ш 
ными фигурами) и Энке (с цветными слогами) и 2 
ховских. опытов МУЩи Я Энке, За 5 серию могут быть для 
сравнения приняты опыты самого Роршаха, тносящи анны 
шим формам КОНСТИТУЦИИ, НО. всеже к родственным и 
личности (экстра- и интравертирующее). В 

Все серии опытов имеют ясный положительный 
впадают в одинаковом направлении: 
там сильнее у пикников, 
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Шолль первый указал на свойство циклотимных как лиц, склон- 
ных преимущественно видеть цвета, и на особенности шизотимиков 
как лиц, склонных преимущественно видеть формы. Он _пользо- 
вался тахистоскопической методикой, предоставляя выискивать ранее 
показанную цветную фигуру из группы таких фигур при коротком 
времени экспозиции; при этом оказалось, что действительное или 
мнимое идентифицирование фигуры происходило у одних испы- 
туемых по цвету, у других по форме. Эти лица путем аутодиа- 
гноза сортировались по принадлежности к циклотимной или шизо- 
тимной группе. 

Следующая составленная им таблица показывает необычайную 
способность шизотимиков видеть форму и циклотимиков — ви- 
деть цвет. : я.” ег 


ТавлицА ХХИ. 


Видящие преимущественно форму или цвет (по. 
Опыт произведен над 30 лицами. 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ Психология типо 








ности ОТ интравертирующих. Этот главный пп 
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_ ых реакций, а лептозомы и атлетики — 30 Наоб 
‚< орот 
пикники совсем не дают двигательных реакций, в то врем же 
| ии, в 1 мя как 
Цвета>буквы Цвета < буквы 
Е ооо 5 м их - 
случаев 
Пикники — — ——, лептозомы — -—-—, атлетики —————— 
Рис. 36. Восприимчивость к цветам и формам. 
(По Энке.) 


лептозомы и атлетики — 47,1 и 450/о. Если оставить В стороне 
то процент цветовых 
к как, по 
о цветах 


так называемые „первичные цветовые реакции“, 
и не-пикников становится еще значительно ниже, та 
в ро ивому доказательству Энке, первичные ответы 
Ршаховском опыте являются главным образом признаком 
о восприимчивости ко. цветам, а чрезмерной пов® 
разорванные шизофреники и маниаки). 
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ских о введено мною для опыта уже при 
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То по окончании наших новых сериальных опыто Ре 
о В что здесь подразумевается под расшеплением, Ре. 
енных на введенном Энке опыте запоминания — 
артона рядов. Испытуемый медленно вклад 
< На картоне нарисован неравно 
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разноцветных квадратов, и за это время данное лицо ДОЛЖНО заме. 
тить — сколько квадратов каждого цвета находится В ряду. При 
этом опыте пикники оказались гораздо более неловкими, чем ле- 
ятозомы : среднее число ошибок, установленное Энке у пикников, — 
32,4, т.е. в 5 раз больше, чем у лептозомов, у которых устано- 
влено 6,7 (см. также рис. 37). 

Уясним себе, какие функции требуются от испытуемого при этом 
опыте. Проходящие перед ним в пестрой смене квадраты должны 
быть к концу опыта рассортированы по категориям. Это возможно 
только в том случае, если уже при получении чувственных впеча- 
тлений испытуемый оказывается в состоянии установить в своем 
сознании отдельную рубрику для каждой категории (например 
синий, красный, желтый). Каждая из этих рубрик должна быть так 
строго отделена от остальных, чтобы постоянное вмешательство 
впечатлений других рубрик ни в малейшей мере не могло помешать 
ее обособлению. Другими словами — испытуемое лицо должно быть 
в состоянии резко расщепить и направить свое общее сознание 
например на 3 части — на синее, красное и желтое — так, чтобы 
каждая из этих групп сознания функционировала строго только для 
самой себя, как замкнутый частичный организм, ничуть не переходя 
в другие группы и не перекрещиваясь с ними. Вот это и есть совер- 
шенно точно то, что мы понимаем как расщепление или способность 


к расщеплению в нормально-психологическом смысле. Следовательно 
нод способностью к расщеплению мы 


› касающейся психологии вос- | 
приятия и мышления, результатом этого является способность к раз- | 


ложению комплексного материала на отдельные составные части. | 
К понятию расщепления можно подойти и с другой стороны, | 
а именно- от’ ряда _ тахистосконичеевихя овытое 1 том виде, как их а 
провел Энке с длинными непривычными словами. Мы экспонируем 
например слово „Вадеуететзтагке“ и наблюдаем, может ли испы- 
туемое лицо расшифровать неизвестное ему слово в продолжение | 
10 следующих друг за зрутом КорочИх -онсповации м ий это. 
делает. Этот образ действия у пикников не таков, а за 
мов. Лептозомы часто стараются отделить от молниеносно мель 
его слова части, слоги или буквы, которые затем при д 
ших экспозициях соединяют и ыы пока в 
слово. У пикников, напротив, м еек 
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экспозиции охватить общее впечатление с 
исправлять эту расплывчатую общую ых и ы: 
модусу название „аналитически и“ а д 

ческий" способ восприятия. Энке ВмСчитал, что 

соотношение между аналитическими синтетическими 
разрешения равняется 3,3 : 5,1, у лептозомов же, нао 
Систематически расчленяющий процесс Лептозомов очевидно боний 
подходит к Этой задаче, чем комплексно Угадывающий процесс пик. 
ников. Вследствие этого пикники Дают 750). отказов против 420/ 


у лептозомов. К атлетикам относится то же самое 
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пределенными окрашенными слогами оказалось, что среди Лептозо- | 
мов и шизофреников нашлось 20,760/0 вполне абстрагирующих пу а- 
оборот, среди пикников и циркулярных — только 4,50%, При Этом, 1 
вполне абстрагирующими считались те испытуемые, которые из 
общего впечатления заметили только относящуюся К заданию часть. 
и ничего больше (например только расположение красок, если. 
только это требовалось, а не что-нибудь из содержания слогов) 

Из этого мы видим, что способность к абстракции основана: 
опять-таки на способности к расщеплению. С быстротой молнии. 
проносится доска, исписанная раскрашенными слогами. У наивного“ 
наблюдателя не остается ничего, кроме смутного общего впеча- 
тления, в котором неразрывно смешаны три главных компонента: сами 
слоги, их цвет и их расположение в пространстве по отношению: 
друг к другу. Хорошо 'абстрагирующий должен быть в состоянии 
уже при акте восприятия расщепить общее впечатление, например: 
отделить цвета от содержания слогов, воспринять только первые и 
игнорировать вторые, или, как принято выражаться, абстрагировать. 
от содержания слогов в пользу цвета. Наоборот, это расщепление 
на отдельные части не удастся плохо абстрагирующему, —он больше 
задержится на общем впечатлении, его сообщение о виденном будет 
содержать наряду с требуемыми составными частями еще целый. 
ряд побочных, не относящихся к заданию элементов. Задача рас- 
щепления общего впечатления по отдельным рубрикам является 
следовательно и здесь такой же, как в нашем прежнем опыте. _ 
Только там требовалось заметить разделенные рубрики одновременно, | 
а здесь при абстракции некоторые из отдельных рубрик должны 
быть затемнены сознанием в пользу той единственной из. 
которая должна быть ярко освещена и выдвинута. Абстраь 
в общепринятом смысле основывается всегда на таком расщепления 
одной части конкретного чувственного общего ‘впечатления, ко 
потом объединяется с такой же частью других общих впечатлени 
в отвлеченное понятие. Е к 

В опытах с моторной реакцией при помощи световой доски, 
принятых Ван-дер-Горстом, с одной стороны, | Ку 
ром, с другой, опять сильно выделяется л учшая 
ность шизотимиков к расщеплению. Ко) 
здесь с точки зрения я АекаРиОсиН чувствител 
и раздражениям. В правильном течении. ‚м 
реакции У ЦИклОЛимиКОЕ, при: их незначител ной 
минировать Побочные впечатления, н- ивание № 
. ь: - | 4 
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> иПов 


ы о 
в. — Ц 99 
не относящихся к заданию сигнальных 


ному течению требуемой моторной аденомы мешает правиль- 
тимиков, Которые и здесь умеют расщеплять о. Чем у шизо- 
на элементы, относящиеся и не относящиеся р впечатления 
способность к расщеплению может быть М _ 


тИШЬ ОДНИМ И: и 
компонентов; впоследствии мы еще лс ° нескольких 


должны будем с 

Удо пе 
няться персеверацией. бра — 
Сюда же относится еще вопрос о так 


ваемом 


„Объеме созна- 

ния“, или, точнее говоря, о числе одновременн воспринимаемых 
оспринимаемых со- 
знанием отдельных элементов. Мне бы ‘9сь лучше предложит 
лу 5 дложить 


для этого выражение „З1тиЦапкарас а{“ 


дновременная способ- 
ность к функционированию“. Ее можно 


испытать тахистоскопи- 
чески посредством показываемых серий букв. Ван-де р-Горст 
и Киблер получили при этом положительный результат в том 
смысле, что „эипиНапкарасНа{“ у пикников больше, чем у лепто- 
зомов, у циркулярных больше, чем у шизофреников. Энке не 


удалось получить: такого же результата при несколько иначе поста- 
вленном опыте. Поэтому приходится пока оставить этот вопрос 
открытым. 

Если призвать на’ помощь клинический и повседневный опыт, 
по приходится вспомнить изумительную быстроту, с которой неко- 
торые гипоманиаки при входе в какую-нибудь комнату замечают 
ий регистрируют все находящиеся в ней предметы; затем — изо- 
билие конкретных деталей, которое может быть передано здоровыми 


ложении, 
пикниками при последующем рассказе, письменном изло 











| тным, ЧТО 

а также в опыте Ро ршаха. Тогда кажется более вероя = ек 
показывают в - 

опыты Ван-дер-Горста и Киблера угими 


оверить др. 
Правлении нечто правильное. Это надо будет провер 
методами. 
ь нтал 
Во всяком случае все остальные эко периме аботы у пикни- 
Указыв психический тип Р р ю 
ают на то, что средний координированну 
к0в более экстенсивен, направлен на лептозомов ж 
“диную по следовательность реальных ей ательный анализ 
в ннленсиве н, направлен на й : 
у влений- 
В Рактно- аналитическое расщепление я ментально выступила 
3. Персеверация Персеверация кк пер-Горст® 
. ы . К. м е= 
С Признак психологии типа в двух пунктах в а тахистоскоти“ : 
И ассо г ай 
и зате ась 
ыы циативном эксперименте чаях проявил омов 
М опыте с цветными слогами. В обоих слу г. лептоз9" 
Льная осы к персевераци 


ьные результаты 
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то сравнению с пикниками. Ван-дер- Горст, который 
бычным образом вызывал отчасти однократные, отчасти Повторные 
ассоциации на словораздражитель, так резюмирует результат: „При 
сравнении ассоциаций лептозомных шизоидов с ассоциациями пикни_ 
ческих циклоидов бросилось в глаза, что среди первых гораздо 
чаще происходили одинаковые реакции. Так, один из лептозомов 
реагировал 9 раз словами „бедный“, другой 4 раза словом »при- 
личный“, Если мы это явление отнесем к понятию „персеверации“ 
и вычислим для обеих групп частоту его в. процентных числах, то 
получим 2,20/0 для лептозомов и 0,36/0 для пикников, 

Энке обратил внимание на то же ‘самое сильное различие в пер- 
северации между лептозомами и пикниками при совершенно ином 
порядке своих тахистоскопических опытов. Если по окончании 
первой серии экспозиций испытуемым давали противоположное за- 
дание, поручая например обратить теперь внимание уже не на цвета, 1 
а на содержание слогов, то оказалось, что у некоторых еще про- 
должала сильно действовать установка первого задания и вызывала 
дальнейшие ответы в смысле первого, а не второго задания 
При оценке этих ответов у пикников получился процент персеве- 
рации 8, у лептозомов почти втрое больше — 21,2 (у атлети- 
ков — 17,6). 

Эта склонность к персеверации, склонность к упорному удер- 
жанию раз принятой установки должна была быть также главным — 
фактором при меньшей отвлекаемости лептозомов при опыте над. 
реакцией со световой доской. Она так тесно переплетается здесь, 
как и во многих других пунктах, со способностью к расщеплению, 
что отделить их друг от друга невозможно. Ясно, что способность, 
удержать определенную установку неотделима от способности отще- 
пить конкурирующие установки. (Следовательно теоретически было — 
‚бы допустимо растворить понятие персеверации в понятии расще- = 
пления. Но мы воздерживаемся от этого, так как еще не удалось. ь 
выяснить—не являются ли необходимыми для осуществления пе 
‘верации наряду с этими. отрицательными способностями также | 
ъ‘ложительные. Это пожалуй очень правдоподобно. я 

Во всяком случае способность к Расщеплению и 
ность к персеверации представляют собой. два наи 
ных элементарных фактора для всего строения личн 
с интеллектуальной, так и с аффективно-волевой сторо 
вом отношении они Устанавливают между про, 
ельные диферени рае вн 
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ольшей час в крупные 
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эле 
енными — ИЛ м 
розн и очень сложными или еще 1 оказываются раз 
АННыМИ эксперимен 53 {е недостаточно раз- 
8 ыы эй тально. Такие ценные сах таточно исследо- 
Е ав. ы ами по Себе “ 
ф у ления встречаются главным по себе отдельные 
91 ым 9 
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шаха 
Рор и затем при ассоциативном экспе 
При последнем Ван-дер-Го эксперименте 
я рст уст НЕ 
нутых персеверационных тенденций еще установил помимо упомя 
бесс ‚ и другие груп р НЙ 
мысленные реакции 4 ру группы—наприм 
{всего 0,46] › изредка проявля мер 
в 0,40/о ответов). Н влявшиеся у лептоз 
цались. О . Напротив, у пикников они ник я р 
з н подразумевает под этим очень никогда не встре- 
отдаленные 
по связи ассоциации® вроле: гордость даленные, непонятные 
ы — овсянк 
Моцарт. Принципиально ближе всего нка, или пирожное — 
подход 
ассоциации, которые также чаще в дят к ним косвенные 
у пикников стречаются у лептозомов, ‹ 
у лептозомов 2,1% /0 п ‚ чем 
случае Ван- , ‚ у пикников лишь 0,20/о). В этом 
дер-Горст подразумевае | 
ножик — опера, причем т такие ассоциации, как 
} я 
ел связь происходит через ‚ оперировать“ 
ьно такие соединения, в : . 
<лова очень отдалены ‚ в которых оба ассоциируемые 
НОШЕНИЯ Но друг от друга и не имеют непосредственного 
где 
вливающий 2 де можно найти промежуточный момент, устана- 
вен 
бы объеди ную 6 вЯЗЬ- Целесообразности ради можно было 
нить в одну группу ›бессмысл нные“ 1е“ 
ассоциации та „ енные и „косвенные 
жЖуточный г к как первые вероятно тоже имеют косвенный проме- 
ет омент, который случайно не может быть обнаружен. 
о 
чаще ротив, предикативные ассоциации У пикников 
че 
ан м у лептозомов — например на слово „мать“ пикники часто 
аи словами „нежная“, „милая“, „добрая“, лептозомы — 
м . 
прил ‚ „жена“, „ребенок“, на слово „экзамен“ пикники отвечают — 
„приле 
а „страх“, „провал“, „опасно“, „выдержал“, „нехо- 
т Ё певтовоме профессор“, „вопрос“, „учитель“, „экзаме- 
_ › ›в 4 часа“. В других примерах панки ТоР т. также 
з вии сухая, сдержанная ое 
т 
этом и - наивно-чувственному тону ассоциаци 
а олее сильном выступлении „элементов чув 
ников основано вероятно различие, подра 
„предикативны® 


дер-г 
Я орстом под выражением 
исимо от т ААА Мунц 





зумеваемое 
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Мы —ы—ы=ы—щж—щЯщ——————Ящ 
при роршаховском опыте тот же самый контраст между сухой 
положительностью и наивной эмоциональностью. 

С этой аффективной замкнутостью лептозомов связан и тот 
факт, что они вообще часто отказываются от роршаховского 
опыта, тогда как с пикниками этого почти не бывает. Но здесь мы 
не будем больше говорить об этой точке зрения, которая ведет 
нас в чисто аффективную область. 

Следует еще упомянуть, что при опыте Роршаха у не- 
пикников наблюдается преобладание обобщающих от- 
ветов над детализирующими (по Энке у пикников—2004, 

у лептозомов — 58,3°/6). Вероятно это происходит опять-таки вслед- 
ствие более сильных абстрагирующих способностей лептозомов, бла- 
годаря которым им легче отщеплять части от общего впечатления, т. е. 
пренебрегать подробностями, тогда как пикник охотно ‘останавли- 
вается как здесь, так и вообще на реалистическом многообразии 
конкретного явления и не может отбросить что-нибудь из чувствен- 
ного комплекса впечатлений. В этом вероятно есть принципиально 
общее с тахистоскопическим опытом слов, имеющим в остальном 
совершенно другой психологический механизм (искусственное расще- 
пление полной смысла общей формулы, не имеющей никаких пред- 
метных деталей). с: 

Наконец еще одно слово относительно двигательных реакций 
лептозомов при ‘опыте Роршаха. Поскольку они заключают в себе 
элементы формы, постольку они могут быть трактованы с точки 
зрения опыта с цветами и формами. Поэтому они должны были 
бы все же отражать еще один чрезвычайно сложный признак лич-  — 
ности шизотимиков. В них должны быть скрыты ант ропоморф- 
ные элементы — тенденция к одушевлению, к субъектив а 
ванию, к аутистическому уподоблению внешнего мира своему_ 
„я“, что вообще проходит через всю психологию  шизоти! 
Противоположностью этому является объективирующая Е. 
ность пикнических ответов о красках и формах. Как и и 
Роршахе, пикники дают больше описаний прелметов и пей: 
а лептозомы, напротив, больше человеческих фигур, | лиц, та 
гримас, образов, сновидений, нереальных картин. АЕ: 

Из сомнительных или отрицательных 
мы уже коснулись _вопроса „объема сознания“; здесь 
и к положительным результатам при исключени 
ов опыта. Различия в еси смешения красо 

диференшировая Ван-дер-Горст,. 

В ь < гв _ 5 
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настолько - 

побы вывести из них заключения ен олько значительными 

пространства, предпринятые в виде опы: 
пы 


та Ки 
продолжены вследствие того, что оказались я м вые 
“азались явно от 
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х ицательными. 
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Сравним экспериментальные резу. 
°  сательной статистикой и наблюдениями нал 
с результатами клинического исследованих 
Мы увидим тогда, что в том и другом направлениях тянутся соеди- 
нительные пути, дающие возможность образовать 
` пировку главных психологических факто] 
Что касается различий в восприимчи! 


С ОДНОЙ с 
НОЙ стороны, с опи- 


›ровыми, с другой — 
эндогенных психозов. 


замкнутую груп- 








ти к цветам и формам, то 
они раньше всего выяснены посредством экспериментов. При опыте 


Роршаха поведение шизофреников и циркулярных в отношении 
красок и форм, как и вообще в эксперименте, параллельно пове- 
дению здоровых лептозомов и пикников. В отношении литературной 
одаренности Энке уже исследовал несколько характерных при- 
‘меров и выделил параллели для эксперимента; так, у Хельдерлина 
иногда прямо бросается в глаза проявление динамических форм опи- 
<ания, как например в „Осеннем празднике“ описание горного пей- 
зажа: „И как повозки, запряженные оленями и косулями, тянутся 
в горы и несясь торопится тропинка“. 

и -: Впрочем при учете элементов цвета и формы в живей мера 
дуальной психологии следует соблюдать величайшую осторожност». 
Дело идет только о чем-то более или менее шине 
шизотимик не слеп по отношению к цветам, как рае => 
‘отношению к форме. Даже беглое исследование целого рии 
НИКОВ показывает уже, что’ вовсе не исключительно и форм. Ко- 
ЮТся художниками красок, а лептозомы — художника ка форм при 
_ ЧЕеЧНО имеются показательные примеры р низ шизоти- 
_ Относительно игнорируемом языке красок именно У" ровер ИЬ 
Миков, как например у Микель Анджело 


‹расоч- 
вства кра 
ь сильного ЧУ ‹ 
и, Наоборот, ярко выраженные примеры ОИ предметности, как 
ти 
реалис 


парал- 
о приблизительно считать пар 


< (9 

я пикник 
отЬНым с реакциями на цвет и ФОРУ отношение К 
й в 1 
аха. о ивается”всегА 


_ сти, появляющегося в границах 
У Лейбеля или Тома, что можн 


Но нужно. принять во’ вни 


) ещива 
Формам в психологии художника перекР 







































конец в шизофренических психозах, 


остается никакого. ри ира личности, 


254 ТЕМПЕРАМЕНТЫ 
М 
конституционально-биологическими ‘факторами, в особенности с экс- 
прессионистическими и беспредметническими ‘установками. 

Таким образом у шизотимика цвет (более или менее отрешенный 
от реальности) как экспрессионистический элемент приобретает иногда. 
большое значение, так же как и в некоторых абстрактных экспе- 
риментах импрессионистов над красками. Все это можно было бы 
дополнить характерными примерами, что завело бы нас однако: 
слишком далеко. 

Следовательно в жизни рэзультирующаяя картина бесконечно, 
сложна, но нужно ‘всегда иметь в виду скрывающийся в ней 
фактор восприятия красок и форм в его конституциональном срод- 
стве. Даже пгрекрещиваясь с другими факторами, он естественно: 
остается основной составной частью для создания личного миро- 
воззрения, для эстетических и научных направлений дарований 
и для всех вопросов личного вкуса. 

Что касается феноменов расщепления, то они как гос- 
подствующий центральный фактор стоят выше больших групп _ 
экспериментального поведения. Особенно обращают на себя внимание _ 
параллели к блейлеровскому учению о шизофрении. В экспе- 


рименте по психологии мышления мы опять встречаем здорового’ < 


шизотимика, особенно лептозома, в качестве „хорошо расщепляю- = 


щего“, который в состоянии удержать в своем сознании несколько — 
отдельных параллельных рядов, дать функционировать одновременно: 
нескольким раздельным частичным установкам. Как показали Ван 
дер-Горст и Киблер, здоровый лептозом и тут ведет себя 
больной шизофреник в таком же эксперименте. Этим_расщеп: 
ниям сознания у здорового шизотимика, происходящим при обы' 
интенционных напряжениях повседневного мышления и внима! 
соответствует „образование комплексов“ под влиянием а 
в смысле Блейлера. `Под действием аффекта расщепление } 
ливается, доходит до „комплексов“ › Т.е. до отщепления бо. 
менее самостоятельно функционирующих насыщенных | 
групп представлений, динамические действия которых _ 
щиваются с тенденциями оставшегося в центре ядра л 









получивших $ 
„расщепления“ ‚ оно достигает часто. ‘такой. степе и, 





ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ психология 
типов 


Эта психологическая склонность к рас 
проходящая сквозь весь шизотимный рут ее 
ствующих признаков, конечно не свидетельствует не 
рового шизотимика или у шизоидного мет том, 
способно к обратному развитию, когда, как ее Би 
психозах, они могут достигнуть степени отели В 
Вимого распада личности. Уже в другом месте, н; И 
кринного гормона или алкоголя, я разъяснил, 
фактор, ‘продолжительно действующий 
вызвать определенные нормальные или психопатические признаки 
личности, тогда как тот же фактор, только усиленный количе- 
_ ственно, приводит к разрушению личности в смысле непоправи- 
мого повреждения мозга. Я хотел бы предотвратить этим то по- 
стоянно возникающее недоразумение, будто приходится отказаться 


от прогрессирующего характера шизофрении, если признать много- 
численные соединительные линии между шизотимным и шизофрени- 
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на примере эндо- 
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ческим в.самых разнообразных пунктах, связи, могущие быть учтен- 
ными в цифрах и постоянно бросающиеся нам в глаза как в физи- 
ческом, таки в психологическом отношении. Впрочем „способность 
к расщеплению“ у лептозомов и родственных им конституциональ- 
ных групп даже экспериментально так выступает на первый план, 
что только на основании этого факта можно было бы с полным 
правом назвать ее „шизотимной“, если бы даже совсем не суше- 
° ствовало психоза „шизофрения“. 
Параллелью клиническому и экспериментальному поведению 
шизофреников, описанному в классических. исследованиях Блей- 
лера и Юнга (ип), являются еще многие черты в а 
тальном поведении здоровых лептозомов и Осии... кл 
туциональных групп. Я упомяну здесь большую частоту жм 
бессмысленных и сверхценных ассоциаций, странных скачков ил 
_В ассоциативном эксперименте, затем большую частоту ори" 
_Ческих и нереальных толкований при ты тара выра- 
_ (Тическое отношение к интраверсии и экстраверсии, котор 
_ ботал Роршах, присоединяясь к учению Юнга. ев 
Подобные отношения мы видим межлу Е в особен- 
изм. здоровых пикников и маниакально-депрессивн обычно оди- 
1Сти— более легких маний. Прежде всего обе м дер .04Е 
ВО реагируют на одинаковые эксперименты ( 


лели 
ые паралле 

Пер, Энке). Но можно провести ОЕ На. клиниче- 

у и повсед: 

_ экспериментальным поведением 
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ским наблюдением. Во многих отношениях поведение здоровых 
пикников при эксперименте похоже на сильно. ослабленную копию 
известных признаков ассоциативного типа маниакальных, Обоим 
свойственно почти исключительно прямое ассоциирование (ассоциа- 
гивные опыты), затем недостаточное различение между существенным 
и несущественным и склонность к непосредственному реагированию 
на непроработанное чувственное явление, что особенно обнаружи- 
вается при тахистоскопических опытах. Далее мы видим любовь 
к конкретным деталям (Роршах) и более легкую отвлекаемость 
посредством мешающих раздражений (опыт со световой доской). 

С другой стороны, получается полное совпадение результатов 
эксперимента и описательного наблюдения над здоровыми, прежде 
всего эксперимента и нашей: прежней описательной статистики над 
обыкновенными здоровыми и гениальными. При этом эксперимент 
помогает нам острее и определеннее понять некоторые явления. 
В обычной жизни и в умственной продукции пикник, как мы знаем, 
обнаруживает ту же самую конкретную предметность образа мыш- 
ления, ту же любовь к живым деталям, то же широко экстен- 
‹ивное комплексное восприятие, тот же недостаток анализа, острого 
логического расчленения и абстракции. Реализм, конкретный 
„здравый человеческий смысл“, широкая бесформенность описания 
основаны как на аффективных, так и на элементарных факторах 
психологии мышления, которые мы узнали экспериментально как 
меньшую способность пикников к расщеплению. 

В противоположность этому мы уже раныше описали более 
абстрактный, аналитический, игнорирующий все побочное, более 
интенсивно формирующий характер здоровых лептозомов, так сильно. 
обнаруживающийся при эксперименте. В эти рамки легко можно 
включить отдельные черты, выясненные нами например в литера- 
турной и научной продуктивности лептозомов. Кажущийся таким 
сложным кардинальный признак личности (аутизм, идеализм и пр.) 
‘можно тем не менее с двух сторон свести к элементарным, простым, — 
основным факторам. Одна из этих сторон, аффективная, обозначенная 
нами как психэстетическая пропорция, — это отрицательное эмоцио- 
нальное отношение к внешнему миру, происходящее вследствие = 
и резмерной. ранимости и частичной тупости. Другой корень аутизма — . 
находится на стороне ` психологии мышления, а именно в том, ‘что. 
мы теперь экспериментально более подробно изучили как способ- 
ность к расщеплению. оомыЯ место производящего 


тимное стремление самого шизотимика, кот 
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тельные частичные факторы, ярко осве! мые р. 
сознанием, и на мешающие раздра» Которые мед 
и подавляются уже при рЕрНов нии. У шизотимика эта а 
ность К расщеплению, способность абстраг ровать все, что не вхо- 


дит в его кататимную жизнь, чрезвычайно благоприятствует аутизму, 
’°  отрешению от конкретной действительности. Напротив, наблюдае- 
мый в среднем реализм пикника происходит вследствие несНособ- 
ности к этому сильному расшеплению. (Следовательно теперь мы 
вправе сказать: психэстетическая пропорция и способ- 


ность К расщеплению создают аутизм совместно, 
как переплетающиеся элементарные факторы. 
Наконец, что касается феноменов персеверации, обна- 


ружившихся при тахистоскопических и ассоциативных опытах, то 


. бросается в глаза параллель между здоровым лептозомом и тождест- 
г венными явлениями у шизофреника. Они и здесь действуют как 
о очень ослабленное отражение известных шизофренических феноменов. 
Г То же самое относится к их противоположному полюсу, склонности 
у ` к причудливой скачкообразности некоторых ассоциаций. Мы уже 



















раньше в нормальной психологии шизотимика описательно-статисти- 
р 

чески выработали эту полярность между понятиями ›тягу че 
я 

И „скачкообразно“. Мы видели там, что эта персеверирующа 


ой же 
тягучесть и эта причудливая скачкообразность являются В той 
факторами, 


его 


мере и интеллектуальными стигмами шизотимика и 
определяющими основным образом строение его характера, 
аффективность и волю. Дело касается здесь постоянных признаков 
В ›психическом темпе“ шизотимика, тогда как, наоборот, к» 
ИХ обусловливает относительную текучесть, непостоянство, пода 
вость циклотимика в эксперименте. 


РЕЗЮМЕ. 


1. Чисто математическое изображение 


Корреляций (индекс строения тела — цифра экспеР е возможным. 
при соответствующих предпосылках технически РЕ — строение 

ов произведенных до сего времени р единообразно 
тела, Личность и психоз проявляются принципиально 
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мики И 
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кулярные, а с другой стороны, лептозомы, шизотимики и шизофре- 
ники по большей части реагируют. в одинаковом направлении. 

3. Лептозомы являются главным типом шизотимной группы. | 
Атлетики обнаруживают по большей части психический образ ре- 
акции, схожей с реакцией лептозомов, но несколько ослабленной 
по сравнению с последней. Диспластические группы проявляют 
значительное разнообразие как в физическом, так и эксперимен- 
тально-психологическом поведении. =>. РСА 

4. Различия типов ‘в области психологии восприятия, чувство- 
вания и мышления проявляются главным образом в отношении: 
а) восприимчивости к ‘цвету и форме, 6) феноменов расщепления, 
в, феноменов персеверации, г) некоторых других различий в ассо- 

: 








циации-и восприятии, К ел 
5. У пикников в эксперименте восприимчивость к. ‘цветам. 
нее, у лептозомов — к формам. Е. 
6. Способность к расщеплению во всех отношениях. 
у лептозомов, чем у пикников. © | Бе. и 
7. Лептозомы более склонны к персеверации, че | 
8. Лептозомы часто обнаруживают косвенные и. 
ассоциации; у пикников более эмоциональные, у 
„сухие“ ассоциации; пикники дают более’ 
лептозомы дают более субъективируюц 
о движении), пикники более объективируюн 
Е из и УЕ у 
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Высокоодаренные вследствие своей 
годны для статистических исследований, но зато среди них более 
резко выражены индивидуальности. В этой главе дело идет не 
о том, чтобы доказать принципиально новое, ао том, чтобы про- 
верить выводы, полученные на большом 
немногих великих людей и установить у них более тонкие черты. 
Мы надеемся позже опубликовать индивидуальные анализы гениаль- 
НЫХ, некоторыми чертами которых мы воспользовались в последних 
главах, поэтому мы даем здесь лишь сжатый обзор. Наша мето- 
дика была такова, что мы вначале исследовали индивидуальную 
психологию таких талантов, которые позже заболели несомненными 
циркулярными и шизофреническими психозами или происходили из 
семей, которые были к этому предрасположены. Позже, затем, ока- 
залось возможным с помощью обширных вспомогательных средств 
исследования строения тела! диференцировать известное количе- 
ство гениальных или, лучше сказать, оказалось возможным на осно- 
вании строения тела подтвердить и дополнить уже полученные по 
методу сравнительной психологии группы. Если мы применим ком- 


а на 


малочи сленности мало при- 


_ 1 Что касается рисунков в этом отделе, следует отметить, ых т 

преднамеренно выбрали наименее известные и отдаленные портр ыы на 

Торые вследствие этого не совсем подходят для сравнений. ЕР и 

которых основаны наши выводы, так верны исторически, так Е ый 

легко доступны, ‘что их незачем здесь приводить. Мы также ть при 
о Касались здесь национальных и расовых проблем, так как ло пейских на- 
_ СРавнении портретов и индивидуальной психологии срели о 


| я, легко 
й я х ая И Е: о бы разумеетс ь. т 
огр В получались аналогичные результаты. а умышленно не Ка^ 
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Л ь ой важной. роли, которая принадлежит, рН : | И 
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бинированно все методы — сравнительную индивидуальную психо- 
логию, исследование душевнобольных гениев и сравнение типов 
строения тела, то мы ‘получим прочно установленные эмпирические 
группы. 

В первую очередь это касается поэтов и писателей, которые 
лучше всего подходят во всех отношениях для индивидуально-пси- 
хологических целей. Здесь мы имеем богатый и легко ‘доступный 
материал в портретах и биографических заметках. Здесь мы имеем 
прежде всего собственное описание индивидуального темперамента 
во всех поэтических произведениях как крайне важный объективный 
психологический документ, не существующий в такой форме ни 
в одной из других гениальных групп. Мы поэтому несколько по- 
дробнее останавливаемся на поэтическом творчестве, которое, ‘являясь 
объективным отпечатком темперамента, дает нам верное научное 
изображение чувствований даже тех талантливых личностей, кото- 
рые не работают на художественном поприще. 


ЦИКЛОТИМИЧЕСКИЕ ТЕМПЕРАМЕНТЫ ХУДОЖНИКОВ. 


Соответственно циклотимическим темпераментам здесь вначале“ 
ясно выделяются обе группы реалистов и юмористов. Чтобы хара- 
ктеризовать тип в его важнейших вариантах, мы назовем (обращая 
всегда внимание только на темперамент, не придавая значения 
большей или меньшей продуктивности) имена — Люте ра, Лизе- 
лотт фон-Перальц, мать Гете, Готфрида Келлера, Гот- 
гельфа, Фрица Рейтера, Германа Курца, Генриха 
Зейделя. р. 

Все только что названные личности имеют типичное пикниче- 
ское строение тела или резко выступающие пикнические компо- 
ненты. В психиатрическом отношении у них любопытно следующее: 
Герман Курц был циркулярным с типичными маниакальными | 
приступами; Фриц Рейтер страдал периодическими расстройствами м 
настроения, отчасти с дипсоманической окраской, отчасти с типично: > 
Ре аниакально-депрессивной; мать Гете, сама отличавшаяся здоров | 
гипоманиакальным характером, имела дочь, у кото 


р рой бывали пр 
ступы меланхолни, и сына — поэта, который страдал легкими пе 


дическими колебаниями настроения; у Лютера ми жи 
ные, отчасти эндогенные, колебания. настроения и о я ес 
р ‹ 


ступы тоски с резкими физическими сопутотвующимыю 
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Реалисты и юмористы циклотимического типа темперамента так 
тесно связаны между собой, что их вряд ли можно Разделить на 
две отдельные группы. Произведения циклотимических реалистов, 
как Готфрида Келлера, Иеремии Готгель фа, Германа 
Курца, совершенно пропитаны юмористическими чертами; У юмо- 
ристов же типа Фрица Рейтера склонность к подробному, по- 
разительно реалистическому описанию составляет существенную 
черту их характера. На основании психологических документов, как 
например письма Лиз елотт и матери Гете, нельзя вообще решить 
вопроса, относятся ли они к юмористическому или к реалистиче- 
скому типу. Но особенно любопытно, что там, где мы находим 
описание действительности без юмора или гениальное остроумное 
описание без разукрашивания действительности, как у группы 
Гейне — Вольте р, там и психические и физические стигматы 
циклотимического конституционального круга значительно модифи» 
цируются или совершенно исчезают. 

Циклотимические реалисты и юмористы как литературная 
группа характеризуются теми же чертами, какие мы уже вообще 
выделили у циклоидов и циклотимиков: простая человечность и 
естественность, прямодушная честность, любовь к жизни, любовь 
ко всему, что существует, особенно к самому человеку и народу, 
здравый смысл и трезвые моральные взгляды, умение ценить. добро- 
детельное и добродушно смеяться даже над худшими негодяями. 
Умиротворяющий смех и Умиротворяющий гнев. Способность грубо 
накричать и неспособность быть колким и злым. 

Четкая литературная черта нашей группы — это очень небольшое 
количество лирических и драматических талантов и, напротив, эле- 
ктивное стремление к нестилизованной прозе и 
к эпически-пространному рассказу. 
жанию“, употребляя терминологию Шиллера 
влечением к форме“. Поэтическая красота уц 
чается в обилии красок, богатстве и душевной 
описаний, но не в общем построении (типичный 
Генрих“). В этом одновременно состоит их сила и слабость. На- 
ряду с циклотимически-реалистическим рассказом роман шизотимика 
производит ‘впечатление берцветного, `Между тем циклотимический 
характер: описания Но тчизотимическому. критерию. лишен форм, 
существенное не выделяется от несущественного, нет _ сжатос 

озиции, нет тонкой постановки проблем, Нет драматиче 

Черта тривнальности яснее выступает, ког 
=“ ЕЕ ы 


„Влечение к содер- 
› преобладает „над 
иклотимиков заклю- 
теплоте отдельных 
пример — „Зеленый 
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ны в группе АВЕ ОИ КЛОтимических темпе 
типа переходим от крупных литераторов к незначительных 

В отдельных произведениях мы находим диатетичес м талантам. 
от типоманиакального до созерцательного, между тем как 
продуктивных людей (даже не касаясь поэтов) вря; среди 
лить простые мрачные типы. На крайнем гипоманиакальном пол 
стоит стиль письма Лизелотт в его блест ей в 
естественности и несдержанной грубоватой форме, 1 
границы тонкого эстетического вкуса. Письма ма 


раментов среднего 
кие наслоения, 


Д ли можно встре- 





1ереходящей иногда 





матери Гете, спо- 

койной, солнечно-гипоманиакальной, производят впечатление как бы 
более смягченного и утонченного издания Лизелотт. Также 

у Лютера, в его литературном творчестве, можно видеть грубую 

’° естественность, насыщенность, бессистемность и отсутствие формы. 
Е Образность, народность, чувственность его языка достигают выс- 


шего предела. У всех трех — врожденный дар писать письма и рас- 
сказывать с непосредственным тяготением к родному языку, нет 
обдуманной преднамеренности, нет плана построения предложения, 
_ Как только они в хорошем настроении, каждое слово в их устах 
принимает характер чего-то забавного и живого, и случайные 
мысли нанизываются одна на другую. 

На другом конце циклотимического ряда стоят созерцательные 
фигуры типа Готфрида Келлера! (иу Гете в циклотими- 
ческих сторонах его характера много черт этого типа) — люли, ко- 

торые близко подходят к вещам, с любовью осматривают их, иссле- 
дуют, ошупывают, тщательно собирают материал и, спокойно творя, 
ТОЧНО и с любовью изображают действительность. Известная лю- 
бовь к простым людям и к полному описанию деталей сказывается 
УЖ у Готфрида Келлера и еще яснее выступает У Зейделя 
и Готгельфа. 

Описанные личности надо считать основной группой ый 
“СКИХ темпераментов у поэтов. Коснемся теперь ва вЫ 
Вани ных типов. Еще одну ` родственную Я не ь 
арактеризовать именами И, Р. Геббеля и В: у ясно 

й отличаются смешанным строением тела; у рав ца), 
Тупает пикническое (особенно на фронтальных очертан зи 
- ша оно еще хорошо заметно в портретах бое : 
да моем подробнее остановиться На Шизои 

—-  лера.. 
Эрист Буш 
Строения. 


дНых налетах. Г о`Т- 


ой- 
ея „депресс 
страдал явными циркулярно дедрес 


ивНы ми расстРр 
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возраста. Оба в литературном стиле обнаруживают настоящую реа- 
листически-юмористическую, человеколюбиво-сияющую душевную 
теплоту, но у них отсутствует эпическая полнота и отмечается 
искание внешних форм. Они умеют выделить существенное, в не- 
скольких характерных штрихах передать сюжет; у Буша кроме 
того блестящая стихотворная форма. Их стиль анекдотичен 
или сжат, как вэпиграмме, заострен, обдуман, грациозен 1. 
У Буша к этому присоединяется еще важное в диагностическом 
отношении стремление к философской рефлексии и черта нелюли- 
мого чудака. 

Буша и Геббеля можно рассматривать как переходные формы 
от собственно циклотимических юмористов, рассказчиков типа Ф рица 
Рейтера к группе талантов, полных остроумия, сарказма, 
иронии и сатиры, которых можно характеризовать именами 
Гейне, Вольтера, Фридриха Великого и Ницше; эта 
группа принадлежит уже главным образом к шизотимичес кому 
типу. У первых трех строение тела уже ясно указывает на это, 
ау Ницше — только частично (резко втянутое основание черепа, 
густая борода и волосы, подобно тому как это имеет место при 
высоких башенных черепах (глава \). У Гейне и Фридриха 
Великого мы находим еще черты, родственные циклотимическому 
юмору. В остальном ясно обнаруживается родственная связь людей, 
полных остроумия и иронии, с шизотимической группой в их инди- 
видуально-психологических взаимоотношениях: У Гейне—в его 
романтически-сантиментальной части личности, 
в патетической, у старого Фрица Рейтера— в его 
человеконенавистничестве и резкой холодности. га ий 
рассматривать как прототип таланта, лишенного юмора. Его насы- 
щенные идеями мысли не носят в себе Радости, а всегда навек 
пафосом. По складу личности он — классический психэстетик с ти- 
пичной пропорцией нежного, тонкого чувства и холодного сознания 
властелина. Мы не хотим здесь подвергать психологическому анализу 
тип`человека, обладающего остроумием и “Ронией; отметим только 
чо. его; овнуТроннян ран < тиизотимическии  епюеобощ Чуб 


У Вольтера— 


от. 


у 


1 Грациозное не следует смешивать с г ипоманиакальным Чистый гиг 
: гипо- 


маниак топорен, груб, отнюдь не грациозен. Психически грациозн 
х я лично знаю, отличаются астеническим ст ые люди, 


оением к 
которы $ р зомеы ы 
ако иногда обнаруживаются гипоманиакальные черты. Грациоз ы РИН 
одн. ою вероятно конституциональное Наслоение ное пред- 


ити = к гипоманиакальных у 
и гиперэстетических . 







в отношении остроумия заключается прежде Ме... — 
склонности к антитезе и утонченности ме порывистости. 
_ иронии и сарказма — в аутистической ББ и В Этношении 
аффекта, свойственной его характеру. В о установке 
а внутренно понятной эмпирически ”__ чыеле для “нае стае 


-биолог ск 
иологическая СВЯЗЬ с ши 


зотимическими темпераментами. Мы можем 


рассматривать как шизотимическую паг 





остроумно-ироническое 


раллель ки 




























_ юмору. 

У юмористических писателей, которые обнаруживают „санти- 
ментальные“ налеты в смысле шиллеровской эстетики, т. в. на- 
пускную детскость, рефлексию, пафос, элегическую трогательность 
формы строения тела также очень смешанны, как например у Клау- 
диуса и Жана Поля (последний однако с сильными ИКИ; 


ческими компонентами). У Раабе с его резким налетом рефлексии 
и пафоса анатомическое строение лица напоминает шизотимиков. 
Надо уделять внимание всем этим видоизменениям и частичным 
° компонентам, хотя их и нельзя окончательно изучить на основании 
немногих имеющихся в нашем распоряжении примеров. 

Что же касается вариантов поэтического реализма, то мы встре- 
Чаем более редкую форму, которая не отличается особенной душев- 
ной теплотой, а скорее—холодностью и сухостью и в своем юморе 
немного саркастична; это— приблизительно тип Фонтана. Во мно- 
гих индивидуальных психологических чертах он близко примыкает 
к циклотимикам и имеет много пикнического в соматическом отно" 
шении. Также и критики со свежим темпераментом, естествен 
ностью, юмором и здравым смыслом, каковы Лессин! 
Т. Вишер, имеют, несмотря на сильные наслоени», близкое отно 
щение к циклотимической группе, на что вп у ь аанб 
Вает и строение их тела. Там, где, напротив, еек 2 ыы: 
_ВЫражен и лишен юмора, мы в индивидуально-психоле 
‘Ком отношении и по строению тела приближаемся т г сгофа 
_'Имическому кругу, как например У Но. репле- 
ы типично астеническое строение тела), где ре 
В с романтикой и любовью к прироле, 2 
№ сочетается с мучительными и трагическими чУ ппе составляет 

Ясные переходные формы к шизотимической ГРУ 


назы- 
кновенно 
‘Пе всего тот тип, представителей которого ео 


ское 
еалистиче 

- Натуралистами. Здесь имеет еще и. наивность» 
Ю цатель ы — 
о © ОтСутствует СПОКОЙНАЯ С к существую 


и 


рочем также указы” 


ализм сильно пе 
или У Геббеля, где 


Вора 
Ряющаяся в мире объектов, душевна 
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щему, и здесь совершенно нет юмора, — появляются пафос, извест- | 
ные тенденции, страстные напряжения, отрицание действительности ’ 
и даже субъективно-карикатурные искажения. Это — искусство не 


теплых диатетических средних тонов, а резких психэстетических анти- 
тез. И реалистическое изображение только служит этим антитезам. | 
Мы здесь можем образовать ряд, идущий от циклотимиков к шизо- 
тимикам, который начинается приблизительно с Золя, с его выра- - 
женной склонностью к чистому наблюдению, к полноте, к эпи- у 
ческой предметности, становится через Ибсена и Гергарда 
Гауптмана все драматически антитетичнее и субъективнее и кон- 
чается в ряде психэстетических аутистов, к которому принадлежит 
Стриндберг и близко примыкает Толстой. Если сравнить : 
‘портреты, начиная с Золя и кончая Толстым, то можно уста- 
новить такого же рода переход от пикнического’ лица к шизотими- 
ческому длинному лицу. 


ем 


ШИЗОТИМИЧЕСКИЕ ТЕМПЕРАМЕНТЫ ХУДОЖНИКОВ. к 


Шиллер в своих статьях ио эстетике в диференцировке 
„наивного“ и „сантиментального“ поэтического творчества, „влече- 
ния к содержанию“ и „влечения к форме“ интуитивно создал 
точные понятия, установил множество черт, которые отделяют друг 
от друга циклотимические и шизотимические темпераменты. В общем. 
биологическое исследование дает блестящее подтверждение его. 
эстетических анализов, которые в известных отдельных пунктах, 
например при группировке комического (где у Шиллера как 
шизотимика, отсутствует полное чувствование), нуждаются в испра- 
влении. Помимо того мы не так охотно берем особенно выд 
нцихся людей в качестве примеров, так как крупные гении, как. 
пример Гете, Шекспир или Руссо, „биологически являясь оче 
‘сложными наслоениями и синтезами, по своей конституционал 
чистоте уступают многим небольшим талантам. ре 

Чтобы характеризовать основную группу шизотимически 
ческих темпераментов, мы назовем следующие имена: Ши 
Кернер, Уланд, Тассо, Хольдерлин, Новалис, | 

_ Это главным образом группы патетиков, романтиков, 
ков формы и стиля с общей тенденцией к идеалисти‘ 
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еи содержа АВЕ ея ы ; 2 
нае рана названных художников ясно об 
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вые угловые профили можно видеть у у о: 


пы Уз азнильа, Та 
исаи Платена 1. Кернер на не и; мы. 
ованных портретах 
С длинным 


Л 
обнаруживает совершенно астенический 


и гипопластическим узким подборо 
’ Шиллера с чрезмерно длинными 
‚овальным лицом, с очень высокой ср 
родка, с длинным острым носом — всем 

Кольдерлин и. вероятно Тассо страдали шизофрениче- 
СКИМИ психозами. Пл атен имел извращенные влечения и был шизо- 
‘идным психопатом. Шиллер и Новалис 
леза, о конституциональных взаимоотношениях 
‘френическим кругом мы уже раньше говорили. 

Патетики представляют собой активные натуры с сильным тем- 
пераментом и влечениями, между тем как романтики объединяют 
_ среди шизотимиков нежных, женственных, далеко стоящих от мира 
людей. Трагический пафос — это борьба аутистической души про- 
тив реальной действительности. Подробно об этом мы говорили 
° в главах о шизоидных личностях. Пафос и нежная мечтательность, 
внешне совершенно противоположные, тесно связаны между собой 
В индивидуально-психологическом отношении. Героическое и 
идиллическое являются шизотимическими настро- 





носом 
худая фигура 
‚ нежной кожей, 


хсокая 





ностями 





ТЬЮ 


лица и подбо- 





умерли от туберку- 
которого с шизо- 


—_щ 


изованы 
1 Очень распространенные портреты Платена совершенно стил 


и мало пригодны. Вообще надо сравнивать все существующие рр 
различных возрастов и написанные различными художниками, 8 ПР Е а. 
случае можно сделать ложные заключения. Не всегда меня р при- 
Ные знаменитыми художниками, являются лучшими. Так екак: формы; 
Утных штрихах Дюрера шизотимики имеют слишком закру Зе ыы 
Наоборот, в грубых политипажных рисунках из периода реформ 


и немецкого 
и, По третам е 
Много характерного в анатомическом отношени и с большой 0ст0- 


_ Классически-романтического периода надо’ пользовать рен 
_РОЖНостью и сравнивать по возможности с словесными Бик: 
ще еиденция к идеализации за счет характерного в а# 
и: оны была в это время очень велика. 
но Отографические снимки являются более ло : 
И здесь освещение и сдвиг в перспектив 
Заблуждение. 


чем живопись, 


стовернымй, огда ‘ВВОДИТЬ 


могут ИН 


менитых людей 


< е из 
_ м © при сравнении большого количества изоб тем` более, что мо 


Ию 
-_ЖНО притти езультатам, и строен 
"Резко к научно пригодным резу. етки по своему ке е этой 


ражений ЗН 


еда, Зыраженных темпераментов столь Ч затушевать- В Со люд 
лав, о мые худшие портреты их ие МОГУТ “н знаменитых 
л 


ежат подробные сравнения’ портретов 
«вропейских народов. : 
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ениями, дополняющими друг друга. Средние ие спо- 
койное наслаждение жизнью и предоставление пользоваться ею другим 
отсутствуют у гиперэстетичных шизотимиков. Героическое, а также 
идиллическое являются крайними, эксцентричными настроениями, 
где аффект переходит в свою противоположность. Шизотимиче- 
ская психика, истощенная пафосом, героической борьбой, не- 
потребность абсолютного контраста, в слез- 


ожиданно впадает в 
мечтательно-идиллическое спокойствие. В тем- 


ливую нежность и в 





Рис. 39. Торквато Тассо Гравю 3% 
. ра П. Ка- в и 
рони по рис. Лонги. (Из Истории мировой Порабныы м 
ратуры Шерра.) ровоиаавинанй ы 









пераменте Шиллера, который отличается стойкостью, 
ной энергией, храбростью, сквозь. героические черты. оС, 
зывает нежность. Нет крупных драматических государственных : 
без нескольких мечтательных сцен ЛЮбви, которые никогда 
характера наивной чувственности, как у циклотим ков, но 
янно отличаются сантиментальной эксцентричностью. В 
ических интермиссиях имеется также а 
независимо от того, под каким заголовком Ва 
например в лирике Шиллера, где т 
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еозах Геракла вс” Ми. 
стических сам ракла встречаем к нашему 
ссо, стерегу Е дк 
пастуха из у , Регущим овец и плетущим нию как 
венки из цветов. ИМ У источника 


у Руссо. патетические и идиллические 
находятся в равновесии. Но и там, где идил 
нежное стремление к уединению преоблал 
лина, мы слышим сдержанный пафос; м: 
ная трагическая страсть героического юноши 

Героическое и идиллическое в психэсте1 м 

, шкале темпера- 
ментов так же тесно переплетены между собой, как | 
и юмористическое в диатетических пропорциях. 

Как у циклотимиков преобладает широкая 
заическом рассказе, так у шизотимиков решительно преобладает 
лирическое и драматическое, Это — необычайно важная 
черта, которая характеризует произведения обеих групп поэтов 
< объективностью документа или естественно-научного экспери- 
мента. У циклотимиков — объективность, растворение в мире объек- 
тов. Сам поэт в своих автобиографиях изображается как предмет 
среди предметов, спокойно улыбающимся с той же объективностью, 
< теми же видоизменениями в пространстве, . как и остальное. 
У шизотимика аутистический контраст: здесь — „я“, там — внешний 
_ мир. „Я“—или как лирически мечтающее, занятое самим собой 
или анализом своих собственных чувствований, или — В антитезе, 
как трагический герой в конфликте с окружающим миром, жалким, 
искаженным, враждебным и дурным: или победа или гибель. Срел- 
него в выборе циклотимика нет. Рассказы шизотимика никогда не 
_ бывают объективными — они пропитаны лиризмом, как бе 
и Генрих из Офтердингена; богаты чувствами и описаниями 
"Рироды, но бедны людьми и действиями. Или 
Трагичны, загадочны, патетически бичующи, 


6 
‘рга, Толстого, ярко натуралистичны, — Или 
Экспрессионизы, 
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@менты Настроения 
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‚› Как у 


лическое, 


ет ( 
: Хольдер- 


звучит даже бур- 
Гипериона 





10 ТОГО 


ической 


›еалис тическое 


объективность в про- 


они антитетичны, 
прое 
с намеками на 


мических компонентов 


ие драматурги нарялу 
Клейст, Е 


в = гические драматурги без шизоти 
С ь. немыслимы. Значительные немецк 

д ‘Плером —Грильпарцер, Геббель, 
двиг, Граббе — имеют в своей личност 
е ам как преобладающие факторы; У 
у `^ПЯ, Людвига и Граббе — также ное; почти 
Определенное и своеобразно дифе 


ОП. 
й Пастическое, детское лицо Клейста 7 
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же смысле. У Геббеля иу Клейста, и особенно ясно У Шил- 
лера (кроме пожалуй Валленштейна), мы находим никогда 
не исчезающее вполне стремление использовать слабые юмористи- 
чески-конституциональные компоненты писателя для художествен- 
ного усиления драматически-патетического действия, В записках ‚и 
письмах Шиллера по поводу Валленштейна эта проблема 
психологически ясно выявляется в осознанном характере этого пи- 
сателя. Между тем Шиллер в своих позднейших произведениях 
также сознательно был склонен к греческо-французским ! тенден- 
циям чисто шизотимической стилизованной трагедии при строгом 
выключении реалистически-юмористического. 
Эта глубоко биологически обусловленная дилемма не получила 
до сих пор вполне удовлетворительного разрешения. Лишь только: 
циклотимический, реалистично-юмористический элемент, каку Шек- 
спира, становится сильным самостоятельным фактом, —он угро- 
жает превратить строгое построение трагедии в нечто бесфор- 
менное; напротив, при полном его исключении по типу великих 
французских трагедий драма начинает застывать в своего рода ^. 
математике чувствований с твердыми формулами, типами и диалек- 
тическими антитезами. Трудные вопросы эстетики становятся ясными, 
если можно к ним приложить биологический критерий. Юмористи- 
ческое и патетическое являются чуждыми друг другу конституцио- 
нальными элементами, которые с трудом сочетаются между собою. 
Этим объясняется и тот факт, что в драматических произведениях. б 
всех культурных народов лучше процветает трагедия, чем комедия 
высокого стиля, что комедия эмпирически всегда является скромным 
дополнением драматического, несмотря на то, что она теорети-_ 
ками уже издавна считалась высшим совершенством поэтического ис- 
кусства и всюду была предметом поисков и желаний. Циклотимику — 
свойственен юмор, но он не понимает драматизма; у шизотимика — 
есть драматический пафос и чувство формы, но зато нет юмора. 
Наряду с патетическим мы назвали романтическое как ва 
нейший тип художественного стиля шизотимиков. Романтическ 
имеет для нас совершенно точный смысл, который отличается от | 
плывчатого традиционного значения этого слова или включа 
в себе лишь главную часть его. Патетик— это аути оная 
щий борьбу. Романтик в нашем смысле — этоа: 














1 Шилле р, как известно, боролся с крайними тенденциями | к 
ской драмы. Все же он близок к этой форме стиля. Он борется г 


моментов, которые слишком сильно были заложены в нем са 
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рый без борьбы уходит в Мир фантаз 
ные вещи, которые в литературном отношении о ии. 
руга, психологически почти равноценны. Хол ьдерлинор. 
з благородную чистоту стиля древней Греции: о: Че 
лис —В мистический, благоговейный мрак христианского с и 
вековья; Руссо — в буколистическ У мнимой ие — 
нимого первобытного- человека; д} Нав к 
ии. Одних называют классиками, 


ото 
к Различ- 


тличаются друг от 








и 
# И — романтиками В обыч- 
ном смысле, третьих — буколиками и идилликами 1. Если мы подой- 
дем к соответственным художественным личностям с точки зрения 
индивидуальной психологии, то они окажутся по своим шизотими- 
ческим качествам совершенно сходными друг с другом. Это — осо- 
бано нежные гиперэстетики с незначительными стеническими каче- 


ствами и с незначительной импульсивной силой. Мы подробно ана- 


лизировали в прежних главах их психологический механизм: посто- 
янная уязвимость, отчужденность от действительности и внешнего 
мира, мечтательное бегство в среду, которая не причиняет боли, 
и расцвет, подобно тепличному растению, чуждого действительности: 
внутреннего мира грез и желаний. В характерологическом отно- 
шении интересно видеть, как резко выраженные шизотимические 
романтики Новалис и Хольдерлин мечтательно чтут шизо- 
тимика Шиллера с совершенно иным складом, между тем как 
Личности со многими конституциональными сочетаниями группы 
Тика— Шлегеля отдают предпочтение сложным художественным’ 


Натурам Гете и Шекспира. 

_ Обычно слово „романтика“ имеет еще и то значени 
_ №Ы не хотим игнорировать. Оно означает понимание ИСНИо-- 
Родного, народных песен, самобытного и исторически завершенного. 

есь от романтического идут широкие переходы к аи 
“0 стороне, “к же енйо конкретному, эмпирическому и = 
‚и иЧескому. Уже у преимущественно шизотимических ны 
ила и Эйхендорфа, эта сторона ясно .высту 


переколы ИАИЧЕского шизотимического хар ской. поэзии, которую’. 
м к циклотимически окрашенной идилличе 


тифтера, 
| НА Характеризовать именами Гесснера, Мои КР ти и 
"Мер в физическом отношении был ярким пи том типе идил- 
о выступающие пикнические компоненты- Гесснера, 
реалистическая живопись (Штифтер), или, Ея и с циклотими- 
° И довольство свидетельствуют о родственной свя 
темпераментом. 
к 


е, которое 


‹ие 
актера существуют широки 








г 
= 
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Но своеобразно благоприятное сочетание фантастически 
нежного и народно-юмористического мы находим 
У родственных темпераментов Мёрике и Морица Швинда 
(а также у Кернера). У всех трех проглядывает и в строении 
тела пикнический компонент. Эти диатетически психэстетические 
наслоения в склонности к сказкам Швинда и Мёрике высту- 
пают гармоничнее, чем соединение юмора. с пафосом, которое, 
не касаясь немногих счастливых исключений, всегда является 
ломким. 

Это можно сказать о содержании; что же касается художествен- 
ных форм шизотимиков, то шизотимический стиль вращается, как 
мы раньше видели, между двумя полярными противоположностями: 
между изящным, сдержанным чувством стиля и рифмованным фор- 
мализмом, с одной стороны, и небрежностью, неряшливостью, даже 
грубой неэстетичностью, циничным пренебрежением и совершенным 
игнорированием всякого чувства формы и приличия — с другой. 
Или же он неожиданно переходит от напыщенной торжественности 
к пошлой банальности. Если у циклотимика всегда отмечается не- 
достаток в форме, то шизотимик — или виртуоз формы или впадает 
в грубую бесформенность. То же самое и в частной жизни, где 
циклотимик любит приятное и уютное, между тем как чистый шизо- 
тимик имеет только выбор между джентльменом и бродягой. 

Мы здесь не станем останавливаться подробнее на шизо- 
мимиче ском игноригрованити Фтор мы Оно проявляется 
эпизодически в небольших революциях (новейших) художников, как 
„буря“, „натиск“, как крикливо-патетическая, как натуралистиче- 
ская и экспрессионистская ненависть к формам. Она может закон- 
читься, как у Граббе, саморазрушением или, как у поэта 
шизофреническим психозом, или же она, как у Шилл 
остаться как стадия периода созревания, 
к аристократическим художественным форма 
Шиллера можно видеть, как радикальная 
классическая художественность в формах, будучи болот 
тесно связанными, развиваются одна из другой как фазы одной 
той же личности. И развитие Гете с его ш и 


изотимическими 

сторо- 
нами творчества обнаруживает аналогичные моменты м 
р ь . В 


Ленца, 
ера, может 
как переходная стадия 
м. Именно на развитии 
ненависть к Формам и 


бури и натиска“ к торжественному, сдержа 
ро 


нику и к великолепному Стилисту-классику периода Ифиге 
и Тассо. Но у Гете период „бури и нате. про 
имическими элементами в стиле Геца из Берлихингена _ _ 
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нному тай ному совет- 


пропитан цикло- 


| 
ый 


удивлению, красивая форма, фантастическая 
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Хорошим примером в современной 


литерату ж 
Гергард Гауптман: сначала яркий нату Е 
ии натурализм, & затем 
) 


Ь романтика. Не 
зотимиков и обратное развитие: бесчувс твенный 


полового созревания, заканчивающийся поз 

Автобиографические статьи Толстого | зображают это харак 
жав характер- 

ное превращение. В более. сильных ст ны 


-пенях 


Хх оно вызывается глав- 


к общему 
редко у ши- 
Формализм в периоде 
же ненавистью к формам 





ным образом психотическими толчками или 


Юношеский период типичных циклотимик 


эквивалентами психоза. 


›в не обнаруживает ‘ана- 
логичных резких контрастов, и. даж маниакально-депрессивная 
смена фаз. вызывает в художественном стиле лишь слабые текучие 


изменения настроения, так как выраженная 
благодаря меланхолической задержке вскоре 
`ственное творчество. 


депрессивная фаза 
прекращает художе- 


Поэты мировой скорби являются гиперэстетичными шизоидами, 

а не чистыми циклотимиками (Ленау). 
Шизотимический художественный формализм обнаруживается 
з умении строго систематически построить все художественное 
произведение, особенно у драматургов; в создавании отдельных 
форм, в предпочтении звучных стихов, чистого ритма 
и изысканных выражений. Эта тенденция к формальному 
художественному языку проходит чрез все типы шиллеровского, 
хольдерлинского и платенского склада. Мы в качестве примера 
особенно выделили Платена, так как шизотимическую красоту 
Форм он выявляет почти в чистой культуре. Гете так характеризует 
_ это отсутствие всякой циклотимической душевной теплоты, ем 
о Платене: „У него отсутствует любовь; он так же мало любит 
Читателей и других поэтов, как самого себя“. 2 бб 
Другим проявлением шизотимического искусства, р 
отличается от стиля Хольдерлина, выражающегося ы Е на- 
Торжественности, является стиль Уланда. Пра к того 
<троением романтизма и шиллеровского пафоса, он Е. у шизо- 
выработал художественную форму, вообще орск настрое- 
тимиков, — лирику, которая передает насыщенное солер так же просто, 
ИЯ в коротких, несложных четверостишьях, зву а пожалуй 
ее ох 2 РА остротам, а также 

ости известных шизотимиков К ЭПИГР 


"С: ь 
Тремлению к ‚науке и к сильной концентрации 


худо- 
| отдельные 
ве Шизотимических поэтов среднего с ы музыкалр` 
ст хх 
Венные красоты выражаются в ЗВУ г Г 


Ст 
Роение тела и характер 
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тости речи, которые здесь пышно расцветают; у циклотимиков 
"с художественная сила таится в зрительном, в пластич е - 
й образности т отдельного выражения и в сценичном 
бражении. Эту наивную оптическую предметность мы совершенно 
находим у чистых шизотимиков. И их образные выражения могут 
быть очень богаты, но они выбираются 6 известной логической со- 
знательностью, как У Шиллера, красочно, без стойкой сцениче- 
ской предметности, переплетаются между собой, отличаются туман- 
ным символизмом и звучат, как у Хольдерлина. Эти четкие 
различия стиля можно ощутить, если сравнить писателей Лютера, 
Готфрида Келлера, Фрица Рейтера с Шиллером, 
Хольдерлином, Платеном. р 
У менее одаренных в художественном отношении шизотимиче- 
ский формализм становится театральным актерством или педантиче- 
ской сухостью, или всюду проглядывающей логической рефлексией. 


Н 
не 


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ ИСКУССТВА. 


В изобразительных искусствах мы находим приблизительно 
такие же различия в стиле, как у поэтов, только там они более 
затушеваны вследствие различия технических навыков и направле- 
ний. Мы находим много простой объективности У пикнических 
циклотимиков, как Ганс Тома, много поразительной жизненной 
свежести в картинах Франца Гальса, который был толстяком 
и вел веселый образ жизни; на другой стороне, у типичных шизо- 
тимиков, мы находим тенденцию к классическим красивым формам, 
как у Фейербаха, и к крайнему пафосу, как У Микель- 
Анджело и Грюневальда 2. 

Особенного внимания заслуживает лишь экспрессионизм, чисто. 
шизотимическая художественная форма, совершенно совпадающая 
в своих существенных тенденциях с художественным творчеством, 
которое мы находим на картинах одаренных душевнобольных шизо- 
фреников. Эта аналогия впрочем с эстетической точки зрения не 





1 Заслуживает внимания комбинация задатков — художественных “и. 
поэтических —у циклотимических художников: Г ете, Г. Келле ра, 
ф. Рейтераи Вильгельма Буша, 

2 Строение тела последних трех ясно шизотимическое (не вполне, 
к сожалению, достоверные автопортреты Грю невальда обнаруживают: 

глового профиля). В психиатрическом отношении‘ нацо сказать 
формы У рат отца Фейербаха страдая неизлечимым юношеским 


ее: б 
следующ ятно шизофренией), у отца бывали гиперэстетические рас- 


психозом (веро 
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является ни похвалой ни порицанием а ры 
который не нравится только Обывате: 


елям. В 
шении это направление во всяком 
мы здесь называем экспресси 








онизм 


. То, что 





ипонен < у Различные психол 

ческие компоненты, которые, как видели, ЯВ логи - 

САИ, Я зляютС 

шизотимическими: 1. Тенденция С ся типично- 
= ре : ИЩИ 

стические компоненты. 2. Тенденция к пафосу к а 

ь РОСУ, К соз 
крайне выразительного действия данию 


В красках и жестах, 
тельным риском карикатурного искажения. 
стический компонент в б смысле, который 
В первую очередь указывает на Родственную СВЯЗЬ современного 
направления в художестве с его средневековым Родоначальником 
Грюневальдом. Некоторые из этих тенденций таятся у гени- 
альных шизотимиков даже при различных внешних художественных 
приемах— в формах Ренессанса У Микель-Анджело и в готи- 


ческом стиле Грюневальда (стоит только сопоставить очень 


родственный выразительный пафос жестов и контрастных движений 
В изображениях Воскресения Христа у Грюневальда и в ри- 
сунках Микель- Анджело). 3. Аутистический ком- 
понент: тенденциозное игнорирование реальной формы, нежела- 
ние рисовать вещи такими, каковы они в действительности, даже 
Тогда, когда уклонение от реальной формы не дает повода для 
стилизованного или патетически-экспрессионистического изображе- 
ния. 4. Наконец, компонент, которым обусловлены известные шизо- 
Френические механизмы мышления. Таков —компонент сно- 
зидений, выраженная склонность к перемещениям, кие 
образованиям символов в смысле Фрейда. Такие дерет = 
‚Например изображение нескольких гетерогенных се: в, 
картине (лицо крестьянина, который в одно и то же оби 
жает ландшафт пахотного поля), мы находим часто в пр 
Современных экспрессионистических художников. 

Для анализа соответственных типов темпера стные великие 
от Утствуют пока еще опорные пункты, так как изве 


Даже с созна- 
то — экспрессиони. 
олее узком 


мента в музыке 


яснее: 
Ре ледования, У Микель-Анджеяо это еще 


ИМ при кото 
ступы еследования, 
пРимыка Упы бреда пр 


зн 
чего ют к шизофреническому кругу. О жи 
Сделал, ЗВестно, за исключением того, ет указания 
ность СЯ „меланхолическим чудаком“, что да 
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композиторы преимущественно обнаруживают сложные биологиче- 
ские наслоения, а относительно небольших талантов только специ- 
алист может собрать достаточный материал. 


ТИПЫ УЧЕНЫХ. 


Ученые, как и люди практических действий, в меньшей степени, 
чем поэты, оставили после себя объективный материал, ценный 
в индивидуально-психологическом отношении. Поэтому мы их 
коснемся бегло, тем более, что у них повторяются известные уже 
нам черты. Затем у этих групп, не касаясь нескольких великих 
людей, отсутствуют доступные портреты и прежде всего тщательно 
разработанные с точки зрения индивидуальной психологии биографии. 
Существующие биографии либо перечисляют внешние факты жизни, 
либо представляют собою популярно составленные занимательные 
панегирики. 

Интересно, как в последнее десятилетие переместился телесный 
тип ученых. В старое время, особенно среди теологов, философов, 
юристов, доминировали больше лептозомные —— длинные, узкие, резко 
очерченные лица, фигуры, как Эразм, Меланхтон, Спиноза 
и Кант. С ХХ же столетия среди естествоиспытателей стали пре- 
обладать пикнические фигуры. Очень грубым методом может слу- 
жить сравнение больших коллекций портретов. Я например сопоставии ' 
коллекции портретов 1802 г. — теологов, философов, юристов — 
и среди 60 портретов нашел приблизительно 35 типов строения 
тела, родственных шизоидной группе (ЗсШжайт), 15 — сильно. сме- 
чнанных и 9 — пикнических. В иллюстрированном врачебном кален- 
даре я’ насчитал среди известных медиков ХХ столетия: пик- 
ников — 68, неясно выраженных — 39, шизотимиков — Алании 

Каковы бы ни были ошибки в таком суммарном методе, все- 
таки различия в пользу родственных шизоидной группе 
форм строения тела у представителей абстрактной 
и метафизической науки прошлых столетий и в польз: = 
пикников —У наглядно описывающих е пена 
тателей столь. значительны, что мы их не можем игнорировал 

Нелегко выбрать отдельные примеры для циклотим ЗВНАЮДЕ 

аментбв"у ‘исследователей, так°как великие ‘людичимеют а, 

` конститудиональные наслоения, а ‘биографии р { 
исследователей а ВА м" 9 
ская медицина Откр ремя преимущест 
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урами: Бергаве, Свитен и Альбрехт 
фиг р | 
является Гмелин, 
е пикником 
ным Ж 


аф, как исследователь Сибири, как предшественник А. Гум- 
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# ` 2588 Среди известных естествоиспытателе 
ол : р 
й Паби$ или ясные 
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известный как ботаник и 
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‚ Дарвина, Роберта 








Рис. 40. Александр Гумбольдт. 


Ч- 
, са (энерги 
а Симен 
{ Майера (циркулярные психозы), Верне не практический 
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Приблизительное представление о ц Альбрехта Галлера, 
Телях можно получить, если назвать имена причем мы должны 
Гете и Александра Гумбольдта, тимические налеты 
о 
Каждый раз игнорировать более слабые иг предпослать, что 
«онституции. В биологическом смысле 1 перенес пристул де- 

= атери, 

Галле Р страдал значительным ожир циклотимической матер 
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жилом возрасте имел типичное лицо пикника и обнаруживал пре- 
имущественно циклотимную психику с подвижностью, добросердеч- 
ностью и юмором. 

Следующие черты являются общими для этих исследователей: 


1. Громадный экстенсивный' характер работы, увлечение раз- 


личными областями науки, многосторонность и дущевная 


подвижность, которая охватывает все отрасли человеческого знания, 
и наряду с этим сильные художественные тенденции. 2. Наглядно 
Эмпирическое направление в работе, ‘склонность соби рать, на- 
коплять и описывать конкретный ° научный материал, 
наивная любовь к чувственному, к непосредствен- 
ному созерцанию и „ощупыванию“ самих предметов. 
„Он слишком много ошупывает“, говорит Шиллер о Гете, — 
изречение, которое является одинаково характерным для обоих. 
Науки, которые они предпочитают, являются наглядно-описатель- 
ными: ботаника, анатомия, физиология, геология, этнология. 3. В не- 
гативном смысле, по крайней мере у Гетети у Гумбольдта, 
инстинктивная и подчеркиваемая антипатия ко всему си- 
стематизирующему, теоретически кон структивному 
и метафизическому, ко всем философским и теологическим притяза- 
ниям, которые не имеют. прочного фундамента и не основаны на 
чувственном опыте. „Верь своим чувствам, они не обманут тебя“, И 
таков научный девиз Гете» между ем всё” остальное для него 
является „неисследованным“, таким, что можно признавать только 
с осторожностью. Гумб ола в старости говорил со своим . 
юмористическим равнодушием, что „он не желает заниматься пустя- 
ками потустороннего мира“. Гете, несмотря на все старания 
Шиллера, только поверхностно познакомился с филосод к 
Канта, а Гумбольдт отвергал достигнувшего тогда к. 
кульминационного пункта философа Гегел жену Е 
Поскольку мы можем судить, принимая во внимание ' 
исследованря материала, эти Экстенсивные, ‘наглядно-э и : 
живые, близкие к жизни описательные науки, по 
всего подходят к циклотимическим темпераментам. Во. 
они вполне ‘соответствуют ый темперамента, 
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Рис. 41. Философ Джон Лок 
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исследователей, личности которых следует отнести. к шизотимиче- 


ской группе, как в отношении строения тела, так и индивидуальной 
психологии. Не подлежит сомнению, что среди математиков встре- 
чается много типичных шизотимиков; среди известных математиков. 
прошлых столетий обнаруживают резкие. шизоидные стигматы 
в строении тела — Коперник, Кеплер, Лейбниц, Ньютон, 
Фарадей. Красивые пикники очень редко попадаются среди них. 
Мёбиус на основании своих тщательных исследований 1 говорит, 
что большинство’ математиков принадлежит к нервозным, что среди 
них часто встречаются своеобразные характеры, оригиналы и чудаки. 
У Ампера повидимому был приступ шизофренического расстрой- 
ства, а неясный психоз Ньютона скорее всего можно толковать. 
как легкую позднюю шизофрению. Психозы Кардана и Па- 
скаля Мёбиус считает „истерическими“. Старший Болиан был 
шизоидным психопатом. Мёбиус подчеркивает редкость соединения 
способностей к медицине и математике у одних и тех же лиц, что со- 
впадает с нашими конституциональными исследованиями. Напротив, 
способности к математике и философии довольно часто встречаются 
одновременно. 

Срэяи философов, строгих систематиков и метафизиков встре- 
чается очень много шизотимиков. Это соответствует преобладанию. 
„влечения к формам“ над „влечением к содержанию“, любви к стро- 
гому построению, к чисто формальному, склонности к сверхчув-. 
ственному и ирреальному, подобно тому как мы это видели у шизо- 
тимических поэтов. Мы можем здесь различать две часто перехо- 
дящие друг в друга группы: 1. Людей Точной, ясной логики 
и системы типа Канта, которые соответствуют в поэтическом: 
творчестве художникам формы со строгим стилем и драматургам. 
2. Романтических метафизиков типа Шеллинга, которые имеют 
связь с поэтами-романтиками. -У менее значительных теософов это’ 
шизотимическое направление мышления благодаря кататимическим 
механизмам может аи в: степеней логической 
расплывчатости и то пор > схематически-конструктивной 
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ЖИ Г описанию 
своих идей. Поэтому приходится постоянно Удивляться, когда мы 
находим у самых точных мыслителей известный , мистический уголок“, 
который мы напрасно будем искать у эксквизитно- аглядных эмпи- 
риков типа Александра Гумбольдта, 

Это взаимоотношение между систематической чностью и ми- 
стической реальностью мышления принадлежит такого рода явле- 
ниям, которые никогда нельзя а риоп предположить и которые мы, 
так сказать, против воли устанавливаем на основании опыта. Еще 


более ясно, чем у здоровых щизотимиков, выступает это взаимо- 
° отношение в мышлении душевнобольных шизофреников, где господ- 
ствующее иррациональное содержание, например.мистически религиоз- 
ного характера, выливается. в чистую схему понятий, цифр, номеров 
и геометрических фигур. 

Что же касается биологической основы, то среди части видных 
философов, там, где У нас имеются в распоряжении хорошие пор- 
треты и достаточное количество биографических заметок, мы уста- 
Новили ряд эксквизитных шизотимиков в отношении строения тела 
и психики. Напротив, пикников среди зних очень мало. Среди 27 
обследованных до сих пор философов-классиков мы не нашли ни 
Одного с пикническим строением тела, а пикнические налеты здесь. 
встречаются в очень умеренном количестве !. Тяжелыми астениками 
змяются Кант, Спиноза, Якоби и Мендельсон; Спи- 
0За кроме того страдал туберкулезом. Красивые шизотимиче- 
“кие лица, кроме названных, мы встречаем у Локка, Вольтера, 
р "Шиллера, Гегеля (высокая средняя часть анца), 
ера, Гамана, Гердера, В. орион вит: 

› ‘ емстериуса, Киркегора. Резко выражен 
Строения тела шизотимического характера обнаруживает 
(громадный нос) и Шлейермахер в юнощеских = 
Клонность к угловому профилю, к укороченной ше сы 
› астенический ВаБ из); у того и другого в позднем Се ал- 
к. САИНИЛИСЬ пикнические компоненты, что имеет свою пар: 
Лель 


и = 
В их индивидуальной психологии. 





















Ихте 
Третах (< 


Ки главным 
м встречали 
Кнические стигматы в лице мы до сих ча ИР 
Уссо, Шеллинга и Шопенгауер. 
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Из старых гуманистов особенно Эразм и Меланхтон отли- 
ались типичным шизотимическим строением тела и характером. 
Шеллинг, по описаниями по портретам, не всегда согласую- 
щимся повидимому отличался смешанным строением тела; в психи- 
ческом отношении он ‘был выраженным шизотимиком: „неугомон- 
ного характера“, недоступен и раздражителен в общении с ЛЮДЬМИ, 
совершенно лишен юмора и веселости, в беседе большей частью 
В состоянии какого-то напряжения, которое с трудом исчезает“, 
резко алтернативен и склонен к комплексной, параноидной уста- 
новке. В.молодые годы можно было обнаружить в его характере 
контрастирующие черты — склонность понимать природу в смысле 
Гете и склонность к критически-антиромантичному, .„эпикурей- 
скому“ мировоззрению. Возможно; ‘что все эти циклотимические 
черты идут параллельно с пикническими компонентами строения 
тела. Кант в своей частной жизни представляет шизотимический 
тип „отчужденного от мира идеалиста“ в его самой чистой и выс- 
шей форме — со спартанской умеренностью в потребностях, с детской 
наивностью и ` крайне идеалистической нравственностью 1. Лейб- 
НИЦ со своим оптимистически-полипрагматическим характером со- 
ставляет. в телесном и психическом отношении переходный тип 
между шизотимической и циклотимической группой ученых, но все- 
таки он является преимущественно астеником. 

В частном образе жизни шизотимиков мы находим у не- 
которых групп непрактичность и кабинетную ученость (тип Канта, 
Ньютона), у других — героически-фанатические черты шизоти- 
мического характера (тип Фихте, Шеллинга) в противополож- 
ность уступчивости, живости, подвижности, умению жить полной 
жизнью у циклотимиков типа Гумбольдта и Гете. 

Полученные до сих пор результаты относительно ‘природных 
склонностей ученых при указанных трудностях собирания обшир- 
ного материала должны быть еще проверены и. требуют к себе 
осторожного отношения. Они касаются главным образом только 
хорошо выраженных оригинальных талантов, Между тем у ученых 
среднего типа ‘экзогенные случайности = случайности господствую- 
щей в науке моды, полученного образования и всей окружающей 
ды — играют гораздо большую роль в избрании направления, 

ыборе профессий, чем конституциональны ембя 1 


сре 
как и вообще при в 


1 Контрастирует © частичной склонностью к общительности и 
вольствиям. + мосам 
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менты. Только немногие Люди (это конечно 
групп) отличаются такой односто 


тимической конституцией, 








Ронней шизотим 


чтобы они при 
роших способностях не могли проникнуться 


собом мышления и чувствований. 
ние обстоятельства. 


ческой или ЦИКло- 
добром желании и хо- 


противоположным спо- 


Ко этого требуют внеш- 
циальные 


если толь 
И только немног 
} МН у т 
ь огие спе отрасли науки 
так односторонне направлены дное или только на 
Ь 


К себе 


только на нагля 
систематическое, что не могут привлекать 


п ротивополож- 
НЫЙ тип. 


ВОЖДИ И ГЕРОИ. 


Как циклотимические, так и шизотимические гемпераменты в опре- 
деленных пропорциях дают благоприятные шансы 
деятельности. В других же соотношениях, 


меланхолики, а с шизотимической стороны - 


для практической 
например циклотимики- 


гиперэстетики, лишен- 
ные аффекта, тупые и дефективные типы, дают на ответствен- 


ных практических постах отрицательные результаты. Шизоидные 
преступники типа „безумных цезарей“ могут причинить громадное 
зло. 

Здесь нас интересуют только продуктивные практические 
стороны темперамента в их гениальных проявлениях. На цикл : 
тимической сто роне мы находим в гипоманиакальном темпе 
'раменте многочисленные благоприятные факторы: размах, пя! 
храбрость, подвижность, текучую практическую ея нх 
переходя к средним состояниям, — здравый ны ке 
ский инстинкт, душевность, умение обращаться с о ви 
стых циклотимиков, наоборот, отсутствует твердост эуеть 
идеалистическое напряжение, принципиальная м ие: 
и методичность. Циклотимический металл сам по к баи: 59 
мягок. У великих вождей преимущественно ры. дин 
перамента мы находим поэтому, поскольку мы ен ре д 
Значительные шизотимические. наслоения. На а ри 
исторических примеров можно выделить среди цик 
Щие типы вождей: а 
| 1. Храбрые борцы, народные гер и 
2. Живые организаторы крупного 
3. Примиряющие политики. ана 
Последние ближе примыкают к средним с 


м 
лой гипо 
“ак первые две группы обязаны своей си 
компонентам, 


штаба. 


‚ между тем 
аниакальным 
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Блестящим примером гениального вождя, который‘ сочетает 
в себе эти обе стороны циклотимического характера, является Ми- 
рабо, разумный руководитель первого периода французской рево- 
люции. В соматическом отношении — это фигура с округленными 
формами и короткими членами, полная темперамента и. мягкости — 
словом, типичный пикник. 

Он обладал качествами храброго борца, осторожностью и спо- 

собностями примиряющего политика: пламенный дух, полный ора- 
торского таланта и пылающей чувственности, полный остроумия 
и сознания собственного достоинства; при этом всегда справедлив: 
и примирителен, весельчак, кутила, игрок, постоянный должник,» 
но добродушный как дитя, человек, который любил пожить и давал 
жить другим, друг человека, совавший каждому нищему деньги 
в руку, беспечный, доступный, всюду пользовавшийся популярностью: 
и кичившийся ею; мастер популярно выражаться, умевший руково- 
дить при самых горячих прениях, пропитанный тонким юмором 
и умевший в самый сухой официальный документ вставить умное 
замечание и прекрасный оборот; лишенный скрупулезности и не 
отличавшийся очень высокой моралью, но великодушный, со здра- 
вым смыслом и свободный от фанатизма и доктрины. 

В новейшей истории Германии мы видели ловких дипломатов: 
пикнически-циклотимической конституции, отчасти. мягкосердечных, 
великодушных, подвижных, неутомимых организаторов, как Фри- 
дрих Науманн, отчасти любезных, внимательных, приспособля- 
ющихся, как князь Бюлов, отчасти с наивным самомнением, поли- 
прагматичных дилетантов. 

Из группы крупных организаторов мы назовем в каче- 
стве примера великого техника и изобретателя Ве рнера Сименса, | 
имевшего характерную голову с резко изогнутым носом, молние- 
носный взгляд, закругленные пикнические формы лица. Натура в 
воевателя, полная энергии, любви к жизни, отваги, свежести, муже- 
ственности и эластичности; творческая натура, создававшая все 
новые планы и идеи, не взирая на опасность; современный крупный 
промышленник громадной предприимчивости, который, не те 
раньше никаких средств, с „головокружительной з 
воевал мир и основал крупнейшие предприятия в России и 
океаном, веселая, изобилующая силой пинНость, с большой ни за 
мист, искренний, горлый, храбрый и совершенно не Ве. опти. 

Более мягкое проявление этого типа  представляс» именталь- 
известный как психотерапевт собой Б 
ша и оциальный организа 










ный. 
дел 
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286 ТЕМПЕРА МЕНТЫ 











крупного масштаба, отличавшийся оптимизмом, отвагой, человеко- 
любием и оригинальным юмором. Его конституция обнаруживает 
сще яснее пикнические гипоманиакальные черты. Если мы людей 
этого типа называем организаторами, то центр тяжести их органи- 
аторской силы лежит скорее уже в гипоманиакальном первичном 


аффекте, в стремлении создавать и завоевывать, а не в систематиче- 
ской разработке. 

Из типа народных героев, борцов.и’ воинов мы назовем имена 
Блюхера и Лютера, причем в сложной личности Лютера 
мы освещаем одну главную сторону его характера, не касаясь. 
меланхолических и шизотимических черт. Тот и другой при сильно 
выраженных циклотимически-гипоманиакальных чертах темперамента 
обнаруживают склонность к эндогенным колебаниям настроения 
(у Блюхера депрессивные психозы), а Лютер — также и пикниче- 
ский ВаБ{из. С другой стороны; у них выступают и сильные шизо- 
тимические' конституциональные налеты: Блюхер отличался ати- 
пическим строением тела; у него’ был душевнобольной сын, вероятно. 
шизофреник. В отношении Лютера наводят на мысль о шизо- 
тимических чертах портреты и характерология его родителей и его 
собственные фотографии в дни молодости (склонность к угловому 
профилю). Эти гетерогенные налеты обусловливают вероятно у обоих 
стойкость воли и ‘намеки на фанатизм. 

В их типе отсутствует дух примиренности одной и организа- 
торский талант другой из названных групп. Их величие заклю- 
чается в их пылающем огне, который — типично для гипоманиака, 
особенно при первом порыве, — воспламеняет, увлекает за собой все 
окружающее, предоставляя другим ‘заниматься отделкой. Бессистем- 
ная политика Лютера, зависящая от настроения (крестьянская, 
война), и пикническая тучность немецких князей налагают на первый 
период германской реформации циклотимический отпечаток. Блю- 
хер и Лютер были людьми беспримерной популярности. Народу 
нравится в них героическое и детское, их гнев и смелость, яркий 
и грубый язык, их прямодушие и природный ум. 

Совершенно иного склада герои. шизотимических тем- 
пераментов. Их успехи главным образом обусловлены следую- 
щими, чертами шизотимической характерологии: настойчивостью, 
и систематической последовательностью, их непритязательностью, 
гостью, стоической выносливостью, ‚ холодностью 
удьбам отдельных личностей, с одной стороны, 
еским чувством и неподкупной справедливостью — 2 
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в отношении К с 
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с другой; в особенности 
аненых, гиперэстетическим сос: 
ир страданием, 


по отношению к народным страданиям 
в: 
обращению с угнетенными Классами и 


своим тонким чутьем 


к стонам 
отвращение 


по отношени 


Склонность 
обще. Обратной стороной Этих преимущест 


ность к доктринерству, односторонне-у 
статок доброжелательности, приятного, 


слабых 
м и пафосом 
Ююк дурному 


К идеализму во- 


`В является изв 





естная склон- 
зкому и 


и фанат ичному, недо- 





естесл венного челораигл. к 
понимания конкретной ситуации и особенностей т В 
Их можно подразделить на следующие группы: | 
1. Чистые идеалисты и моралисты. 
2. Деспоты и фанатики. 
3. Люди холодного расчета. 
Прежде всего несколько слов о последней 


группе, как менее 
важной. Такие черты можно видеть в дипломатических способностях 


КНЯЗЯ Меттерниха, человека с резко выраженными шизотимиче- 
скими формами лица. В шиллеровском описании полководца Вал- 
ленштейна ясно выступает эта осторожность, скрупулезная хо- 
подность, расчетливость в умении властвовать над людьми и ситуа- 
ЦИЯМИ, В парадоксальном, но биологически-естественном сочетании 
С мистически-метафизическими наклонностями шизотимика. Более 
пассивным вариантом этой примирительной, холодно-дипломатической, 
бездушной тактики является поведение Эразма в период рефор- 
мации. Здесь следует вспомнить портрет Эразма, писанный Голь- 
бейном, который может заменить любую характеристику, на- 
‘Только хорошо в нем передано как анатомическое строение, так 
и выражение лица Эразма. Вольтер — худой, хитрый, сарка- 
СТический человечек. „Будьте добродетельны“, С. он своим 
прузьям: „Мещет, шешех! ПИ Фаиё тепёг сошше ип Чаые, о ра$ 
И етет поп раз рошг ип 4етрз, ша!з Вагйпеп{ её {04}0иг$ ре 
Подобно тому как шизотимический круг, ‘1олный антите ре 
Всегда заключает в себе крайности и лише’ средних ой г. 
аки этому холодному, гибкому и отчасти аморальному тру ЕЯ 
` Т№востоит патетическая страстность и строгая а ый 
Чистых листов и идеалистов. Именами ‚ 
Иллера и Руссо можно характеризовать эту три, те 
‘обенность этих натур заключается в том, Что 9, ней 
и а в практической жизни, за ры высказыванию 
Собные к этому, все-таки благодаря просто ре ие и, ДИ 
Мыслей творили великие дела, которые по сво 
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трактических людей расчета. Непостоянный, робкий гиперэстетик 


Руссо, нелюдимый отшельник со скрытым сенситивным бредом 
преследования, из своего убежища взволновал душу французского 
народа и дал непосредственные стимулы для Великой революции: 


„Природа“, „Право человека“, „Государственный договор“. Он со- 
здал такие девизы, исполнения которых только и ждала жаждущая 
деятельности современность. Железный „категорический императив“ 
Канта и идеализм Ка нта и Шиллера вообще стоят в близкой, 
хотя и не прямой связи с великими освободительными войнами 
И налагают даже отпечаток на известный период истории Пруссии. 
Действие этих и многих других незначительных шизотимиков 
на современников обусловливается резкой альтернативностью их 
чувствований и логических формулировок. Это не люди, которые 
всюду видят ббльшую или меньшую степень хорошего или плохогс, 
которые всюду находят реальные возможности и выходы. Они не 
видят возможности, но только грубую невозможность. Они не ВИДЯТ 
путей, а знают только один путь. Либо одно — либо другое. Здесь — 
в рай, там — в ад. ‘Горячая ненависть смешивается. с трогательной 
благожелательностью. Яркие карикатуры шиллеровских юношеских 
драм, утопический идеализм Руссо, категорический императив; 
„Ты можешь, так как ты должен“, — так вырисовывается у них одна 
линия, которая кажется прямой и простой, так отчеканивают они 
‘горячие и холодные крылатые слова, сильные лозунги, которые до 
мозга костей пронизывают ‘полусгнившую, трусливую современность, 
Они — герои великих переворотов, которым не нужно реалистов, 
когда невозможное становится единственной возможностью. 
Аутистическое мышление не становится здесь реальностью (это 
невозможно), но делается сильно действующим ферментом ‘при пре- 
‘вращении одной исторической реальности в 
‚исторически заостренных ситуациях эти ф 
‚аутистических лозунгов, даже и фанатиков и Утопистов среднего 
типа, влияют сильнее, чем реально-политические эксперименты и со- 
‹ображения. Это ри ЗтиВНое действие аутистической мысли, одно- 
‘сторонней, резко заостренной антитетической идеи мы наблюдаем 
даже в этическом учении великого мыслителя Канта, которое воз- 
‘никло в тиши кабинета без всякого пафоса, без всякого желания Г 
‚действовать на массы. Уже часто такой Невинный девиз из тихого. 
‘кабинета ученого встречал звучный резонанс в пафосе повседневе 
боев и даже воспламенял насыщенную атмосферу Ой илИОа 
эпохи, что приводило в Ужас самого т 

















другую. При известных 
ерментативные действия 
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В этом заключается внутреннее Родство между идеа- 
измом и НН Слью — то, Что нас 
ЛИЗ 


ведет к типу 
изотимических фанатиков и деспотов. Все 
Ш 













элементы высоконапря- 
авственного идеализма мы находим в ф рах группы 
женного нр | = 
Савонаролы, Кальвина, Робесн, ра! резко альтерна. 
^^ У2НОВКУ, аутистическую одер кимость идеями 
современников‚ беспощадн Ую ненависть реальному 
$ 
| 
( 
} 
Р 
} 
, а, (Из 
, Рис. 43. ТКальвин. Позднейшая м 1% 
а афии проф. О. Вепга® на ча Е р 
бете" ее иные другие 
{езфапНзтиз“. Там же ещ о 
4 портреты Кальвина для сравн 
| г 
, м, ко всему тому, что у 
я 
й миру, к прекрасному, к удовольстви ы остается кроме чистой, 
) бается, цветет и бьет ключом. Ничего н ася 
й 
И голой этической религиозной схемы. Челове о еее 
И в из истории германской ре рой#- 
о Красивой параллельной фигурой в. Ргер1лега, , ве 
, ея Карл Фоллен, Ср. монографию К. 12. Вейг. 
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жо—_—_—_д о 
бродетельным благодаря страху, окруженное со всех сторон решет- 
ками. Если показывается кто-нибудь, который в малейшей степени 
арушает категорический императив или игнорирует его, — тот ли- 
шается головы. Здесь ярче всех Робеспьер. Кровопийца? Нет— 
ученик Руссо и сын нежной матери, робкий, нежный мечтатель, 
бледная добродетельная фигура, выдающийся учитель жизни; не 
понимает ужасов. Он углублен в чтение „СопёгаЁ $0с1а1“, своей лю- 
бимой книги, идеи которой он претворяет в действительность с пе- 
дантичной тщательностью. Он не чувствует, что творит, и про- 
должает посылать на гильотину с неподкупной справедливостью. 
Он ничего не чувствует кроме добродетели и идеала. Он не чув- 
ствует, что это причиняет страдание. При этом он пишет стихи, 
как Хольдерлин, и проливает слезы умиления, когда говорит. 
Простой, приличный, скромный, мягкий, нежный семьянин, который 
больше всего боится оваций и дам. 

В истории имеется мало личностей, которые представляют собой 
такую классически чистую культуру шизотимических качеств в их 
странных контрастах, как’это мы видим у Робеспьера: резкая 
эмоциональная холодность наряду с эксцентричностью, героическим 
пафосом, фанатической настойчивостью” и внезапным отказом от 
решений, скрытая замкнутость при верности своим принципам. 
Что-то угрюмое, недоверчивое, напыщенное, педантичное, робкое. 
Добродетельный убийца, варвар из гуманности, „фанатик холодной, 


но безумной рефлексии“. у 
Он — своеобразный идеалист. Мирабо, его циклотимический 


антипод, сказало нем, покачивая головой: „Этот человек верит 





во все, что говорит“. Е : 

Эту шизотимическую триаду — идеализм, фана- 
тизм, деспотизм — мы находим у более крупной и глубокой 
личности Кальвина. Робеспьер действует как его карикатур- 
ный двойник в, пругомастолетии, Илеалистически-геократическое 
революционное господство Савонаро’лы во Флоренции, Каль- 
вина в Женеве и Робеспьера в Париже имеет много любо- ‹ 


пытных исторических аналогий. : У 
Из-под рясы Савонаролы выглядывает угрожающий угловой = у. 


профиль 1, Шизотимическое творчество незначительных людей = 
: В биологическом отношении следует отметить: 
кивает крайние шизотимические формы, какие т 
Я исторических портретах (худое, очень вытянуто 
тИТЬ 


средней его час тью, длинный, резкий нос, на не 
высокой р , 








лицо Кальвина 
олько можно встре- 
е лицо с чрезм 
которых портретах - 


' ^ 
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ПЬНЫЕ 
быстро преходяше, между тем Религиозное Мих. 
как каменный монумент великого Е на, 
степенно проникало в умы людей и держалось и ЛИШЬ по- 
организацией в построении, холо ия: строгой 
нравоучений и фанатической силы убеждени; У: = полное 
к ть ы 1% та 
мысль и чистое слово, — 0ез образа, без см ха, без души, без к 
без примирения. Заклятый враг всех диат гических аффейи ку 
Менее известно то, что Кальвин и геологических азы 
в течение четырех лет казнил 50 человек и еще больше об 
Циклотимик Лютер думает по этому поводу, что „палачи не м 
ются лучшими докторами“. 
Наконец в хладнокровной героической 


стойкости Фридриха 


актера празднует свой вели- 
чайший триумф. Просвещенный абсолютизм его государства, во всех 


мелочах отражающий его личность, 
образным 


Великого ! шизотимическая сила х 





был удивительным машино- 
шизотимическим произведением из абстрактного, катего- 
рического чувства долга, спартанской простоты и суровости, вну- 
шенного автоматизма, монументальной педантичности, точной логи- 
ческой систематики, руководимый самим королем в смысле фило- 
софски-абстрактно окрашенного, разумного и добродетельного идеа- 
лизма, причем строгая схема справедливости перекрещивается 
иногда с прихотью деспота и едким сарказмом. Этот схематиче- 
ский, шизотимический основной фундамент государственной мысли 
Фридриха Великого смягчается значительными реалистически- 
юмористическими компонентами его характера, которые практически 
используются широко. Только это циклотимическое наслоение до- 
вершает у него прилагательное „Великий“. 


беркулез- 
гипопластическая нижняя челюсть). Робеспьер был Е и 
НОЙ матери и душевнобольного отца. Он сам был стройный, бледно: ; 


ь „ Во время воз- 
худой, болезненного вида, с низким лбом и загнутым носом р 


буждения У него бывали тикообразные подергивания ии 
Производил впечатление гримасничанья, его телесные движения О9ы’ 
ВяЯнны и машинообразны. ющее. Старый 
1 В биологическом отношении следует отметить слелу, профиль. Три 
Фриц был низкого роста и худ и имел ея ее кровных 
“то предка были из дома Вельфов. Род Вельфов У вЫ чуда- 
Родственников обнаруживал типичную картину т том ' характера; 
Ков с Разрозненными психозами вероятно а шевнобольному 
к Шизоидный ход наследственности ведет затем са а Отто (СР: 
1 ФРенику — баварскому королю Людвигу И и 


т 
отвауег п. Зошмей.. 19% 
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„Неукротимый характер“, „гранит“, говорит Ка ролик 
Шеллинге. } 
ВЫ широкий размах мысли, стойкость при неп 


вот жизненная а: великих шизотимиков. Таким был нана 
Все половинчатое и надломленное он 9рбрасывает от себя бес 
щадно. Пусть гибнут граждане, пусть гибнет Шлегель, пусть 
гибнет все, что не живет и не может умереть. Остается только. 
идеал и воля. „Тверд как скала, — говорит несколько охлажде 

сго посещением Жан Поль, — полон драгоценных камней, 

сил, но без любви“. Гете" даже в старости, когда д 

© своем друге, говорит с торжественным подчеркиванием: 

как Христос, и таким нужно быть“. ; 





ГЛАВА ПЯТНАДЦАТАЯ. 


ТЕОРИЯ ТЕМПЕРАМЕНТОВ. 


ЕТУ ЦИЯ, характер итемперамент_— 
получили для нас в течение нашего исследования следующий смысл. 
Под конституцией \ мы понимаем сумму всех 
индивидуальных свойств, которые покоятся на 
наследственности, т. е. заложены генотипически. 
При этом ясно, что практический исследователь конституции 
никогда не сможет строго исключить из понятия конституции моди- 
фикации наследственного предрасположения, вызванные внешними 
раздражениями, в особенности приобретенные в раннем возрасте, — 
во избежание получения совершенно фиктивных, неплодотворных 
и в основе свзей даже нелогичных определений, ибо все конкрет- 
ное, живое является всегда продуктом взаимодействия конституции 
и среды. Благоразумнее будет сказать только, что в слове консти- 
туция, в его обычном употреблении, центр тяжести переносится 
больше в сторону наследственного предрасположения, что иногда 
ОНО может заключать в себе самостоятельные видоизменения чрезвы- 
чайно пластического наследственного предрасположения, вызванные 
* самом раннем возрасте раздражениями среды, и что во всяком 
‘МУчае целесообразнее будет исключить из понятия конституции 
акие главным образом случайные продукты среды, как например 
Результаты более позднего ранения или инфекции. 
Мы положили в основу ‚наших исследований только часть ыяи: 
‚ ео нольыя факторов, а именно —ререкиеИнНРЯ 
В од я предрасположением личности и психиче : 
— ОИбваемостью. Понятие конституции является 
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зическим, общебиологическим и относится как к телесному, так 
и к психическому. Понятие характера, напротив, — чисто психоло- 
гическое. 

Под характером мы понимаем сумму всех воз- 
можных реакций человека в смысле проявления 


воли и аффекта, которые образовались в течение 
всей ег о жизн и, следовательно из наследственного предраспо- 
ложения и всех экзогенных факторов: соматических влияний, пси- 


хического воспитания, среды и переживаний 1. 

Выражение „характер“ выделяет из аффективной сферы целостную 
психическую личность. При этом, разумеется, интеллект остается 
неотделимым. Понятие „характер“ имеет много общего с понятием 
„конституция“, а именно в унаследованной части психических качеств, } 
оно абстрагирует от телесных коррелятов, которые заключаются 
в понятии конституции, но, с другой стороны, в него входят как 
составная часть экзогенные факторы, особенно результаты воспита- 
ния и среды, чуждые понятию конституции. Помимо этого тяже- 
лые болезненные душевные состояния не относятся к характеру. 

Кроме этого точно отграниченного значения можно пользо- 
ваться выражением „характер“ для построения личности, не прида- 
вая существенного значения различию между конституциональными 
и экзогенно развивающимися факторами. 

Выра жение „темперамент“ не является для нас 
строго установленным понятием, а лишь эвристи- 
ческим термином, который должен стать отправным пунктом 
для главной диференцировки биологической психологии, | 

Мы представляем себе пока два главных, переплетающихся 
между собою круга действий ®. 

1. Психические аппараты, которые называют также пси- 
хической рефлекторной дугой, следовательно факторы, которые, 
вероятно по филогенетически проторенному пути, способствуют пере- 
работке, в смысле образов и представлений, психических раздражений 
от чувственного раздражения до моторного импульса. Их телесный 
коррелят — мозговые ся и пути — находятся в неразрывной 
связи с органами чувств и двигательными инстанциями — словом, 
аппарат чувств, ‚мозга и движений. й 







1 Подробнее об этом в моей книге: ОЪег 


} п, Лиз Зрипеег, 1918. 
ие оон об-этоы тв моей кцигез Меденйасне Роуспоща о 


тыете, 1922. 
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9, Темпераменты, Они, как мы это твердо эмпирически 
знаем, гуморально обусловлены в крови. Их телесным пред- 
славителем является аппарат мозга и желез. Темпераменты 
вляют ту часть психического, которая, вероятно по гумор: 
пути, СТОИТ в корреляции со строением тела. Темпераменты 
чувственные тона, оны и стимулируя, проникают в механизь 
„психических аппаратов“. Темпераменты, поскольку это возм 
установить эмпирически, имеют очевидно влияние на следую 
психические качества: 1) на психэстезию — чрезмерн чув- 
ствительность или нечувствительность по отношению к психическим 
°  раздражениям; 2) на окраску настроения — оттенок уло- 
вольствия и неудовсльствия в психических содержаниях, — прежде 
всего на шкалу веселого или печального; 3) на психический 
темп — ускорение или задержку психических процессов вообще 
и их специального ритма (цепко держащийся, неожиданно соскаки- 
вающий, задержка, образование комплексов); 4) на психомо- 
торную сферу, а именно на общий двигательный темп (по- 
движный или флегматичный), а также на специальный характер 
движений (параличный, быстрый, стройный, мягкий, закругленный). 
При этом следует эмпирически установить, что силы, которые 
_ ВЛИЯЮТ На все: эти факторы, очевидно, имеют значение для образо- 
вания типов восприятия и представления — для того, что 
Мы называем интеллектом и психическим предрасположением. Мы 
у Уже обращали внимание на это в отдельных главах, особенно по 
_ Поводу ученых и художников. Мы еще не в состоянии установить, 
_В какой степени действуют, при абстрактном и наглядном мышлении, 
оптических и акустических представлениях, влияния ‘темперамента 
о риые особенности специальных мозговых аппаратов, тем 
ве, что не исключена возможность, что гуморальные действия 
МОНОВ оказывают влияние на анатомическое строение мозга и на 
ие, ре жай весь вопрос озере 
3 . у будет правильно группироват 
течи вокруг психических факторов, которые легко 
ву острые химические действия как экзогенного (алко- 
м морфий), так и эндокринного характера, — следовательно 
а ево и общего психического темпа. 
в он по поводу биологической основы наших предста- 
а надо сказать следующее: мозг остается 
органом для всех действий, относящихся к темпе- 
ке и таких, которые исходят от химизма крови. Экспе- 
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риментальны: наблюдения над травмами мозга показывают, что не- 
посредственные воздействия на мозг могут вызвать резкие измене- 
ния темперамента. Этот очевидный факт следует особенно подчер- 
кнуть, чтобы не впасть вновь из анатомической односторонности 
В гуморальную, тем более, что при современных течениях таковая 
опасность существует. В настоящее время мы не можем решить 
вопрос, насколько мозг Наряду со свойствами заключительного 
органа обладает еще первичными, активными функциями при воз- 
никновении таких психических качеств, как окраска настроения 
и общий психический темп. В отношении различных сензорных 
и психомоторных типов функций — типов образования представлений 
и восприятий—мы пока не сможем дать ответа на вопрос, что из 
этих различных психических функций репрезентируется в отдельных 
анатомических мозговых аппаратах и что обусловливается лишь 
переключениями того же аппарата вследствие различных химически- 
гуморальных влияний. Но мы будем уже считать достижением, если 
эти вопросы будут поставлены и формулированы. Этим существенно 
модифицируется одностороннее направление мышления, которое 
имеет тенденцию локализовать все психическое в мозговых центрах. 
Во всяком случае эта постановка вопроса не вымышлена нами, но 
навязывается нам ходом наших эмпирических исследований во всей 
этой книге. 

Коснемся теперь желез с внутренней секрецией. Что эндокрин- 
ная система имеет существенное влияние на психику, особенно на 
качество темперамента, является эмпирическим фактом, установлен- 
ным в отношении щитовидной железы врачебными наблюдениями 
при кретинизме, микседеме, саспех!а знипириха и базедовой болезни, 
а в отношении половой железы — благодаря экспериментам с ка- 
страцией. 

Мы вновь видим у больших шизотимических и циклотимических 
групп корреляцию между строением тела и темпера- 
ментом, то есть биологическое взаимоотношение, которое нам 
бросается в глаза, если мы рассматриваем параллелизм мемду пси- 
хическим уродством и гипопластическим строением тела у крети- 
нов ити параллелизм между ростом в длину костей конечностей 
и сдвигом в темпераменте у молодых кастратов и евнухоин-. 
дов, то есть вещи, которые можно закономерно-биологически про- 


следить ВПЛОТЬ ДО ВЫСШИХ Животных. Что касается гипофиза, то 
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вить при некоторых акромегалиях, но вопрос этот еще недоста- 
с разработан клинически. Уже совсем ясно можно видеть при 
полигландулярных симптомах, как грубые нарушения функций желез 
действуют на строение тела, на трофику тканей, на психические 
функции. Е ох 

Напрашивается мысль, что нормальные типы темпераментов 
циклотимиков И шизотимиков в своей эмпирической корреляции со 
2 строением тела могут возникать аналогичным, параллельным гумо- 
ральным действием; при этом мы не должны думать односторонне 
о железах с внутренней секрецией в узком смысле, но о всем 
химизме крови, который вообще обусловливается большими 
внутренними железами и в конце концов кажл‹ 
тканью тела. Мы вместо одностороннего параллелизма — моз! 
и душа, выставим сознательно и уже окончательно другой — тело 
идуша, — метод мышления, который все больше и больше вкореняется 
в клинике. 

Для подкрепления способа рассмотрения темпераментов с точки 
зрения химизма тела служит еще следующий эмпирический материал 
со стороны эндогенных психозов как крайних заострений нормальных 
темпераментов: прежде всего тот факт, что как при маниакально- 
депрессивном психозе, так и при шизофрении анатомические находки, 
Вот на тщательные исследования, не дали значительных резуль- 
татов, а у циркулярных они даже оказались отрицательными; если 
Иногда и существуют изменения в мозгу, то они могут быть обу- 
‘ловлены вторично-гуморальным действием ядов. Поэтому и кли- 


Ническое понимание этих психозов все больше и больше склоняется 
к гуморальному. 


. 


в.“ шизофрении мы установили целый ряд спе- 
ине в” в строении тела, та зеюм 
ет ант е иническом`течении (см. главу 6), которые, 
железу. Нан ь а весьма отягощающим образом на половую 
ческих а приходится думать о грубых моносимптома- 
Вызывают о вах половой железы, которые как ВЕСТ не 
Ореляции а НИИ, но о сложных дисфункциях половой железы 
обходимо в всем эндокринным аппаратом и мозгом. Пока 
жЖнО Делать в крайнюю осторожность, так как вообще 

о материала. в“ заключений на основании эмпири- 
`“ должна пн особенности в том направлении, что половая 
В а участие во всех случаях; ведь вполне 
> С 1Ные экдокринно-химические комбинации могут 
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оказывать те же психотические действия. Кроме этих частных фактов, 
подозрительных в смысле зародышевой железы, нам в отдельных 
случаях попадались соматические находки, которые указывают на 
грубые полигландулярные расстройства (см. главу 5). Эти грубые 
находки составляют лишь незначительную часть и помимо того 
в психиатрическом отношении стоят на той границе, где более 
тонкая шизофреническая симптоматология переходит в простые 
дисгландулярные формы слабоумия и в состояние грубого отупения. 
Напротив, нам до сих пор не удалось у циркулярных устано- 
вить такие соматические факты, которые можно поставить в аналогию 
с действиями кровяных желез. Мы могли лишь констатировать ясные 
взаимоотношения с общей экономией организма, прежде 
сего с весом тела и жировым обменом. Здесь следова- 
тельно, предпосылая гуморальную этиологию вообще, придется 
думать скорее о других факторах химизма крови, как например 
о больших железах внутренностей, а не думать в первую очередь 
о болезнях желез внутренней секреции в специальном смысле этого 
слова. 

В этом отношении любопытно также, что известные до сих пор 
психические влияния отдельных кровяных желез 
вращаются преимущественно в психэстетической 
шкале, между тем как в диатетическом отношении они менее оче- 
видны. Кастрация, например, уже при массовом эксперименте над до- 
машними животными имеет не’ столько влияние на эйфорию, сколько 
ясное действие на психэстетическое состояние в смысле известного 
флегматического притупления темперамента. Душевная жизнь евнухо- 
идов находится в тесной аналогии с известными шизоидными груп- 
пами. В равной степеми грубые выпадения функции щитовидной 
железы у человека при кретинизме и микседеме влекут за собой 
психэстетическую тупость. Напротив того, чрезмерная продукция 
щитовидной железы при базедовой болезни создает эксквизитно- 
гиперэстетическую нервозность, и настроения при полозом созре- 
вании, Которые сопровождаются усиленным функционированием 
половой железы, выражаются в типичных аффектах: пафос, санти- 
ментальность с их альтернативным и эксцентрическим характером 
соответствуют качественно известным пропорциям шизотимиков. 

Хотя и существуют взаимоотношения между более узкой эндо- 

и диатетическими аффектами (инволюционная 
ы при базедовой болезни), но они менее ясны, 
осредственную связь труднее, потому что более 


кринной системой 
меланхолия, Психоз 
и установить эту неп 
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\ у ТЕОРИЯ ТЕМ ПЕРАМЕНТОВ 
\ сихэстетические перемешения вторично сопровождаются 
е пси: 


: За С 2. льствия. 

ый < Х бными ощущениями удовольствия и неудовольстви» 

и сяком случае мы‘ легко можем себе представить, что темпе- 
В 2 тат 

‚у а безотносительно к состоянию его мозга, зависит 


нг человека, 
ных групп, из которых одна стоит в связи 


раме 
› — отдвух химических гормон 


с диатетической, другая — 
лучше сказать, одна сочетается с циклотимическим типом, 
‘или, 


угая — с шизотимическим. У среднего человека, можно полагать, 
д и НЫ е- 
т эти группы гормонов смешаны, и соотношения между ними 


с психэстетической шкалой аффектов, 





изменчивы в то время как типичные циклотимики и шизотимики 
, 


_— 5 односторонним усилением одной гормональной группы могут воз- 

































и 
ь никать или благодаря отдельным наследственным вариантам или 
° благодаря последовательному культивированию их среди определен- 
ных семей. 
Не следует при современном положении наших знаний придават! 


‘большого значения всем этим теоретическим соображениям. Необхо- 
‘димо и полезно только точно продумать все эти сложные точки 
зрения и возникающие при этом мысли применить предварительно 
на практике, считаясь с возможностью отказаться от этого в каждый 
_ Данный момент. Ведь у каждого исследователя создается в конце 
концов какое-нибудь смелое представление о связи вещей, и тот, 
кто как чистый эмпирик хочет избегнуть глубоких размышлений, 
впадает в самую мрачную мифологию мозга, что к сожалению 
имело место в прошлые десятилетия. Поэтому мы должны тщательно 
<ебя предохранять от всякой односторонности и от всяких догматов, 
Ив нашем мышлении мы оставим место для церебральных каузаль- 
= отношении темпераментов и строения аола хотя 
я ка зрения при современном состоянии знаний больше 

р а. 
ныть чем теория, имеет установление непосредствен- 
Хх результатов наших исследований, из которых 


_ Некоторы 
а ®, наиболее важные, мы еще раз объединим в следующей 
#6 (См. табл. ХХШ, стр. 300). 


Темп 
ерам 
уци раменты таким образом разделяются на две большие кон- 


о РУП шизотимиков и циклотимиков. 
зависим ен ы | групп происходит дальнейшее разделение 
Вы  Пжюсу г . направлен ли циклотимический темперамент 
"_ в” или печального, а шизотимиче- 
м тельного или холодного. Мно- 
оттенков темперамента объясняется уже 
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ТаБлицА ХХ. 
Темпераменты. 


—_——бЩо о 
| 
Циклотимики Шизотимики 








психэстетическая 
пропорция: между ги- 
перэстетическим (раздра- 
жительный) и анэстетиче- 
ским (холодный) 


диатетическая про- | 
порция: между повышен- 
ным (весел) и депрессив- 
ным (печален) 


Психэстезия и 


настроение 





прыгающая кривая 
колеблющаяся кри- 


Психический темперамента: между по- 
е » М у 

вая темперамента; между | тистовтью й тягучестью, 
д \ легма- 

темп подвижным и Флегма- | ле онативное мапанениы 


ч 
ТИЧНЫМ и чувствования 


Психомоторная адэкватна раздражению, | часто неадекватна раздра- 





закругленна, естественна, жению, задержка, пара- 
сфера мягка личность, деревянность 
Родственный астенический, атлетиче- 
тип строения пикнический ский, диспластический и 


тела | их комбинации 








диатетической и психэстетической пропорцией, т. е. 
из того отношения, при котором в пределах того же типа темпера“ 
мента полярные противоположности перемещаются, наслаиваются: 
друг на друга и сменяют друг друга. Кроме пропорций инди- 
видуального темперамента нас интересуют его наслоения (Г.евтегипееп),. 
т. е. те оттенки, которые приобретают значение господствующего: 
типа темперамента в ходе наследственности благодаря элементам 
другого рода. 

Это богатство оттенков еще увеличивается различиями психи- 
ческого темпа. Здесь мы имеем эмпирический факт, что веселые. 
иклотимики в то же время и подвижны, а темпераменты с депрес- 
ной окраской отличаются спокойной медлительностью. Нам уже 
о из клинического опыта известна тесная зависимость между 
м возбуждением, вихрем идей и психомоторной легкостью: 
ниакальной картине — и между депрессией, задержкой мышления 
- р меланхолическом симптомокомплексе. У здоровых цикло- 


в ве 


Ц 
сив 
давн 
веселы 


\ 
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ких темпераментов известное настроение связано с опреде- 


_ лимичес 
ленным психическим темпом, причем веселость и подвижность соче- 
таются с гипом аниакальным типом темперамента, тенденция 
1 к депрессиям и медлительность —- с мрачным типом темперамента 


Циклотимные средние состояния между обоими крайними 
мы вместе с Блейлером называем синтонными темпе 
Напротив, у шизотимиков нельзя установить такие же ст. 





взаимоотношения между психэстезией и специальным пс: 





ритмом: у нежных гиперэстетиков мы находим удивител 





цесть В чувствованиях и желаниях и у совершенно равно 
‘порывистость. Следовательно нам приходится встречать все 
‘бинации—как чувствительную, так и холодную тягучесть, порывистую 
сантиментальность и капризное равнодушие. 

ч Мы уже подробно говорили об отдельных ди 
| ровках шизотимических темпераментов. Гиперэсте 














качества обнаруживаются главным образом как болез 
* мость, как тонкое чувство в отношении к природе и искусству, как такт 
\ ивкус в личном стиле, как мечтательная нежность по отношению 
’ к определенным лицам, как чрезмерная чувствительность и ранимость 
о повседневными трениями жизни, наконец у более грубых типов, 
особенно у постпсихотиков и их эквивалентов, — как комплексная 
тневливость. Анэстетические качества шизотимиков обнару- 





живаются как резкая, активная холодность или как пассивная ту- 















пость, как сужение интересов отграниченными аутистическими зонами 
Или как ничем непоколебимое равнодушие. Их порывистость 
сказывается то в невоздержанности, то в капризах; их настой- 
Чивость выражается характерологически в различных вариантах — 
8 стальной энергии, своенравии, педантизме, фанатизме, системати- 
Ческой последовательности в мышлении и поступках. 

Вариаций диатетических темпераментов гораздо 
МЕНЬШЕ, если оставить в стороне более сильные наслоения (кверу- 
ов спорщиков, боязливых и. сухих ипохондриков). Гипоманиа- 
Я обнаруживает наряду с веселым еще и в 
темпераментом ь ий емрнынН: 
“Зеселостью, у практичностью, суетливо 
о а Оторная сфера циклотимиков ми". 

ных держ то медлительностью, но (не касаясь ре а 
Затной там всегда закругленностью и естественность я 

Су формой мимики и телесных движений. Между 
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ШИЗоТт имико В мы встречаем часто пси 


р хомоторные особен- 
ности, прежде всего в 


смысле отсутствующей адэкватной Непосред- 
психическим Раздражением и моторной реакцией 
форме аристократи ческой сдержанности ИЛИ пара- 


тизованного а Ффекта, или наконец временной задержки — 
теРевянности или робости. { 


с твенности между 


В своей к омплексной Установке жизни и в своей реа- 
ции на СРеду циклот имики дают главным образом людей с тен- 
денцией раствориться в окружающей их действительности, людей 
открытых, общительных, добросердечных и непосредственных, неза- 
висимо от Того, являются ли они живыми и предприимчивыми или 
созерцательными, спокойными и мрачными. Отсюда возникают 
повседневные типы энергичных практик ов или веселых 
прожигателей жи зни. Среди высокоодаренных мы встречаем 
в отношении художественного стиля типы спокойно описывающих 
Реалистов и душевно сердечных юмо Ристов; в отношении 
научного способа мышления — типы наглядно описываю щих 
ни ошупывающих эмпириков, а также умелых популяризаторов; 
и в практической жизни — типы доброжелательного опыт- 
ного посредника, живого организатора крупного мас- 
штаба и смелого борца. 

Установка жизни шизотимических темпераментов, 
напротив, склонна к аутизму, к замкнутости, к созданию отграни- 
ченной индивидуальной зоны, внутреннего, чуждого действительности 
мира принципов и грез, „я“ в противоположность внешнему миру, 

ому или сантиментальному уединению от людей или 
еее ебыванию среди них без всякого контакта с ними. 
хе одре я й мы находим множество дефективных ТИПОВ, 
ра риал эгоистов, бездельников и преступников. 
не в оное типов мы находим тонко чув- 

Среди аа далеких от мира идеалистов, 
ствующих ии в одно и то же время аристократов 
нежных и холо им их в искусстве и в поэзии как художников 
формы. Мы наход я, как уходящих от мира романтиков 
Вене ов, как трагических патетиков вплоть 
ы а Е тенденциозного натурализма, наконец 
ней и сарказма. В их научном способе 


формы и чисто 
и сантиментальны 
ркого экспресс 





ее ке ическом ор- 
остроумны м склонность к схоласт уф 
г рее тически-метафизи- 
ния мы Н ой рефлексии, мис 
рее муи кореле Наконец из типов, которые прони- | 
из ой с : с 
мал и точн ый 
ком 
чес 
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ТЕ 










ТАБЛИЦА ХХХ. 


Специальные дарования. 


Шизотимики 


Циклотимики 


| 
| 
АНЯ 








патетики, романтики, ху- 


реалисты, юмористы дожники формы 





1 ки, си- 
| наглядно описывающие люди точной логи у 
ОВС | эмпирики стемы, метафизики 


| 
| 


| смелые борцы, ловкие орга- | чистые идеалисты, деспоты 
Вожди: | визаторы, умелые посред-| и фанатики, люди холод- 
ники ного расчета 


кают в практическую жизнь, шизотимики дают энергичные, непре- 
клонные, принципиальные и последовательные, властные натуры, 
моралистов, чистых идеалистов, фанатиков, деспотов и дипло- 
матически-гибких людей холодного расчета. 

Мы объединяем эти подробно описанные в 14 главе специальные 
дарования в одной таблице ХХ ПГУ так, как они по нашему 
мнению биологически связаны между собой; подчеркиваем однако, 
что таблица объединяет лишь полноценные социальные варианты 
И из них лишь самые важные, следовательно эта таблица охватывает 
в общем только часть всех темпераментов. 

Мы кончили. Если мы иногда выставляли лишь предположения 
и не могли дать готового разрешения вопроса, то это объясняется 
м 
нам иногда приходилось высказывать а ри А 
материал оказывался недостаточным для и, р: 

тельных выводов. 
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па 
Учное, биоло- | 
ИЗНИ, которые 
Сли бы удалось 
Жизни, которая 


вопросах. Если бы удалось таким путем естественно-на 
гическое мышление ввести в те области психической ж 
до сих пор были чужды ему, и, с другой стороны, е 
расширить кругозор биологов втой сфере душевной 


до сих пор должна была казаться им слишком субъективной, ко- 
леблющейся и туманной, то этим можно было бы несколько спаять 
в одно целое наше современное мышление. з 





























ТВЕННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО 
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менные проблемы естествознаеия“, 


. БЕЙЛИСС. 
ой с англ. В. А. Энгельтарда. Под 


Н. Баха, 1927 г. 


* 
у. Г. БРЭГГ и У. Л. Сене ее 
лов. ь 9-го, аб. 
а мно В. а с. 1929 г. 
доп. англ. изд. К. ЕЕ. 
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Б. А. ВВЕДЕНСКИЙ и Г. С. ЛАНДСБЕРГ. 
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ред. проф. А. Цена 1 руб. 


Цена 4 р. 50 к. 


№ 
Дж. ДЖОЛИ. 
рия поверхности земли. Перев. с англ. Л. Ш. Давиташвили. 
Под ред. акад. А. Д. Архангельского. 1929 г. %. 
+ 190-{- 1 цветн. карта. Цена 2 руб. 
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; В. М. ИСАЕВ, 
ки и сращивания. 1927 г. 











Цена 50 к. 


ь * | 
КОНДРАТЬЕВ, Н. Н. СЕМЕНОВ и Ю. Б. ХАРИТОН. 
‘химия. Под ред. и с предисл. академика А. Ф. Иоффе. 


т а Цена 75 к. 





С Дж. ТОМСОН.. 
‘Терев. с англ. Н, А. Каблукова и Н - 
: новой. 1927 г. — ы > с 
м5 х - х =: у 






ТАРТАКОВСКИЙ. 
а. 1928 г. 








